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Dedicamos este livro...

as Mulheres que cotidianamente se doam em atividades
domésticas ¢ de cuidados, na produgdo de alimentos ¢
comidas, no sustento de suas familias e da comunidade.
Ao visibilizar os seus saberes, ndo apenas estamos re-
conhecendo a diversidade e riqueza das suas contribui-
¢oes, mas também trabalhando ativamente para eliminar
desigualdades de género e para construir uma sociedade
mais justa e solidaria;

a Carlos Rodrigues Brandao (1940-2023), educador
notavel e generoso, cujo legado transcende os limites
académicos. Suas contribui¢cdes para a Educacao, em es-
pecial, para a Educacdo Popular, através da acao, reflexdo
e construcdo coletiva de um mundo mais justo e solidario
nos permitiu visibilizar e valorizar os saberes e as cultu-
ras populares nos mais diversos espagos. Por isso, deixa
marcas permanentes ao promover uma visdo de educagao
que rompe fronteiras e nos desafia a abracar a riqueza das
culturas, a inspirar geragdes ¢ a contribuir cada vez mais
na promogao de uma concepgao diversa do conhecimento.
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APRESENTAGAD

O presente livro é resultado de co-labor-acao, partilha e
construcdo coletiva de conhecimentos, pautadas em situa-
¢des concretas que nos convocam a agao-reflexao. As prati-
cas alimentares materializam a realizacdo desta pesquisa,
possibilitando a andlise e compreensao de saberes pratica-
dos cotidianamente nas comunidades. A partir de um con-
texto tedrico interdisciplinar e uma constante relacdo com
a prética, elaboramos este livro com uma intencionalidade:
visibilizar saberes de praticas alimentares, enquanto acdo-
-reflexao de mulheres que (re)produzem a existéncia dos
sujeitos coletivos das comunidades do Vale do Rio Pardo.

Parte de uma densa pesquisa intitulada “Educacao,
trabalho e alimentacdo: saberes, praticas e politicas em
espacos ndo escolares”, registrada junto a Universidade de
Santa Cruz do Sul (Unisc), que contou com o importante
financiamento cientifico da Fundacao de Amparo a Pes-
quisa do Rio Grande do Sul (Fapergs), conforme submissao
e selecdo no Edital 10/2020 - Auxilio Recém-Doutor - ARD
- 21/251-0000652-8. Através disso, pudemos socializar as
reflexdes mediatizadas pelo exercicio de pesquisa, leituras
e escritas que geraram este livro.

Nesse sentido, destacamos que nossas pesquisas e de-
bates ndo estariam qualificados sem a importante partici-
pacao das pesquisadoras e dos pesquisadores vinculadas/
os ao Grupo de Pesquisa-CNPq: Educacio Popular, Meto-
dologias Participativas e Estudos Decoloniais e da Linha de
Pesquisa: Educacao, Trabalho e Emancipacdo do Programa
de Pés-Graduacao em Educacdo - mestrado de doutorado
da Unisc. Nossos didlogos e intera¢des nestes espacos de
formacdo e aprendizagem, foram essenciais para a troca de
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saberes, o debate intelectual e a producdo de conhecimen-
tos, a fim de compreendermos os diferentes fendmenos do
e no campo da Educacgao.

Por meio desta publicagdo, manifestamos nosso com-
promisso de desvelar as particularidades do trabalho de
mulheres nas praticas alimentares e de cuidado, um traba-
lho nao remunerado, ndo reconhecido e nao visibilizado.
Procuramos compreender em nossas reflexdes como, a
partir da relagdo entre educacao, trabalho e alimentagao,
se manifestam processos e praticas educativas em contex-
tos ndo escolares. Ao (re)conhecer para quem, para qué,
como e com quem os modos de producao de alimentos e os
preparos de comidas envolvem multiplos saberes que estao
imbricados na acdo do trabalho, buscamos manifestar a
indissociabilidade e mutualidade entre alimentacdo, traba-
lho e educacao. Esta relacao possibilita a materialidade das
experiéncias com préticas alimentares e os saberes criados
e recriados no cotidiano da existéncia das comunidades,
por e entre mulheres.

Com o convite a leitura e ao didlogo com este livro, reco-
nhecemos que as palavras aqui socializadas ndo sao abso-
lutas ou permanentes, sabendo da inconclusao da pesquisa
e de nés mesmos. Acreditamos, conforme Brandao (2014,
p- 14), que devemos praticar e defender uma educagao cujo
“[...] sentido seja o de recriar continuamente verdadeiras
comunidades aprendentes, unidades dentro e fora das sa-
las de aulas, geradoras de saberes e, de maneira crescente e
sem limites, abertas ao didlogo e a intercomunicagao.”

Através deste livro, ao socializar, visibilizar e (re)co-
nhecer os saberes do trabalho das mulheres de/em prati-
cas alimentares, esperamos contribuir com as discussdes
no campo da Educacdo, anunciando e defendendo que a
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Educacao transcende o espago institucionalizado de for-
magao e se da em partilha e didlogo em diferentes espagos
e contextos sociais.

Os textos deste livro, fruto de densa pesquisa de campo
e criteriosa andlise, buscam colaborar na compreensao do
papel da alimentacao, do trabalho e da educacdo, enquanto
relacdo entre si. O tema reveste-se de importancia conforme
destaca as potencialidades do trabalho realizado pelas mu-
lheres, na regiao do Vale do Rio Pardo, a qual carece de dis-
cussoes e de andlises. A abordagem do assunto possibilitard
também importantes avangos em termos de implementacao
de acdes que promovam a preservagao de um patrimonio
alimentar que considere as préticas, a producdo de alimen-
tos, os elementos, as técnicas, os objetos, as construgdes e
memorias partilhadas, com base nos saberes das mulheres.

Mas, para isso, ensaiamos um exercicio de uso da lin-
guagem inclusiva de género, considerando que as ciéncias
estdo permeadas pelo caréter estruturante do patriarca-
do. Nesse sentido, o siléncio as vozes das mulheres seria
a imposicao da légica dominante. Assim, de acordo com
um posicionamento ético e politico herdados da educagao
popular e do feminismo, pretendemos visibilizar o pro-
tagonismo das mulheres na producdo do conhecimento e
na valorizacdo de seus saberes através de uma linguagem
nao sexista; e, quando uma autora mulher for mencionada,
informaremos o seu nome completo, explicitando as suas
contribui¢des no ambiente cientifico-académico (Loureiro,
Camila Wolpato; Moretti, Cheron Zanini; Mota Neto; Fleu-
ri, 2020, p. 19-20).

O livro esta organizado em cinco capitulos, além
daquele que apresenta uma sintese. No primeiro intitu-
lado “Alimentacédo, trabalho e educacdo no Vale do Rio
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Pardo: dialogos iniciais”, apresentamos o campo empi-
rico e problematizamos o objeto de estudo, os objetivos,
a justificativa, os aspectos tedricos e metodolégicos. Em
seguida, em “A gramdtica alimentar: alimento, comida,
cozinha e rituais”, a nogdo de gramatica alimentar utiliza-
da no titulo do segundo capitulo baseia-se nos trabalhos
de Contreras e Mabel Gracia (2011) e Massimo Montanari
(2013), pesquisadores renomados no campo da histéria e
antropologia da alimentacdo. Essa noc¢do esta configurada
em um “sistema alimentar ndo como uma simples soma
de produtos e comidas [...] mas, como uma estrutura na
qual cada elemento define o seu significado” (Montanari,
2013, p. 165). Para o autor, ela apresenta natureza seme-
lhante a linguagem, pois, em um sistema alimentar, as
regras relacionadas com as habilidades e conhecimentos
culinarios tornam-se c6digos universais de comunicagao
entre as sociedades, manifestando-se através de saberes,
técnicas, valores, simbolismos e significados de natureza
variada, isto é, econdmicos, sociais, politicos, religiosos e

“"s

étnicos. O terceiro capitulo “Constituicdo dos comuns”
saberes da/na alimentacdo” versara de saberes da/na
alimentagdo, a partir de uma constituicdo de comuns
entre trabalho, educagdo, préticas alimentares e seus
sujeitos. Para isso, compreende-se os sentidos atribuidos
ao trabalho desenvolvido nas praticas alimentares em
comunidades rurais do Vale do Rio Pardo na relagdo com
a educacdo nao escolar, além de explicar, através da ali-
mentacdo, as caracteristicas da organizagdo do trabalho
no meio rural, identificando o que as narrativas sobre o
saber-fazer a comida comunicam a respeito dos habitos de
cultivo, beneficiamento, producdo e consumo de alimen-

tos. Em “Mulheres, trabalho doméstico e experiéncia”, o
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quarto capitulo, pensamos os saberes da alimentagao re-
lacionados ao trabalho doméstico, enquanto experiéncias
de mulheres no sistema capitalista. No quinto capitulo,
apresentamos as permanéncias e transformagodes ocorri-
das e identificadas no espago social alimentar por meio da
(inter)agdo alimentar na regido do Vale do Rio Pardo, com
base no movimento. Por fim, no sexto retomamos os resul-
tados e os achados aqui apresentados, as potencialidades,
os habitos e os significados sociais e culturais, os saberes
e as praticas educativas relacionadas a alimentacdo, que
cada comunidade desenvolve e demonstra como sendo
referentes de sua cultura, conhecendo e reconhecendo-os
através da alimentacdo e da cozinha. A anadlise final nos
permitiu compreender, interpretar e estabelecer relacoes
e dialogos entre e a partir das informacdes coletadas e os
referenciais tedricos, em busca de respostas as questdes
que nos inquietam e tramam a pesquisa, sistematizadas
desde os objetivos.

Assim, ao longo do livro, propomos um convite a refle-
xao, e, a partir dos didlogos com as mulheres, investigamos
como a alimentacao, a educacdo e o trabalho se entrelacam e
moldam as experiéncias individuais e coletivas. A compre-
ensao dos conceitos Educacao, Educacao Popular, trabalho e
emancipacdo, ofereceu uma perspectiva rica e interconecta-
da sobre o papel fundamental desses elementos na formacao
da sociedade e na busca pela emancipagao humana.

13






PREFACIO

Enquanto lia o texto escrito plural e autoralmente por
Everton Luiz Simon, Hosana Hoelz Ploia e Cheron Zanini
Moretti, duas figuras emblematicas me vinham a mente,
Josué de Castro (1908-1973) e Anna Maria Primavesi (1920-
2020). Ele um pernambucano, médico incansavel na luta
contra a fome que foi banido pela ditadura militar de 1964,
e precisou ser acolhido em outros lugares, e mesmo assim,
seguiu na luta pelo direito basico primeiro, o de todas as
pessoas poderem comer. E ela, uma austriaca refugiada
de guerra, agronoma e precursora da agroecologia no
Brasil que semeou o legado do cuidado com a terra para
que frutifique e ninguém passe fome. Ambos tinham pis-
tas cientificas muito vigorosas para um debate que segue
profundamente atual e urgente: o direito pela terra, a terra
bem cultivada e cuidada para que todos os seres humanos
tenham vida e vida de qualidade. Castro morre longe do
Brasil, Primavesi morre longe da Austria, cruzaram suas
vidas demonstrando que comer é um ato politico. E talvez
por isso que esses dois me vieram a mente ao longo de toda
leitura do livro Educagdo, Trabalho e Alimentagio: Experiéncias
de Mulheres em Espacos Domeésticos, pois a medida que lia
essa producdo autoral coletiva, me certificava o quanto
cada uma dessas experiéncias trama aspectos produtores
de um urdume fecundo. H4 um educativo vivido por mu-
lheres que ¢é analisado no livro de Simon, Hoelz e Moretti
(2023) certificador da importancia das sistematizacdes
aprendidas com a Educacao Popular latino-americana.

A compreensao de que as aprendizagens para além
da escolarizagdo sdo produtoras de saberes ainda pouco
reconhecidos, tanto pelas préprias mulheres, como tam-
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bém pelas instancias certificadoras de conhecimento, nao
passou desapercebido nesse exercicio investigativo. Bem
como a consciéncia de que ha uma relacao intrinseca de
trabalho-educacdo e uma reciprocidade entre o fazer e o
saber e, mais ainda, no caso da experiéncia dos muitos
afazeres das mulheres do/no campo, as autoras e o autor
desse livro, propdem a explicitacdo do “saber como fazer”
na gramatica alimentar feita por mulheres, detalhadamen-
te apresentada nessa pesquisa.

Nesse encontro entre quem pesquisa com quem permi-
te que a pesquisa aconteca em comunidade, aconteceram
didlogos com as mulheres que fez com que o exercicio de
observar buscasse compreender as praticas educativas que
ocorrem em trabalhos relacionados ao processo da alimen-
tacdo. O encontro gerador de didlogos explicadores sobre
a organizacao do trabalho no espaco doméstico, ajudam a
visibilizar as narrativas sobre o saber-fazer a comida. E a
epifania, coroada com o conceito trazido de Silvia Federici
do ato de “comunalizar”, e eu diria também, visibilizar os
trabalhos domésticos de cuidado.

O grupo investigador, ndo se d4 por satisfeito, porque
pensa dialeticamente e, portanto, vai trazer para a andlise
a conjuntura da globalizacdo que tém causado mudancas
que ferem a estrutura socioespacial dos lugares, selando
outros valores, e modificando os territérios. Essa mudanca
pode ser constatada no distanciamento dos habitos ali-
mentares proprios de cada lugar ou regiao. Mesmo assim,
o grupo observa que as comunidades também resistem as
pressoes desse capital global no que se refere as praticas
alimentares, demonstrando a forca desse movimento que
é fundamental na preservacao do saber-fazer o manejo do
alimento como parte da diversidade cultural e local.

16
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A acgado-reflexao, tdo cara para a pesquisa participante
fruto metodolégico da educagao popular, é um convite do
comeco ao fim na leitura desse livro. E minha associaciao
inicial aos dois autores, Josué de Castro e Anna Primave-
si, se justifica porque sem duvida que, se o direito a terra
nesse pais nado for concretizado, bem como se a terra nao
for respeitada como parte do saber-fazer agroecolégico,
também o trabalho educativo das mulheres na preparagao
dos alimentos, seguira sendo subjugado. O livro para mim,
puxou o fio da meada desde a cozinha para que fagamos o
caminho da roca comum do fazer viver melhor.

Dra. Edla Eggert

Professora e pesquisadora feminista. Professora na Escola

de Humanidades da Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul (PPGEdu e PPG de Teologia), PUCRS. Co-editora
da Revista Biograph (Regido Sul) desde 2016. Compde a Comis-
sdo Editorial da Revista Brasileira de Educacao, RBE (Anped).
Bolsista produtividade CNPq e integrante do GT 06 - Educacédo
Popular/Anped.
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1. ALIMENTAGAO, TRABALHO E EDUCAGAO NO VALE
DO RIO PARDO: DIALOGOS INICIAIS

As ciéncias humanas tém se dedicado a compreender
as possibilidades que a alimentagdo oferece para a analise
de dimensdes educativas, culturais, simboélicas e sociais.
(Fischler, 1995). De forma cada vez mais frequente, a co-
mida se coloca como uma categoria importante para com-
preender as politicas e préticas de formacdo em espagos
escolares e ndo escolares, e, com isso, 0s saberes populares,
o trabalho e a cultura de diferentes grupos sociais.

O presente livro é fruto de uma pesquisa que procu-
rou compreender as relagdes entre educagdo, trabalho e
alimentacdo a partir de saberes e praticas alimentares de
mulheres da Regido do Vale do Rio Pardo, no Rio Grande
do Sul'. Para tanto, identificamos as praticas educativas
que ocorrem em trabalhos relacionados a alimentacdo e
questionamos como educam, para qué, para quem e por
qué. A partir disso, procuramos explicar, através da ali-
mentagdo, as caracteristicas da organizagao do trabalho no
espago doméstico através das narrativas sobre o saber-fazer
a comida; compreender os sentidos atribuidos ao trabalho
desenvolvido por mulheres, nas praticas alimentares na
relacdo com a educacdo nao escolar; identificar os saberes
desenvolvidos na relagdo trabalho-educacdo-alimentacado
e suas potencialidades enquanto referentes aos saberes
populares e, ao patrimonio cultural imaterial.

1. A publicagdo deste livro conta com apoio pelo Edital Fapergs 10/2020 -
Auxilio Recém-Doutor - ARD - 21/251-0000652-8, referente ao projeto de
pesquisa: “Educagéo, trabalho e alimentacao: saberes, praticas em politicas
em espagos nao escolares”, coordenado pelo professor Everton Luiz Simon.
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Assim, inevitavelmente, o movimento de pesquisa nos co-
locou em dialogo com a educacdo popular enquanto fendome-
no cultural e pratica social que valoriza os saberes das classes
populares, possibilitando a criacao de espagos de encontros
entre sujeitos, neste caso, entre as mulheres. A educacado
popular, portanto, foi tomada como orientacao ética-politica
nesse processo de investigacdo, reflexao e escrita.

Educacao, trabalho e alimentacdo: categorias s6cio-
historicas

O verbo “comer”, diferentemente de “alimentar”, impli-
ca em um ato social, na medida em que constitui e é cons-
tituido de “atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos,
condutas e situacdes”, conforme salientou Santos (2005,
p- 12). Para o autor, o alimento é uma categoria histérica,
porque carrega vestigios dos padrdes de permanéncias e
mudangas dos habitos e das préticas alimentares, ou seja,
de referenciais importantes da cultura humana.

Logo, comida é uma categoria que se forma no/pelo tra-
balho, entendido aqui como “o ato de agir sobre a natureza,
transformando-a em funcdo das necessidades humanas”.
(Saviani, 2007, p. 154). Conforme Saviani (2007), é através
do trabalho como esséncia humana que homens e mulhe-
res se tornam seres humanos, desenvolvem-se, e, por isso
mesmo, educam-se. Para o autor (2007, p. 154), “os homens
(sic) apropriavam-se coletivamente dos meios de producao
da existéncia e nesse processo educavam-se e educavam
as novas geragoes”. Nessa perspectiva, compreendemos
que as experiéncias, saberes e praticas entre alimentagdo
e trabalho possibilitam diferentes formas de ensinos e de
aprendizagens. Frigotto (2009) reconhece que é a partir do
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trabalho que homens e mulheres produzem conhecimen-
tos, pois se produzem nas relagdes e experiéncias sociais.
Por isso, o trabalho é principio educativo

[...] porque é através dele que o ser humano produz
a si mesmo, produz a resposta as necessidades basi-
cas, imperativas, como ser da natureza (mundo da
necessidade), mas também e ndo separadamente as
necessidades sociais, intelectuais, culturais, ludicas,
estéticas, artisticas e afetivas. (Frigotto, 2009, p. 72)

No campo da educacao, o antropélogo e educador Car-
los Rodrigues Brandao apresenta abordagem semelhante
a Montanari (2013) e Contreras e Mabel Gracia (2011), ao
apontar que os saberes e as praticas relacionadas a alimen-
tacdo configuram-se como praticas educativas. Isto é, o
trabalho como principio e meio educativo. Em um estudo
sobre o campesinato goiano, publicado no livro Plantar, Co-
lher, Comer, Branddo assume a comida como “um sistema
de trocas diretas e de efeitos reciprocos” (1981, p. 106). Para
ele, “as categorias do alimento sao reconhecidas pelos seus
valores de relacdo/efeito com/sobre o corpo” porque

o alimento é produzido e/ou transformado pela acao
do homem (sic) em modalidades de comida ou co-
mestivel, e é comido; o0 homem (sic) sofre mudancas
em seu corpo e em seu equilibrio de satde segundo
a comida que consome. (Brandao, 1981, p. 106)

O ser humano e a natureza mantém entre si trocas
permanentes, regidas pelas convicgdes de que aquilo que
“o0 homem (sic) come (a inclusdo de porgao da natureza no
espago do corpo) produz efeitos definidos sobre esferas
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pessoais de equilibrio”; e, a0 mesmo tempo, aquilo que “o
homem (sic) faz para comer (a inclusao do corpo do homem
em espacos da natureza) produz efeitos definidos sobre o
equilibrio de seu habitat natural” (Brandao, 1981, p. 148).
A educacao, neste caso, é parte da engrenagem social, é
um fato intencional, permeada por relagdes de poder. No
entanto, “o poder nem sempre é exercido para reprimir,
dominar e controlar, mas também pode ser exercido para
propor, persuadir, criar alternativas” (Cendales, Lola; Ma-
rifo, 2006, p. 15).

Para Brandao (2002), a educacdo existe em toda parte,
através de praticas e relacdes que integram a construgdo e
manutencdo de saberes através das diferentes estruturas
sociais. A maneira dialética como o autor concebe a comida
se aproxima com o conceito de trabalho em Saviani (2007),
o que denota tratar-se de duas categorias inseparaveis e, ao
mesmo tempo, intercambidveis, na medida em que aquilo
que se compreende como comida advém do trabalho. Desse
modo, se 0os homens e mulheres se educam no e pelo tra-
balho, é possivel afirmar que hd educacdo e/ou préticas
educativas nos diferentes sistemas e culturas alimentares.
As inter-relacdes entre educacao e trabalho, em especial, a
Educagdo Popular nos permitiram compreender, através da
alimentacdo, uma série de caracteristicas da organizacao do
trabalho relativo a alimentacdo, assim como a diversidade
de saberes existentes na producao de alimentos e comidas.
Alguns desses saberes ocorrem nas praticas de reciprocida-
de, solidariedade e colaboracao entre familias e vizinhanca,
consideradas fundamentais para os processos de distribui-
¢do e de consumo dos alimentos. Nesses processos ocorrem
praticas educativas nao escolarizadas que estao imbricadas
as dindmicas de producdo e de reprodugdo da vida, que, na
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cozinha, envolvem préticas, saberes, redes e relacdes sociais,
desde o plantio a colheita, bem como as diferentes formas de
produgdo, distribuicdo e consumo.

Assim, como lugar de encontros e de relagdes sociocul-
turais, a cozinha e as praticas alimentares e seus espagos
(inter)relacionados funcionam como mediadores educacio-
nais importantes para a transmissao, a construcao e a visi-
bilizacao de saberes novos e tradicionais das coletividades.
Ou seja, as mulheres como sujeitos histéricos nado sao as
Unicas beneficiadas, mas toda a comunidade.

Vale do Rio Pardo: o lugar da experiéncia de
pesquisa e da producdo dos saberes das mulheres

A cozinha da regido do Vale do Rio Pardo é muito mais
que um espago de produgdo de alimentos e comidas, torna-
-se lugar de tessituras de histérias e de memérias, que sao
produzidas e reproduzidas a partir das aprendizagens que
uma sociedade transmite e/ou reelabora, permitindo a
interiorizacdo de determinados valores e visGes sociais de
mundo. E a alimentacado é uma das formas de tecer e man-
ter os vinculos sociais e culturais. Cada saber relacionado
a alimentacdo e/ou a produgao da comida tem sua singula-
ridade, pois pode desvelar componentes da etnicidade, da
cultura e das representacdes da produgao e reproducao da
existéncia humana.

A pesquisa que resulta neste livro, ao estar com os
sujeitos coletivos, observando e analisando a realidade a
partir de suas experiéncias, destaca as potencialidades, os
habitos e os significados sociais e culturais, os saberes e
as praticas relacionadas a alimentacdo que cada comunida-
de desenvolve e demonstra como sendo referentes de sua
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propria cultura, conhecendo e reconhecendo-os através da
relacao trabalho, educacdo e alimentacdo. A pesquisa-agao
colaborativa realizada pelo Observatério da Educagdo do
Campo do Vale do Rio Pardo e pelos pesquisadores e pe-
las pesquisadoras do Grupo de Pesquisa-CNPq: Educagao
Popular, Metodologias Participativas e Estudos Decolo-
niais, permite-nos compreender as particularidades e as
demandas do nosso territério. Através da co-labor-acao,
estes espacos nos impulsionam e encaminham para a
construgdo de relacdes educativas mais justas, baseados na
coletividade e na comunhao, conforme nos orienta a edu-
cacdo popular de perspectiva de Paulo Freire e de Carlos
Rodrigues Brandao.

O Vale do Rio Pardo é composto por vinte e trés muni-
cipios, com uma populagdo total de 441.292 habitantes, se-
gundo estima a Fundagdo de Economia e Estatistica (FEE)
(Rio Grande do Sul, 2021). A regido apresenta caracteristi-
cas histéricas, geograficas, sociais e culturais distintas em
seu processo de povoamento e colonizacdo. Sua economia
é predominantemente agricola, dedicada a producao do
tabaco, erva-mate e leite. Estima-se que 37% da populacao
estabelecem relagdes de existéncia e mantenga da vida por
meio da agricultura familiar praticada, em grande maioria,
em pequenas propriedades rurais.
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O Censo Demografico do IBGE (2010) informa que
o percentual de homens é de 49,33% e de mulheres é de
50,67%, na conformacdo da populagdo do Vale do Rio
Pardo. Dos 23 municipios, apenas 08 apresentam um per-
centual de mulheres superior a 50% (Candeldria, Pantano
Grande, Passo do Sobrado, Rio Pardo, Santa Cruz do Sul,
Sobradinho, Venédncio Aires e Vera Cruz). Cabe destacar
que, apesar de serem a maioria populacional, os estabeleci-
mentos agropecudrios da regido sao dirigidos por homens.
Assim, 3045 mulheres agricultoras sdo responsaveis dire-
tas pelas atividades agricolas, conforme o Censo Agrope-
cuario (2017), prevalecendo uma maior incidéncia de sua
atuacdo, em municipios dos arredores de Santa Cruz do
Sul. De acordo com os dados divulgados pelo mesmo es-
tudo, das 167.899 pessoas envolvidas com/na agropecudria
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na regido em questdo, 63.303 sdo mulheres, dentre as quais,
56.759 (89%) atendem aos parametros legais definidos para
agricultura familiar (Observatério do Desenvolvimento
Regional/Unisc, 2022).

Em relacdo a realizagdo de nossa pesquisa, destaca-se
também que a busca por informagdes e a coleta de docu-
mentos ocorreu tanto em areas urbanas quanto rurais dos
municipios que apresentam caracteristicas de colonizacao
alema e italiana, especificamente. Entre os municipios visi-
tados estdo: Vale Verde, Passo do Sobrado, Santa Cruz do
Sul, Vale do Sol, Candeléaria, Sobradinho, Ibarama, Arroio
do Tigre, Passa Sete e Vera Cruz. Foi neste amplo espago ter-
ritorial que realizamos interlocucdes teérico-metodologicas
que fundamentam nosso trabalho, na perspectiva de narra-
tivas de memorias e experiéncias de mulheres. Diante disso,
a selecdo das narrativas que compdem a andlise, compre-
ende as da participacdo de dezoito mulheres, moradoras de
diferentes microrregides, dos municipios ja mencionados.

Assim, este livro é parte de um exercicio de reflexdo de
fontes produzidas ao longo dos tltimos anos. Em particu-
lar, de 2020 e 2021, constituimos um significativo banco de
dados® por meio de entrevistas semiestruturadas, gravadas
em audio e transcritas em um instrumento, para posterior
andlise. Ao realizar a pesquisa, percebemos a necessidade
de serem realizadas entrevistas com mulheres de diferen-
tes geracdes, para, entdo, observarmos as permanéncias e
mudangas com relagdo as tradi¢des culinarias e praticas
alimentares, e, com isso, identificar as relacdes entre edu-
cacao-trabalho-alimentacdo. Por essa razdo, recorremos

2. Esse acervo tem nos permitido compreender uma série de caracteristicas
de sua organizagdo no meio rural, assim como a diversidade de processos
educativos que emergem na relagdo entre trabalho, educagdo e alimentagao.
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também aos fundamentos da observagdo participante, con-
cepcao epistemoldgica e técnica que possibilitou a insercao
e a participacdo do/no cotidiano das mulheres, no registro
de saberes, de sentidos e de significados espontaneos sobre
as determinadas perspectivas da realidade (Malinowski,
1975; Brandao, 1981; Minayo, Maria Cecilia, 2006; 2008;
2015). Além disso, apoiamo-nos nas anotagdes de didrios
de campo, instrumento no qual registramos agdes e gestos
relacionados as praticas de trabalho em diferentes familias
no interior da regiao do Vale do Rio Pardo.

Considerando a importancia das questdes éticas envol-
vidas em pesquisas no campo da Educagdo, levamos em
conta, portanto, os principios, os cuidados, os procedimen-
tos e o compromisso assumido pelos/as pesquisadores/as
com as participantes. Ao entender e tratar de informagodes e
reflexdes delas, buscamos evitar exposi¢des que pudessem
causar constrangimento, para tanto, realizamos a leitura e
solicitamos a assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE). Através do TCLE, explicamos as moti-
vagdes e as contribuicdes da pesquisa, os possiveis riscos
e 0s beneficios para as participantes. Neste procedimento,
explicitamos todos os objetivos, os cuidados e as consequ-
éncias da participacao na pesquisa, incluindo a autorizagao
de seu nome préprio como forma de visibilizar, ndo apenas
0s saberes inerentes ao trabalho, mas também, o l6cus de
enunciagao das experiéncias dessas mulheres.

Neste processo dialégico com elas, registramos suas
experiéncias, suas rotinas, suas praticas e seus saberes.
Além dos registros das entrevistas, buscou-se identificar
documentos e, quando necessdrio e sempre que possi-
vel, arrolamos outras informagdes junto as associacdes
culturais regionais a que se encontram inseridas. Dessa
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maneira, foram analisados os contetidos dos mais variados
documentos escritos e de imagens, como: registros fotogra-
ficos e cadernos de receitas que revelam, além dos saberes,
sabores e gostos de uma época, a expressao histérica das
mulheres pelo viés do trabalho, da alimentacdo e da educa-
¢do. Esses documentos contribuiram por ampliarem o co-
nhecimento sobre os processos relacionados a alimentagao
a fim de valorizar os saberes e praticas dessas mulheres.
Neste conviver, portanto, compreendemos as praticas
e processos educativos que ocorrem em trabalhos relacio-
nados a alimentacdo. Desse modo, observar nio se limitou
apenas ver e sim participar, refletir e aprofundar os conhe-
cimentos sobre o fendmeno em questdo. Nesse processo, as
leituras de mundo das mulheres foram respeitadas e valori-
zadas enquanto vivéncias e experiéncias e, sobretudo, como
dispositivos de memoria construidos a partir de suas visdes
particulares e coletivas, seus saberes e suas historias de vida.

Educag¢ao nao escolar, informal e popular: didlogos
possiveis

Como vimos mencionando desde o principio do capitu-
lo, a educacao popular orienta nosso trabalho. A educagao
popular se desenvolve numa perspectiva da emancipagao
humana através de movimentos de conscientizacdo como
transformacdo social, no didlogo e colaboragdo entre os
sujeitos, na vivéncia e experiéncia como resultado de mobi-
lizagdo, organizagdo e capacitacao das classes populares de
reconhecer e valorizar a realidade e a riqueza dos saberes
e conhecimentos existentes na comunidade em que se vive
(Freire; Nogueira, 1993; Brandao, 1984). Para o educador
Carlos Rodrigues Branddo, a educacao popular ndo é um
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processo passivo e individualizado, é um processo que se
manifesta no coletivo, em comunhao, e permite enxergar o
mundo por nés mesmos. E préxis, agdo e reflexdo, consci-
éncia de mundo, pensamento critico e problematizador da
realidade em que se vive, superacdo de praticas educativas
autoritarias e bancéarias, resultado de enfrentamento, rea-
firmacao e construgdo coletiva da realidade que est4 sendo.

Ao refletir sobre saberes de forma homogeénea, confor-
me Ivanilde Apoluceno de Oliveira (2011), o saber como
objeto epistemoldgico, é conceituado, em relagdo a ciéncia,
como procura desta ou um saber realizado ou tecnicizado.
Contudo, ao compara-lo com a ciéncia, os saberes podem
ser declarados como conhecimentos adquiridos através de
métodos, organizados e aptos para serem transmitidos a
partir de um processo pedagogico (Oliveira, Ivanilde Apo-
luceno de, 2011). Quanto a pedagogia intrinseca aos sabe-
res, esta ndo € restrita ao modelo curricular esquematizado
ou ao espago escolarizado de transmissdo e obtencao de
conhecimento. Nas praticas sociais cotidianas, diversos sa-
beres populares sdo expressos, transmitidos e adquiridos
através da linguagem, do gestual, do corporal, do olhar, da
escuta, tornando-se parte da formacao de identidades co-
letivas e um produto da elaboragdo de homens e mulheres
(Martinic, 1994).

Importa destacar que é a partir das agdes do viver
cotidiano que processos formativos inter-relacionados a
outros processos sociais se configuram em ampla e com-
plexa trama de saberes e préticas populares, materializa-
dos em formas de conhecimento ao longo da existéncia dos
sujeitos. Conforme destaca Severo (2015), essas atividades
de carater instrutivo, educativo e pedagogico podem ser
consideradas praticas educativas ndo escolarizadas, pois
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adquirem relevancia no contexto de um projeto de socie-
dade em que a aprendizagem e o conhecimento ocupam
lugares centrais. Para o autor (2015, p. 563), a educag¢do nao
escolarizada manifesta sentido ampliado “para a formagao
humana com base em processos de ensino e aprendizagens
diversificados, complexos, dinamicos e interconectados
em espacos e tempos distintos da instituicdo escolar [...]"”.
Ao caracterizar as praticas educativas nado escolarizadas,
Severo (2015, p. 565) afirma que ela pode ser conceituada
enquanto categoria tematica

[...] que engloba préticas consideradas formativas
situadas fora da escola. E, portanto, mais adequada
para se referir aos espagos educativos em que ocor-
rem processos ndo formais e informais, embora em
alguns casos seja possivel reconhecer atividades
formais que se desenvolvem fora da escola, em con-
texto ndo convencionais.

Maria da Gléria Gohn (2014) esclarece que a diferenca
entre os processos educativos ndo formais para os infor-
mais estd na intencionalidade da agdo. A pesquisadora
identifica as diferengas entre esses processos educativos,
ao afirmar que na educagao nao formal, o aprendizado ori-
ginado e compartilhado ndo é espontaneo (Gohn, Maria da
Gloria, 2014), isto é, se desenvolve no exercicio da atuagao
colegiada, em conselhos gestores institucionalizados, nos
movimentos, na participagdo e agdo coletiva,

usualmente extramuros escolares, nas organizacodes
sociais, nos movimentos sociais, nas associacoes
comunitdrias, nos programas de formagdo sobre
direitos humanos, cidadania, praticas identitarias,
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lutas contra a desigualdades e exclusdes sociais.
(Gohn, Maria da Gléria, 2010, p. 36)

Na educacao informal, os sujeitos aprendem e comparti-
lham saberes continuamente durante o processo de socializa-
¢do, em multiplos espacos sociais de aprendizagem, através
do convivio com a “familia, bairro, rua, cidade, clube, espacos
de lazer e entretenimento [...]” (Gohn, Maria da Gléria, 2014,
p- 40), apresentando “como método bésico a vivéncia e a repro-
ducao do conhecido, a reproducao da experiéncia segundo os
modos e as formas como foram apreendidas e codificadas”
(Gohn, Maria da Gléria, 2010, p. 46).

Nesse contexto, Severo (2015, p. 566) afirma que a edu-
cagdo nado escolarizada se revela como um fundamental
elemento de operacionalizacdo de “préticas educativas
abertas, plurais e contextualizadas”, em que as caracteris-
ticas da cultura e das experiéncias vividas sejam funda-
mentos para a “construcdo de saberes e atitudes criticas
e criativas”. Partimos, portanto, da compreensao de uma
educacdo no sentido amplo, ndo condicionada somente a
escolarizagdo, mas considerando que os saberes e as apren-
dizagens se desenrolam em diferentes tempos e espagos.

O interesse em investigar os processos educativos que
emergem da relacdo entre trabalho e alimentagdo surgiu
ao revisitar as narrativas das mulheres sobre suas memo-
rias sobre a alimentagdo, em nossas pesquisas anteriores.
Com base nesses registros, foi possivel identificar formas
autonomas de organizacao social e de reciprocidade que se
fundamentam e caracterizam o trabalho, como a producao
e o consumo de determinados alimentos e comidas. Outro
aspecto importante a ressaltar é que a interseccdo entre
alimentacao e praticas de trabalho e ajuda mutua reforca
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a compreensao de que a comida tem uma dimensdo tanto
educativa como comunicativa. Assim como a fala, ela pode
contar e narrar histérias. Esta dimensao tem sido bastan-
te valorizada na antropologia da alimentacdo, uma vez
que as praticas de alimentagdo podem se constituir como
narrativa da memoria social de uma comunidade. Neste
sentido, a comida constitui um veiculo para manifestar e
narrar significados, emocoes, visdes de mundo e identida-
des (Amon, Denise; Menasche, Renata, 2008).

Denise Amon e Renata Menasche (2008) analisam re-
ceitas de comidas do cotidiano que, ao contrario das comi-
das rituais, estdo mais permeaveis a mudanca. As autoras
argumentam que a voz da comida cotidiana, em contra-
posicdo a comida ritual, narra negociacdes de sentido e
afirma a identidade de uma comunidade tanto quanto as
suas transformacdes, em decorréncia da convivéncia com
outros grupos sociais. Nesse sentido, o tema da identidade
também esta presente na interseccdo entre educagao, tra-
balho e alimentacdo. Isto ocorre porque ha construgao da
identidade através das relacdes estabelecidas pelas comu-
nidades com o territério, com a natureza, com o trabalho.
Para Castells (1999), as identidades sao fontes de significa-
dos dos préprios sujeitos, levando a formag¢do de comuni-
dades. Portanto, pode-se considerar que o territério surge
como resultado de um processo de Educacao e Trabalho
realizado pelos sujeitos locais.

A alimentagdo e as diversas formas de prepara-la po-
dem atuar como fronteiras, pois envolvem préticas e pro-
cessos que vao desde o plantar, colher, preparar, comer e,
por ultimo, o descarte. Nesses processos, cada grupo étni-
co e familiar tem suas particularidades, expressos através
de saberes e préticas. Os costumes, as regras, as praticas,
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sejam elas individuais ou coletivas, bem como o modo de
reunir-se a mesa sao, sem duavida, fatores culturais que,
além de marcarem a culindria, tornam-se aspectos mu-
tantes que emolduram o ato de comer e de se relacionar
socialmente, condicionando a evolucao do simples ato de
cozinhar, transformando a culinaria em arte, saber e iden-
tidade (Fischler; Masson, Estelle 2010).

A culindria, nesse sentido, pode ser vista a partir de di-
ferentes contextos. Ela apresenta saberes, sabores, memoria,
que caracterizam as identidades sociais e culturais de cada
regido. Como afirma Fischler (1995, p. 20), as préticas de
alimentacao se constituem como “sistemas normativos so-
cialmente construidos a partir de praticas e representagdes
diferenciadas [...]"”. A alimentacao manifesta-se através de
escolhas culturais, caracterizando-se como um elemento
essencial da estruturacao social dos grupos e de expressao
de identidade. (Albuquerque, Maria Betania Barbosa, 2011).
Nessa perspectiva, Montanari (2013, p. 165) destaca que um
sistema alimentar é muito mais do que uma prética natural
de sobrevivéncia, ela se torna uma forma de linguagem,
“representa identidades, posi¢des sociais, géneros, signifi-
cados religiosos e, por isso, ela é ostentatoria e cenografi-
ca”. Esse sistema alimentar, conforme o autor, ndo pode ser
visto como uma simples soma de produtos, mas como uma
estrutura na qual cada elemento define o seu significado e
se manifesta na comida e na cozinha.

Comida e cozinha apresentam naturezas iguais a
linguagem, pois em um sistema alimentar as regras rela-
cionadas com as habilidades e conhecimentos culinérios
tornam-se codigos universais de comunicacdo entre as
sociedades, manifestando-se através de saberes, técnicas,
valores, simbolismos e significados de natureza variada,
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isto é, econdmicos, sociais, politicos, religiosos, educativos
e étnicos. Cozinha, neste contexto, é entendida “como um
conjunto de signos e simbolos codificados culturalmente ou,
0 que é o mesmo, como uma linguagem suscetivel de ser
interpretada” (Contreras; Gracia, Mabel, 2011, p. 55), pois,
inegavelmente, expressa as relagdes do homem/mulher com
a natureza e aspectos da cultura de determinada sociedade.

Conforme os estudos de Fernanda dos Santos Paulo
(2020), muitas praticas de educacdo ndo escolar, sejam
elas instituintes (ndo formais e informais) ou instituidas
(formais) estdo distantes da educacdo popular de matriz
freiriana. A autora sugere um debate sobre as diferentes
concepcoes e apostas tedrico-metodolégicas como aproxi-
magcao e distanciamento entre os processos. No entanto,
cabe-nos indicar que a perspectiva critica, potencialmente
presente em cada uma delas, é a nossa escolha em contras-
te aquelas que se caracterizam por serem tradicionais e/
ou tecnicistas. Mesmo que as conquistas democraticas, no
Brasil do final dos anos de 1980, possam ter fragmentado
as experiéncias de educagdo popular, localizando-as com
maior pujanca nas politicas publicas e no interior das
estruturas do estado, e tenha as intensificado enquanto
“educagdo nao formal” (Gadotti, 2000), sua perspectiva
problematizadora e humanizadora seguiram vigentes. O
fato é que a educacgao popular se diversificou e ultrapassou
os muros da educagdo formal, ampliando em temas, sujei-
tos e espagos sem perder do seu horizonte a transformagao
da vida cotidiana das gentes oprimidas.
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2. A GRAMATICA ALIMENTAR: ALIMENTO, COMIDA,
COZINHA E RITUAIS

Através do que chamaremos de gramatica alimentar,
e que tomamos como referéncia a Claude Fischler em en-
trevista com Mirian Goldenberg (2011), buscamos, neste
capitulo, manifestar o contexto tedrico que fundamenta os
nossos estudos no campo da alimentacdo. Essencialmente,
a partir desta base, podemos analisar e compreender os sa-
beres e as experiéncias das mulheres - o contexto concreto
da pesquisa - relacionando-o com as demais categorias te-
Oricas que compdem esta investigagado. Portanto, “gramati-
ca alimentar” é uma metéafora para se pensar criticamente
a comida, a cozinha e os rituais presentes no cotidiano da
vida das mulheres: “Quando falamos, ndo pensamos na
sintaxe da lingua, ndo temos consciéncia da estrutura que
estd por trds da nossa fala” (Goldenberg; Mirian, 2011), mas
as praticas rotineiras demonstram a sua existéncia.

Transformacgoes do alimento bruto em
manifestacdes culturais: uma preocupacao das
Ciéncias Humanas

A histéria da humanidade estd profundamente ligada
a forma como nos, seres humanos, nos relacionamos com
os alimentos. De coletor e consumidor de animais mortos,
o ser humano foi desenvolvendo ferramentas para a caga e
pesca, aprimorou conhecimentos sobre as plantas comesti-
veis, dominou o fogo, passou a assar, e, posteriormente, a
cozinhar seus alimentos.
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Contreras e Mabel Gracia (2011) ressaltam que os seres
humanos tém regras nitidas sobre o que comem, as ma-
neiras de preparar os alimentos e sobre as pessoas com as
quais compartilham e consomem os alimentos.

Sdo as tnicas criaturas no mundo que pensam e
falam a respeito de seus alimentos, as tnicas que
observam regras precisas sobre o que comem e o
modo de fazé-lo, sobre a maneira de preparar os
alimentos ou sobre as pessoas e lugares com quem
ou onde comé-los. Sdo a tinica espécie que organiza
suas ingestas em refeicdes ou eventos alimentares
mais ou menos socializados e estruturados [...]
(Contreras; Gracia, Mabel, 2011, p. 132)

Montanari (2013, p. 56) destaca que “a conquista do fogo
representa (simbolicamente, mas, também, materialmente
e tecnicamente) o momento constitutivo e fundador da
civilizagdo humana”. Registros arqueoldgicos indicam que
a utilizagdo do fogo existe hd, pelo menos, meio milhao
de anos, processo que resultou em novas possibilidades
alimentares, podendo ser considerado o elemento princi-
pal na civilizagdo humana, pois promoveu uma das mais
importantes revolugdes nas praticas alimentares da huma-
nidade (Carneiro, 2003; 2005).

Antes da agricultura, por milhares e milhares de
anos, a humanidade vivera de uma vocacdo onivo-
ra de coletores. As técnicas do fogo, como assar e
defumar ja haviam se desenvolvido, assim como a
secagem, a salga e a estocagem, mas a dependéncia
de recursos escassos e incontroldveis ndo permitia
a ampliacdo do povoamento. (Carneiro, 2003, p. 46)
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O ser humano, de acordo com Poulain (2004), por ser
onivoro, desfrutou de uma adaptabilidade alimentar muito
grande, o que lhe permitiu viver em lugares que possibi-
litassem o desenvolvimento da vida e em locais extrema-
mente diferentes, viabilizando, assim, o povoamento de
grande parte da totalidade do planeta.

No entanto, estudar a alimentacdo das sociedades é
também conhecer as intmeras batalhas contra a fome
(Carneiro, 2003). Como bem sabemos, a luta contra a fome e
a falta de alimentos nado é de hoje; ela assola “o passado e o
presente da humanidade” e, para vencer todos os impactos
impostos, era preciso evoluir, como afirma Carneiro (2003,
p- 23). Namedida em que o desenvolvimento da agricultura,
da pesca e da domesticacao de animais foi sendo explorado
e aprimorado, o modo de vida também foi se modificando.
Os saberes sobre o cultivo da terra possibilitaram a pro-
ducio de cereais e frutos. A domesticacdo de animais, tais
como carneiros, cabras, bovinos, porcos e aves permitiam,
além da produgao continua de alimentos, o abastecimento
constante de carne, ovos, leite e todos os seus derivados. E
relevante destacar, também, a utilizagdo de outras partes
dos animais que se tornavam objetos fundamentais de uso
do cotidiano, tais como a 13 e os couros como vestimentas;
os chifres, 0os 0ssos e 0s dentes como ferramentas.

Outro processo que revolucionou o modo de vida e as
préticas alimentares, foram as descobertas advindas da
utilizacdo da argila para a fabricagdo de utensilios domésti-
cos. A utilizacao da ceramica, aos poucos, foi substituindo a
pedra, a madeira e mesmo as vasilhas que eram elaboradas
a partir de envoltdrios de frutos, como o coco ou de cascas
de certas cucurbitaceas. E, sem davida, a partir da utiliza-
¢do da ceramica como suporte para a cocgdo de alimentos,
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que as sociedades obtiveram um significativo avanco nas
suas técnicas culindrias, possibilitando, assim, novas pra-
ticas alimentares, muito embora, existissem outras formas
de cozimento como em “pedras e recipientes de coccdo de
couro ou madeira” (Carneiro, 2003, p. 46).

Esses sao apenas alguns dos importantes avancos que
revolucionaram o ato da alimentacdo e tornaram-se os
principais recursos para transformar o alimento bruto em
manifestacdes culturais, isto é, em comida, como afirma
Massimo Montanari (2009; 2013).

Assim, as Ciéncias Humanas tém insistido nas possibi-
lidades que a alimentagao oferece para a analise de dimen-
sdes imagindrias, culturais, simbélicas e sociais. A tematica
ganhou notoriedade ao final do século XIX, agregando-se a
alimentacdo, questdes como crenga, sacrificio, magia e to-
das as possiveis formas de religido (Fischler, 1995), ou seja,
podemos entender que se ampliou a “gramatica alimentar”.
De acordo com Fischler (2011, p. 236):

Existem regras que estdo implicitas no ato de comer,
que os comedores seguem sem ter consciéncia que
estdo seguindo, como as coisas que se pode comer
ou ndo, as horas em que se deve comer, o nimero
de refei¢des didrias, com quem se deve comer, qual
a etiqueta que se deve seguir, etc. Regras que todos
seguem sem saber que estdo seguindo.

Sobre o alimento e a alimentagao

No que diz respeito a alimentacdo, as praticas e aos ha-
bitos alimentares, as pesquisadoras e os pesquisadores da
Historia, da Sociologia e da Antropologia cultural dedica-
ram seus estudos, especialmente, a anélise dos consumos e

38



Educacao, trabalho e alimentacado: experiéncias de mulheres em espacos domésticos

das mudancas de hédbitos alimentares e dos gostos, que sao,
como afirma Fischler (1995, p. 20), “sistemas normativos so-
cialmente construidos a partir de praticas e representacoes
diferenciadas [...]".

A alimentacado, enquanto tematica de estudo, tornou-se,
progressivamente, um elemento essencial para a compre-
ensdo da estruturacdo de grupos sociais e da expressdo
de identidades, permitindo também, como destaca Maria
Eunice Maciel (2001, p. 25), a compreensao das “represen-
tacdes e imagindrios”, pois abarca “escolhas, no espago”.
Sobre essa concepgdo, Claude Fischler (1995, p. 16) acres-
centa que, “nos nutrimos de nutrientes, mas, também, de
imaginario”.! Na mesma perspectiva, Fischler (1990 apud
Maciel, Maria Eunice, 2001, p. 146) acrescenta que:

Se é possivel avaliar o valor nutritivo do alimento
(um combustivel a ser liberado como energia para
sustentar o corpo) o ato alimentar implica também
em um valor simbélico, o que complexifica a ques-
tdo, pois requer um outro tipo de abordagem.

Essa é também a posicdo de Contreras e Mabel Gracia
(2011), quando adotam uma interpretagdo mais ampla da
antropologia da alimentacao. Para eles,

o estudo da cultura alimentar, ou seja, o conjunto de
representagdes, crengas, conhecimentos e préticas
herdadas e/ou aprendidas que estdo associadas a
alimentagdo e sdo compartilhadas pelos individuos
de uma dada cultura ou de um grupo social deter-
minado [...] E, na verdade, um campo de estudo com

1. “Nos nutrimos de nutrimentos, pero tambiém de lo imaginario” (Fis-
chler, 1995, p. 16).
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vocagdo holista tanto em relacdo a outros campos de
estudo da disciplina como em relacdo a outras &reas
cientificas, no qual, para qualquer um dos casos, os
principios epistemologicos e metodolégicos referen-
tes a antropologia social sdo aceitos, discutidos e/ou
renovados (Contreras; Gracia, Mabel, 2011, p. 29)

Catherine Perl€s (1979, p. 4) é enfética ao abordar as
diferencas entre ato alimentar e culindrio, pois, segundo
ela, é possivel perceber a conexao dos:

[...] atos alimentares: aquisicdo, transformacdo e
consumo do alimento, sdo efetivamente um processo
tanto partilhado com todos os animais, mas ao mes-
mo tempo, especificamente humano. Era, portanto,
necessario que em algum lugar da histéria humana,
uma dupla transformacdo de fundo e forma, inter-
visse para modificar este ato fundamental da vida
animal em um elemento da cultura humana?.

A alimentacdo pode revelar nossas origens, civilidades,
comportamentos, aspectos culturais, padrdes de compor-
tamento, valores, crencas, ritos, e uma variedade de ele-
mentos que sdo caracteristicos de uma sociedade (Aratjo,
Wilma Maria Coelho et al., 2005). Em relacao a esta questao,

2. Ver mais em: Perlés, Catherine. Les origines de la cuisine. Communica-
tions, Paris, v. 1, n. 31, p. 4-14, 1979. La nourriture. Pour une anthropolo-
gie bioculturelle de I'alimentation. Disponivel em: https://bit.ly/3u5qZC3.
Acesso em: 24 ago. 2023. “[...] actes alimentaires: acquisition, transforma-
tion et consommation de la norriture, est effectivemente un processus a la
fois partagé avec tous les animaux, mais em méme temps spécifiquement
humain. Il a donc fallu que quelque part au cours de I'histoire humain, um
double transformation, de fond et de forme, intervienne pour modifier cet
acte fondamental de la vie animale en un élément de culture humaine”.
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Ramos (2010, p. 95) salienta que a alimentagdo esté forte-
mente relacionada com aspectos “culturais e religiosos, a
distingdes sociais, étnicas, regionais e até de género” e, ao
mesmo tempo, a questdes ambientais, ao “desenvolvimen-
to econdmico, as relagdes de poder e a tantos outros assun-
tos” que demandam atencdo dos/as pesquisadores/as, pois
a histéria da humanidade também pode ser entendida por
meio da “evolucdo dos habitos e costumes alimentares”.

Na espécie humana, a alimentagdo assume uma série
de atributos exteriores a nutricdo do corpo, e, principal-
mente, nos faz refletir sobre os aspectos que possibilitam
a “relacdo da cultura com a natureza, o simbdlico e o bio-
l6gico”, como descreve Maria Eunice Maciel (2001, p. 145).
A autora afirma, também, que a alimentacdo é, além de
uma acao biolégica, fundamental para o organismo, sem a
qual ndo haveria a possibilidade de vida e tornou-se, sem
davidas, “um ato social e cultural” (Maciel, Maria Eunice,
2004, p. 25). Pesquisadores, como Marina Cavicchioli (2007)
e Henrique Carneiro (2013, p. 12), corroboram esta afirma-
¢do, ao ressaltarem que a alimentacdo € muito mais do que
uma pratica natural de sobrevivéncia, pois ela torna-se
uma forma de linguagem, “representa identidades, posi-
¢Oes sociais, géneros, significados religiosos e, por isso, ela
é ostentatdria e cenografica”. Nessa mesma perspectiva,
Fischler (1995) diz que a alimentagdo, além de apresentar
uma importante funcado biolégica, vital para a manutengao
da vida, tem, a0 mesmo tempo, uma fungdo social basilar,
apresentando-se como um fendémeno complexo, diverso e
um objeto com muitos acessos.

Nesse contexto, a alimentacdo, em consondncia com
Poulain (2004, p. 247), é entendida a partir de “um conjunto
de condutas de adaptagdo ao meio”. Assim, “comer é in-
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corporar um territério”, um processo que envolve desde
o adaptar-se, o plantar, o colher, o armazenar, as técnicas
culindrias e o proprio ato de alimentar-se, que caracterizam
as diversas particularidades desses territérios (Poulain,
2004, p. 247 apud Brunhes, 1942, p. 19). Além disso, come-
mos o que a natureza nos coloca a disposicao em funcdo de
todas as nossas necessidades biolégicas, que sdo influen-
ciadas pelo clima (Poulain, 2004). “O alimento é, portanto,
0 que nutre, o que traz ao homem (sic) os elementos que o
dispéndio da vida lhe fez perder”, declara Poulain (2004, p.
258). O mesmo autor observa que

para que um alimento seja reconhecido como tal, ou
seja, capaz de manter a vida, ele ndo deve somente
possuir qualidades nutricionais - conter uma certa
quantidade de glicidios, de lipidios, proteideos, de oli-
goelementos [...] - é preciso ainda que ele seja conhe-
cido e/ou aceito como tal pelo comedor e pelo grupo
social ao qual ele pertence. (Poulain, 2004, p. 259)

Um alimento deve possuir quatro qualidades funda-
mentais que sdo: nutricionais, organolépticas, higiénicas e
simbolicas. Igualmente, o alimento deve ser livre de toxi-
dade e, consecutivamente, ser capaz de fornecer ao orga-
nismo propriedades que contribuam para as condigdes de
equilibrio, variaveis e satisfatérias, dentre as quais pode-
mos elencar os nutrientes energéticos3, proteinas, elemen-

3. Em relacdo a este critério descrito por Poulain (2004, p. 259), podemos
perceber uma variedade de produtos naturais que poderiam ser conside-
rados alimentos, como, por exemplo, os “gafanhotos, as baratas, as ser-
pentes, as raposas, o cao, as folhas de platano... sdo, deste ponto de vista,
alimentos potenciais”. Podemos ainda incluir as formigas da Regido Norte
e Sudeste do Brasil, o Turu, molusco de cabega dura e corpo gelatinoso,
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tos minerais, vitaminas e dgua. Os alimentos devem ser
também capazes de provocar sensacdes secundérias, que
compreendem desde os efeitos euforizantes decorrentes do
consumo de dlcool e de outras bebidas alucinégenas; o sen-
timento de tranquilidade, de excitacao; efeitos estimulan-
tes e percepgdes tanto agradaveis, quanto desagradaveis.
Estas sdo algumas das diferentes qualidades reveladas
pelos alimentos e que sdo, notadamente, sentidas pelos
sujeitos nos processos de incorporagdes e internalizagdes
dos alimentos (Poulain, 2004).

Sobre a comida, a culinaria e a cozinha

Roberto Da Matta (2004, p. 31) é categérico ao afirmar que
o “alimento é tudo aquilo que pode ser ingerido para manter
uma pessoa viva”. Nesse processo de alimentar-se, ocorrem
“atividades de selecdo e combinagdo (de ingredientes, mo-
dos de preparo, costumes de ingestdo, formas de descarte
etc.)”, processos esses que evidenciam as mais variadas es-
colhas que sao feitas pelas sociedades, “concepcdes que um
grupo social tem e, assim, expressam uma cultura” (Amon,
Denise; Menasche, Renata, 2008, p. 15). Nesse sentido, “o que
se come, com quem se come, quando, como e onde se come,
sao definidos pela cultura” (Santos, 2011, p. 108).

tem a grossura de um dedo e vive em drvores podres, caidas sendo muito
consumido, principalmente, na ilha do Maraj6 na regidao da Amazonia.
Estes sdo apenas alguns dos exemplos de alimentos exdticos que sao
consumidos devido as suas propriedades energéticas e caléricas, enquanto
que outras causam aversdo e repugnancia por ndo estarem de acordo com
os parametros alimentares e culturais pré-estabelecidos. Nesse sentido,
fica clara a relacao que nem tudo o que é nutritivo em uma determinada
cultura alimentar, necessariamente, sera considerado um alimento.
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Toda comida é produzida a partir de um conjunto
de regras denominado de sistema culinario. Esta nocao,
legitimada por Fischler (1995), é entendida ndo somente
como um conjunto de ingredientes e técnicas utilizados,
combinacdes e relagdes que ocorrem entre alimentos, mas,
também, como um conjunto de regras, mais ou menos
conscientes, que organizam a escolha, a preparagdo e o con-
sumo dos alimentos - como dito anteriormente, trata-se de
um elemento da cultura humana. O sistema culinario tem
por fungdo regular todos os processos de contradigdes que
surgem de uma dupla imperatividade: a de gerar a diver-
sificacdo da ingestdo alimentar, ao mesmo tempo em que
busca satisfazer as necessidades cognitivas de consumir
alimentos identificados.

Nesse processo de vincula¢do de ingredientes e técnicas,
“sao associadas representacdes, crencas e habitos, consistin-
do e refletindo, desse modo, parte da cultura” (Contreras;
Gracia, Mabel, 2011, p. 33). Os saberes e técnicas aplicados
sobre determinados alimentos em estado bruto nos possi-
bilitam pensar e refletir sobre o que é cozinha. Para os dois
autores, muitas culturas alimentares transformaram “plan-
tas que sdo toxicas em seu estado bruto, porém consumiveis
ap6s uma preparagdo”, por meio de processos nos quais
visavam inicialmente transformé-los em comestiveis ou
conservar suas caracteristicas comestiveis, formando “parte
daquilo que, em um amplo sentido, pode-se chamar de cozi-
nha” (Contreras; Gracia, Mabel, 2011, p. 126).

Cozinhar §é, certamente, um diferencial da espécie hu-
mana. De acordo com Montanari (2013, p. 10), “a comida
para os seres humanos é sempre cultura, [...], nunca apenas
pura natureza”. Fernandez-Armesto (2010, p. 22) comple-
menta que “cozinhar alimentos é uma das poucas praticas
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estranhas que sdo peculiarmente humanas - estranha em
termos da natureza [...]”. O héabito de cozinhar é, nesse sen-
tido, uma atividade humana de superioridade, ¢ uma agao
que transforma um ou mais produtos da natureza em algo
completamente diferente por meio das modificacdes fisico-
-quimicas provocadas pelo processo do cozimento e pela
combina¢do de ingredientes em um produto fabricado,
carregado de aspectos culturais e simbolicos. A cozinha
deve ser, portanto, “entendida como um conjunto de signos
e simbolos codificados culturalmente ou, o que é o mes-
mo, como uma linguagem suscetivel de ser interpretada”
(Contreras; Gracia, Mabel, 2011, p. 55), pois, inegavelmente,
expressa as relacdes do ser humano com o meio ambiente
e aspectos da cultura de determinada sociedade. Sob esta
perspectiva, cada cultura concebe “uma cozinha peculiar
(ingredientes, aromas, técnicas de preparagdo e maneiras
de servir e comer)”, com classificacdes particulares e regras
muito bem demarcadas, tanto em relagdo a preparagao e
combinacdo quanto a sua coleta, producado, conservagao e
consumo (Contreras; Gracia, Mabel, 2011, p. 132).

Ao se referir a cozinha, Santos (2011) reconhece a sua
importancia, enquanto um produto da miscigenacdo cul-
tural, um microcosmo, um patrimoénio gustativo da socie-
dade e uma fonte inesgotavel de histéria.

A cozinha se reafirma, portanto, como um espelho
dasociedade, um microcosmo da sociedade, de uma
imagem da sociedade. Em vez de falar em cozinha
é melhor falar em cozinhas, em suas pluralidades,
porque elas mudam e se transforma face as influ-
éncias e aos intercambios entre as populagdes, aos
novos produtos e alimentos, gracas as condicoes
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sociais, as circula¢des de mercadorias e aos novos
hébitos e préticas alimentares. (Santos, 2011, p. 110)

E na cozinha, e nas suas atividades préticas e correla-
cionadas, que ocorrem tessituras historicas, sociais e cul-
turais, ainda que sempre estejam sujeitas a modificagdes,
mediagdes, varia¢des e adaptagdes com o passar dos anos.
Para Fischler (1995), a cozinha traduz a compreensao da
cultura e das sociedades, pois simboliza, mesmo incons-
cientemente, a estrutura de uma sociedade, ao desvendar
suas contradic¢des e suas relacgdes.

Se define habitualmente a cozinha como um con-
junto de ingredientes e técnicas utilizadas para
a preparacdo da comida. Mas se pode entender
“cozinha” em um sentido diferente, mais amplo e
mais especifico ao mesmo tempo: representacoes,
crengas e praticas estdo associadas a ela e que os
individuos compartilham e formam parte de uma
cultura ou de um grupo no interior desta cultura.
Cada cultura possui uma cozinha especifica que
implica em classificagdes, taxonomias particulares
e um conjunto complexo de regras que atendem nao
somente a preparacao e combinagdo de alimentos,
como também a sua colheita e a seu consumo.
Possui também significacdes que estdao em estreita
dependéncia da maneira como se aplicam as regras
culinérias.* (Fischler, 1995, p. 34)

4. ”Se define habitualmente la cocina como un conjunto de ingredientes
y de técnicas utilizadas en la preparacion de la comida. Pero se puede en-
tender «cocina» en un sentido diferente, mds amplio y més especifico a la
vez: representaciones, creencias y préacticas que estan asociadas a ellay que
comparten los individuos que forman parte de una cultura o de un grupo
en el interior de esta cultura. Cada cultura posee una cocina especifica que
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E também no espaco da cozinha que combinamos,
temperamos e transformamos os alimentos em comida,
simbolos que representam nossas caracteristicas culturais.
A comida, conforme Da Matta (1986, p. 37-38), ndo é apenas
uma “substancia alimentar, mas é, também, um modo, um
estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer define
nao s6 aquilo que é ingerido, como também aquele que o
ingere”. Sob essa perspectiva, pode-se evidenciar que a
comida possibilita o estabelecimento das cozinhas como
simbolos e c6digos de configuracao cultural. O autor consi-
dera, ainda, que ela pode ser tudo aquilo

que se come com prazer, de acordo com as regras
mais nobres de preparo, servigo e comensalidade.
O alimento é a moldura, mas a comida é o quadro,
aquilo que é valorizado dentre os alimentos; o que
deve ser saboreado com os olhos e, depois, com a
boca, o nariz, a boa companhia e, finalmente, a bar-
riga. O que deve ser temperado, saboroso, comido
com calma, em harmonia, sentado e cercado por
pessoas amigas. (Da Matta, 2004, p. 31-32)

Também Denise Amon e Renata Menasche (2008, p. 17)
afirmam que a comida é como uma “manifestacdo de uma
estrutura subjacente, que pode ser apreendida, conduzin-
do ao conhecimento de caracteristicas de uma sociedade”.
Em relagao a este aspecto, podemos afirmar que a comida,
além de oferecer um conjunto de opgdes, especificidades e

implica clasificaciones, taxonomias particulares y un conjunto complejo de
reglas que atienden no sélo a la preparacién y combinacién de alimentos,
sino también a su cosecha y a su consumo. Posee igualmente significacio-
nes que estan en dependencia estrecha de la manera como se aplican las
reglas culinarias” (Fischler, 1995, p. 34).
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identidades, torna-se um veiculo que manifesta comunica-
¢Oes e emocgdes. Santos (2011, p. 108) corrobora esta afirma-
¢do, ao propor que se pense a comida como “uma forma de
comunicacdo” que, “assim como a fala, pode contar histo-
rias e pode se constituir como narrativa da memoria social
de uma comunidade”. E assim que a comida mostra seus
potenciais, torna-se uma importante manifestacdo cultu-
ral, ao evidenciar questdes como regides, tradicdes, etnias,
fragilidades, pois ela ajuda a estabelecer uma identidade,
definindo um grupo, classe ou pessoa. A comida também
apresenta preparacdes com valores simbolicos, como nos
rituais, nas comemoragdes e nos ritos de passagens.

Sobre a producao de sistemas sociais alimentares

O estudo da alimentacgdo, dos regimes e das préticas
alimentares, da cozinha e, sobretudo, do espago social
alimentar ndo envolve somente produtos e técnicas. Como
afirma Poulain (2004, p. 250), devemos entender os regimes
e as praticas alimentares enquanto “produtores de siste-
mas sociais”. J4 o espago social alimentar é um conceito
amplo com dimensdes que realizam articulagdes entre si
que deve ser compreendido como um

espago determinado pelo conjunto dos sistemas de
relagdes, caracteristicas do grupo considerado. Tra-
ta-se de uma acepgdo [...] que se apoia no sentido
amplo da prépria palavra “espago”. Assim, para nds
o habitat representa apenas uma parte do espago
social [...]. Acrescentamos que ndo esquecemos de
modo algum que seu primeiro uso francés, onde,
como o latim spatium do qual ele deriva, designa
uma extensdo do tempo, e deste modo constitui
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uma nogdo dindmica. (Condominas, 1980, p. 14-15
apud Poulain, 2004, p. 243)

Sob esse aspecto, podemos observar que a nogao de es-
pago social foi construida a partir das categorias de espaco
e de tempo e ancorada no conceito maussiano de “fato social
total”, estabelecendo-se a nocao como um lugar de articula-
¢ao do natural com o cultural. Poulain (2004, p. 244) acres-
centa que, no caso da alimentacao, “ele [0 espago] permite
igualmente articular as dimensdes sociais, psicolégicas e
fisiologicas”. Remete, do mesmo modo, para “um espaco
fisico que tem algum espaco l6gico que é, em si, mais pro-
ximo daquilo que os sociélogos e os antrop6logos chamam
de sistemas de representacdes e estruturas do imaginario”
(Poulain, 2004, p. 244).

Nas suas multiplas concepcdes, o espaco social ali-
mentar, como ja ressaltamos anteriormente, constitui-se
em um conceito muito abrangente, que apresenta diversos
sistemas de relagdes que estao articulados entre si, e que
compreendem desde o comestivel, o alimentar, o culinério,
os hébitos e as praticas, e as temporalidades; e, também, de
diferenciagdo. Esse sistema reagrupa os grupos econdmicos
através de uma série de canais que vao desde a produgao,
transformagcao, até o consumo, possibilitando, desse modo,
que o alimento chegue até o consumidor e seja reconhecido
como comestivel. Em cada etapa do sistema alimentar

os atores sociais mobilizam conhecimentos tec-
nolégicos, mas também representa¢des sociais para
tomar sua decisdo e fazer com que os alimentos sejam
deslocados até o consumidor, assegurando a abertura
ou fechamento dos canais pelos quais os alimentos
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passam até chegar ao momento e ao lugar de sua in-
gestao (Contreras; Gracia, Mabel, 2011, p. 30)

Nesse processo, o sistema social alimentar apresenta
diversas sequéncias que sdo representadas por uma série
de canais - dimensdes -, através dos quais, os alimentos
sdo produzidos e, depois, sdo consumidos. Essas dimen-
soes do espaco social alimentar podem sem observadas na
Figura 2, a seguir:
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Comestivel

s

Conjunto de escolhas que um agrupamento
humano produz da colheita a producao
para selecionar, adquirir ou conservar

seus alimentos. E o resultado de escolhas

(inclusdo e exclusao) feitas por uma
comunidade humana no interior do
conjunto constituido pelos produtos
nutritivos. O valor social investido cria
o alimento no sentido cultural.

Alimentar

Conjunto de estruturas tecnoldgicas e
sociais que, da coleta até a cozinha, passa
por todas as etapas da producao,
transformacao, e permite ao alimento
chegar até o consumidor e ser reconhecido
como comestivel. Entre o universo
natural, onde ele é produto, e a mesa,
onde ele é consumido, o alimento se
desloca na sociedade e sofre toda uma
série de transformacdes, bem como de

resisténcias e de recusas

Culinario

A cozinha é o conjunto de operacoes simbdlicas
e de rituais articulados com saberes e acoes
técnicas. Ela participa da construcao da
identidade alimentar. Esta dimensao também
deve considerar a construcao dos espacos

culinarios, a partir de elementos que permitam
ver a cozinha como um espaco de operacoes
culinarias dentro ou fora da casa, um
ambiente no sentido social que da conta da
divisao sexual e social das atividades da
cozinha, um espaco de relacoes estruturais.

Diferenciacao

A alimentacao marca, no interior de uma
mesma cultura, os contornos dos grupos
sociais. 0 consumo de determinados

alimentos torna-se atributo caracteristico

de um grupo social. O ato de comer traca
fronteiras identitarias entre os grupos

sociais, sejam eles de uma mesma ou

de culturas de culturas diferentes.

Temporalidades

Os processos alimentares estao envolvidos
em uma série de ciclos temporais socialmente
pré-determinados, tais como o ciclo de vida
dos homens: uma alimentacao de bebé, de
crianca, de adolescente, de adulto, de idoso.
A cada etapa, estilos alimentares se

interrelacionam com alimentos autorizados,
proibidos, ritmos de refeicoes, status dos
comensais, papéis, dificuldades,
obrigacdes e direitos.

Habitos e praticas

Envolve o conjunto de rituais que cercam o ato
alimentar no sentido estrito, ou seja, a
incorporac3o. Ele faz referéncia aos aspectos da
jornada alimentar (ndmero, formas, horarios e
contextos sociais). A definicio da refeicao, sua
organizacao estrutural, as modalidades de

consumo (comer com as maos, com os palitos,
com a faca e o garfo...). A localizacdo das
praticas alimentares, envolvem as regras de
colocacao dos comensais, podendo variar de uma
cultura para a outra e, também, no interior de
uma mesma cultura.

Figura 2. Espaco social alimentar
Fonte: Ilustracao elaborada pelo autor e pelas autoras a partir de Poulain (2004).
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Nao se sabe ao certo quando o alimento e as préticas
culinarias se transformaram em prazeres a mesa. Mas,
podemos ressaltar que comemos conforme as normas da

sociedade (Wilma, Maria Coelho et al., 2005).

A maneira como se come; o qué, onde, como e com
que frequéncia se come; e como nos sentimos em
relagdo a comida. O nosso comportamento em rela-
¢do a comida esta ligado a nossa identidade social,
ao sentido de nés mesmos, e isso parece valer para
todos os seres humanos. Reagimos aos hébitos ali-
mentares de outras pessoas, estranhos ou nao, da
mesma forma que elas também reagem aos nossos
habitos alimentares. (Mintz, 2001, p. 31)

A mesa é o centro das relacoes. E “na mesa e através
da comida comum, [que] comungamos uns com 0s outros,
celebrando nossas relagdes mais que nossas individuali-
dades”. O ritual da refeicdo implica organizacao, regras de
socialidade e sociabilidade, convivio familiar, momentos
perpassados por alegrias, tristezas, sabores, dissabores e no-
vidades. O significado social da refeicdo para Simmel (2004,
p- 160), “esta contido na possibilidade de pessoas que nao
partilham interesses especificos se encontrarem para uma
refeicdo em comum - possibilidade que se funda no primi-
tivismo e, portanto, na trivialidade do interesse material”. A
comida e o ritual da refeicdo se constituem em expressoes
de sociabilidade e hospitalidade. Em relagdo a este aspecto,
Contreras e Mabel Gracia (2011, p. 192) afirmam que “a pro-
ximidade ou o estreitamento das relagdes sociais entre as
pessoas pode ser expresso por meio dos tipos de alimentos e
refeicao que fazem juntas, assim como sua frequéncia”.
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As nocdes de socialidade e sociabilidade sdo abordadas
por Corbeau (1997) no artigo “Socialité, sociabilité... sauce
toujours!” De acordo com o autor, a socialidade pretende
relacionar o conjunto de categorias sociais e culturais que
pensam sobre o ator social e suas préticas alimentares, caso
tenha consciéncia delas ou ndo. Poulain (2004) acrescenta que
asocialidade estd acima do sentido que um ator social da para

as proprias préticas sociais. Quando aplicada aos individuos

[...] a socialidade representa seu status de “produto”
culturalmente por formas de socializacdo distinti-
vas, estatuto que registra em trajetérias plurais que
podem ser objetivadas, envolvendo-as em hierar-
quias e ordens, as vezes arriscando a jogar como de-
terminismo real. Em suma, a sociabilidade expressa
os fatores que moldam - sem o nosso conhecimento
- nossa posicdo social e originalidade do que em
uma populagdo segmentada.’ (Corbeau, 1997, p. 69)

A sociabilidade, por outro lado, é concebida por meio de

um processo interativo em que os individuos es-
colhem formas de comunicacdo, de intercAmbio
ligando-os uns aos outros. Eles podem entdo exi-
bir uma vontade de reproducao social ao concor-
dar em aceitar ser um tnico objeto ou produto da
socialidade, ou desenvolver dindmicas criativas

5. “[...], 1a socialité représente leur statut ‘produit’ culturellement par des
formes de socialisation distinctives, statut qui les inscrit dans des trajec-
toires plurielles susceptibles d’étre objectivées, qui les implique dans des
hiérarchies et des ordres risquant parfois de jouer comme de véritables dé-
terminismes. Bref, la socialité exprime les facteurs qui modelent - solvente
a notre insu - notre position sociale et l'originalité de celle-ci au sein d'une
population segmentée.”
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através de inter-relagdes que procuram provocar.®
(Corbeau, 1997, p. 69)

Para Poulain (2004, p. 205), ela é representada pela
maneira como os individuos que estdo em interagao irdo,
em determinado contexto, colocar em prética as regras
impostas pela socialidade, e complementa que “ela acen-
tua a dimensdo criadora dos individuos e é a partir das
diferencas entre socialidade e sociabilidade que as praticas
sociais evoluem, se transformam”. Esses sistemas normati-
vos que regulam a distribuicdo de alimentos e as praticas
alimentares no interior de um grupo social representam
e reforcam convencgdes éticas e morais fundamentais em
uma dada sociedade. Da Matta (2004, p. 34) complementa
este aspecto, ao afirmar que € na mesa em que podemos
reunir, além de aromas e sabores, “liberdade, respeito e
satisfacdo, permitindo orquestrar as diferencas”. Esses
efeitos socializantes de alimentar-se em grupo, reunidos
em torno de uma mesa, harmonizam, fortalecem vinculos,
estabilizam estruturas de convivio.

Os costumes, as regras, as praticas, sejam elas individu-
ais ou coletivas, bem como o modo de reunir-se & mesa sao
fatores culturais que, além de marcarem as praticas culina-
rias, tornam-se aspectos mutantes que emolduram o ato de
comer e de se relacionar socialmente, condicionando a evo-
lucdo do simples ato de cozinhar, transformando a culindria
em arte, saber e identidade (Fischler; Masson, Estelle, 2010).

6. “Alinverse, nous concevons la sociabilité comme um processus inte-
ractif dans lequel les individus choisissent les formes de communication,
d’échange qui les lient aux autres. IIs peuvent alors soit afficher une volonté
de reproduction sociale en acceptant d’étre um simple objet ou produit de
la socialité, soit développer des dynamiques créatives a travers des interre-
lations qu'ils cherchent a provoquer.”
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Outro elemento que merece fundamental destaque sao
as inimeras escolhas alimentares humanas que se origi-
nam, em grande medida, dos variados sistemas culturais.
E a partir desse sistema cultural que sdo estabelecidas as
regras sobre o que, quando e/ou ndo consumir determina-
dos alimentos. Em toda cultura alimentar, existem regras
de “grande complexidade que governam o consumo de
alimentos e o comportamento do comensal, apoiando-se
em classificacdes estabelecidas”, essas regras culindrias
sdo, em grande medida, internalizadas pelos individuos
inconscientemente (Fischler, 1995, p. 35).

Essas escolhas, segundo Guthe e Mead (1945, p. 13 apud
Poulain, 2004, p. 160), representam

as maneiras segundo as quais os individuos ou os
grupos de individuos, em resposta as pressoes sociais
e culturais, escolhem, consomem e disponibilizam
certas porgdes dos produtos alimentares existentes.

Sob esta perspectiva, com efeito, consolida-se que é
cultura ou o sistema cultural, que determina a originalida-
de das praticas alimentares” conclui Poulain (2004, p. 160).
Do mesmo modo, Igor de Garine (1987, n.p.) destaca que
“as sociedades humanas fazem uma selecao das possibili-
dades alimentares que lhes sdo oferecidas pelo meio e dos
recursos técnicos disponiveis colocados ao seu alcance”.
O mesmo autor afirma que o “homem (sic) se alimenta de
acordo com a sociedade a qual pertence” e, dessa forma,
tenciona a chamar de estilo étnico de se alimentar. “Se nés
ndo consumimos tudo o que é biologicamente ingerivel, é
por que tudo o que é biologicamente ingerivel ndo é cultu-
ralmente comestivel”, acrescenta Fischler (1995, p. 33).

//a
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Evidentemente, uma cultura delibera quais sdo as pre-
feréncias sobre o que é comestivel e as proibi¢des alimen-
tares que, eventualmente, a distinguem de outros grupos
humanos. Fischler (1995) acrescenta que uma determinada
cultura intervém sobre outra a partir das escolhas dos ali-
mentos, quando eles sdo definidos a partir de uma série de
distingdes e oposicdes, que, especialmente, os determinam
como puros ou impuros. Isso nos leva a compreensao do
complexo sistema cultural e simbdlico que rege os tabus
alimentares. Sao essas peculiaridades dos sistemas cul-
turais que comandam a organizacao e a classificacdo dos
alimentos e os tornam tabu.

[...] paradoxalmente, para se constituir o objeto
de um tabu, as coisas ou os seres devem depender
a priori do comestivel, sem o qual ndo haveria
nenhuma razdo para proibi-las. Certos alimentos
somente sdo tabus em determinadas circunstancias
e/ou para alguns individuos ou categorias de indi-
viduos.” (Fischler, 1995, p. 35)

De acordo com Contreras e Mabel Gracia (2011), todas as
religides ou sistemas de crencas, mais ou menos articulados,
contém algum tipo de regulamentacdo ou restri¢do alimen-
tar. Para os autores, as diferentes religides existentes no
mundo estabelecem “diferentes proibicdes [que] permitem
delimitar as comunidades de crentes, do mesmo modo como
uma redefini¢cdo do modo alimentar permite distinguir os

7. “[...] paradéjicamente, para constituir el objeto de un tabdt, las cosas o
los seres deben a priori depender de lo comestible, sin lo cual no habria
ninguna razén para prohibirlas. Ciertos alimentos sélo son tabti en deter-
minadas circunstancias y/o para algunos individuos o categorias de indi-
viduos” (Fischler, 1995, p. 35).
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diferentes cismas” (2011, p. 173-174). Em uma religiao, os
alimentos podem contribuir para trés finalidades:

comunicar-se com Deus; demonstrar fé por meio
da aceitacdo das diretrizes devidas relacionadas a
dieta; desenvolver disciplina por meio do jejum. As
restricoes religiosas relativas a dieta podem incluir
alimentos quem podem ser consumidos e os que
nao podem sé-lo; o que comer em determinados
dias do ano; horas do dia na quais devem ser in-
geridos os alimentos; quando e quao grande deve
ser o jejum. (Eckstein, 1980 apud Contreras; Gracia,
Mabel, 2011, p. 175-176)

Algumas proibigdes alimentares sdo oriundas do Levi-
tico, que trata das leis rituais concernentes ao exercicio do
culto formuladas a partir da distincdo da Génese entre a
terra, a d4gua e o céu (Douglas, Mary, 1976; Flandrin, 1998;
Fischler, 1995). Mary Douglas destaca que sdo puros os
animais que estao conforme a sua classe, isto é, que nao
apresentem anomalias. As espécies que sdo consideradas
impuras sdo aquelas que constituem membros imperfeitos,
diferenciando da sua classe ou, entdo, apresentem modifi-
cacdes que desafiem o esquema geral do universo.

Mary Douglas (1976), em Pureza e Perigo, nos apresenta a
reflexdo sobre as regras daquilo que é perigoso e proibido,
isto é, o que é considerado moralmente um tabu alimentar
em determinadas sociedades. A nogao, defendida pela au-
tora em sua tese de doutoramento, foi formulada a partir
de importantes tedricos como Durkheim, Frazer, Smith,
Steiner e Evans-Pritchard. Para a autora, as noc¢des de tabu,
as proibicdes e impurezas permanecem estritamente fun-
damentadas em razdes simbdlicas, e devem ser compreen-
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didas a partir do sistema cultural a que o sujeito pertence,
para que entdo tenha sentido.

O ser humano, de acordo com Montanari (2013), ao se-
lecionar seus alimentos, busca-os de acordo com suas pre-
feréncias individuais e coletivas, e essas escolhas estdo inti-
mamente ligadas a valores, significados e gostos. O sistema
culindrio torna-se uma parte importante do sistema cultural,
pois, de acordo com Poulain (2004, p. 198), ele é combinado
de uma “série de regras definindo a ordem do comestivel,
os modos de preparacdo e de consumo” dos alimentos e
complementa, ainda, que esse processo “fixa igualmente as
regras de associacdes de alimentos, permitindo, assim, criar
variedades a partir de um mesmo alimento de base [...].”
Nesse sentido, concordamos com a nocao apresentada por
Poulain (2004), ao afirmar que o espago social, ao qual esse
complexo sistema culindrio pertence, determina as combi-
nagdes, o consumo e as escolhas alimentares.

Garine (1987) assevera que todas essas operacdes cul-
turais e rituais acompanham e dao ritmo ao ciclo de vida
da sociedade. Assim, as escolhas alimentares estdo condi-
cionadas direta e indiretamente a valores religiosos, sim-
bélicos e culturais de cada sociedade, que, muitas vezes,
acabam por interferir sobre o que é puro ou impuro nos
hébitos e nas praticas alimentares.

Nao obstante, o “consumo de alimentos demonstra o
status dos individuos segundo multiplos critérios: idade,
sexo, nivel socioecondmico etc.” (Garine, 1987, n.p.). Ao co-
mer, o ser humano expressa, de certo modo, sua posicao em
determinados espagos na sociedade. Assim, o ser humano,
ao buscar o prestigio e a distin¢ao® perante os demais, tam-
bém os fundamenta a partir de escolhas alimentares.

8. Capital social, prestigio e distincao foram alguns dos conceitos centrais
explorados por Pierre Bourdieu em A distingdo: critica social do julgamento.
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O alimento, a cozinha e as maneiras a mesa, porque
elas sdo culturalmente determinadas, inserem o co-
medor num universo social, numa ordem cultural.
O ato alimentar é fundador da identidade coletiva
e ao mesmo tempo, num jogo de identificacdo e dis-
tincao da alteridade. (Poulain, 2004, p. 197)

Esse processo de escolhas alimentares estd, muitas ve-
zes, relacionado, também, as questdes de crenga. Em razao
disso, a histéria da alimentacdo se relaciona intimamente
com a histéria das religides, uma vez que se preocupa em
compreender e interpretar as representagdes e regulamen-
tacdes sagradas sobre o consumo de determinados ali-
mentos. Para Carneiro (2003, p. 112), é preciso “distinguir
religiosamente os povos para os quais a dieta se torna um
assunto muito mais transcendente do que a mera satisfa-
¢do do estobmago”. Esta distincao possibilita identificar as
duas grandes familias da cultura alimentar, de acordo com
as culturas de interdicdes estabelecidas e descritas por
Poulain (2004), que podem ser identificadas como fortes
e fracas. No caso das culturas de interdi¢do consideradas
fortes, elas tornam-se

espacos culturais orientados sobre a dimensao
invasiva do alimento, elas tomam como pressu-
posto uma posicdo de protegdo ao multiplicar as
interdigdes, os tabus, e ao regulamentar de maneira
precisa o que pode ou/e deve ser comido. E o caso
dos espacos alimentares judaicos, mugulmanos ou
hindus. (Poulain, 2004, p. 203)

Ver mais em Bourdieu, Pierre. A distingdo: critica social do julgamento. Sao
Paulo: Edusp, 2007.
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Na mitologia judaico-cristd, a comensalidade esta orga-
nizada ndo apenas entre os humanos e os/as deuses/as, mas,
também, entre os humanos e os animais (Carneiro, 2003).
Sob essas caracteristicas, podemos observar que as regras
alimentares judaicas sao muito rigidas e estdo centradas,
justamente, “no consumo daqueles animais que respeitas-
sem o lugar que lhes foi fixado no plano de Criacao”. Dessa
forma, evita-se o consumo de determinados alimentos como
aqueles considerados “hibridos”, bem como, “[...] os animais
do mar que ndo possuissem escamas e guelras, todos os da
terra que ndo ruminassem e nado tivessem a pata fendida, e
diversos do ar, entre os quais, os de “rapina” e “carnivoros”,
todas essas concepgdes podem ser interpretadas como um
“recurso de distingdo cultural” (Carneiro, 2003, p. 115).

Ja culturas de interdicdes fracas “estabelecem [...] uma
ordem comestivel muito mais ampla, como, por exemplo,
as culturas francesas ou chinesas”. Os chineses, por exem-
plo, “comem tudo o que tem duas patas, tudo o que tem
quatro patas, exceto a mesa”, isso demonstra e apresenta
“que as prescri¢des incidem de maneira fraca sobre os pro-
prios produtos, e mais sobre as modalidades de consumo”
(Poulain, 2004, p. 203).

Ainda podemos destacar a “compreensdo materialista”
dos tabus alimentares que acredita na “adaptacao economi-
ca e ecologica” (Carneiro, 2003, p. 116). Para Marvin Harris
(2010, p. 191), “todos os tabus e todas as proibigdes alimen-
tares sado justificaveis a partir de uma analise em termos de
vantagens ecoldgicas”, complementando, ainda, que

as verdadeiras causas das proibicdes da carne de

porco entre os judeus e os mugulmanos, da carne
de vaca entre os hindus, por exemplo, deveriam ser
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procuradas nas performances ecoldgicas ou sanita-
rias destas escolhas e ndo no religioso ou na ordem
simboélica, reduzidos, nesta perspectiva, a simples fe-
noémenos de racionalizagdo no sentido psicanalitico.

Assim, podemos considerar também que “[...] as ver-
dadeiras razdes que conferem a estes atos sua eficacia sdo
de ordem material, ecolégica ou nutricional”. Desse modo,
um trago cultural preciso seria, na realidade, apenas a face
oculta de uma vantagem adaptativa, sem que os individuos
que dela se beneficiaram a compreendam verdadeiramente.
Para Harris, “todos os tabus alimentares e todos os particu-
larismos sdo suscetiveis de um tratamento desta natureza.
Por detras da aparente arbitrariedade das culturas, ocultam-
-se sempre logicas adaptativas” acrescenta Poulain (2004, p.
192). Esses sdo mais alguns dos fatores que explicam e fun-
damentam as proibi¢des alimentares das culturas islamica e
judaica para o consumo do porco ou da hinduista que proibe
o consumo de carne de bovinos. As préticas alimentares no
interior das culturas religiosas do Judaismo, Cristianismo,
e do Islamismo, chamadas por Poulain (2004, p. 203) de
“religides de livros”, também tornam praticas culturais de
apropriacao, interdigdo, contaminacao e distincdo.

Por exemplo, o Cristianismo preferiu universalizar
todas as formas de alimentacdo, a partir dos rituais e pra-
ticas como a sacralizacdo de alimentos carateristicos de
determinadas culturas. A chamada triade mediterranica,
baseada em “pdo, vinho e 6leo” e os “milagres de Cristo”,
faz referéncia e alude “a multiplicacdo dos alimentos, seu
proprio corpo e sangue consubstanciados no pao e vinho
da eucaristia”. Torna-se relevante destacar o papel simbdélico
que a Santa ceia assume enquanto representagao simbdlica
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de “uma alianca da humanidade com a divindade fundada
na comensalidade” (Carneiro, 2003, p. 115). O Catolicismo,
igualmente, estabelecia uma grande quantidade de dias
consecutivos de jejuns. Essas regras alimentares serviam
como “rituais instauradores de disciplinas, de técnicas de
autocontrole que vigiavam a mais insidiosa, diuturna e
permanente tentagdo”, complementa Carneiro (2003, p. 119).
Esses sao alguns dos exemplos da alimentagao como simbo-
lo de praticas ritualisticas cristas.

Compreender um sistema alimentar nao é analisar os
elementos separadamente, mas, também, suas relagdes
entre os principios, como afirma Mary Douglas (1976). A
organizacdo de determinadas regras alimentares constitui
o limite entre o estado selvagem e civilizado. Muitos tabus
alimentares foram observados por antropélogos como sis-
temas de organizacdo cultural, como destacado por Dou-
glas (1976), que afirma que é preciso compreender todas
as relacdes de causa e efeito que podem estar implicadas
no processo da comensalidade para, entdo, compreender
como determinados alimentos podem ser considerados
impuros ou fontes de contaminagao.

De acordo com Contreras e Mabel Gracia (2001, p. 129), a
cultura “atua estabelecendo regularidade e especificidade”,
e as atitudes das pessoas para com a comida sao apreendi-
das de outras pessoas dentro de suas redes sociais, seja na
familia, entre iguais, no grupo étnico, na classe social, na
comunidade local ou na nacao.

Uma “gramatica alimentar” com as mulheres

A partir das discussdes anteriores, podemos obser-
var que em todas as sociedades, as praticas alimentares
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e 0 modo de comer fundamentam-se a partir de padrdes
organizados social, cultural e historicamente. Essas con-
vengdes se configuram através de um amplo sistema ali-
mentar, ndo apenas como uma soma de produtos, técnicas
e comidas, mas como uma ordenagao sistematica, em que
cada elemento desse sistema estabelece o seu significado.
A alimentacdo, a comida e o modo de alimentar-se sao
marcados ndo apenas pelo intenso prazer que proporcio-
nam, mas, também, por rituais, como destacam Contreras
e Mabel Gracia (2011).

Nesse contexto, consideramos que os saberes e as pra-
ticas alimentares se constituem, em razdo disso, em vias
privilegiadas para acessarmos as expressdes simbolicas
e culturais de uma dada sociedade. No entanto, na pra-
tica, a alimentacdo e seus rituais tornam-se as primeiras
aprendizagens sociais e culturais do ser humano. Ou seja,
os saberes do cozinhar resultam no Ambito familiar, de
mulheres para mulheres, nas mais variadas formas verbais
e gestuais, revelando, assim, diversos processos e praticas
educativas. Assim, na vida ordindria, o produzir a comi-
da manifesta significados, sentimentos, visdes sociais de
mundo, identidades e novos saberes.

Dessa forma, os ritos entre cultivar, processar, cozinhar
e comer revelam-se como espacos ndo apenas de sociabi-
lidade, reciprocidade, encontros e trocas entre homens e
mulheres (Simon; Moretti, Cheron Zanini; Ploia, Hosana
Hoelz, 2022), mas também de miltiplos processos educa-
tivos por meio do didlogo (Freire, 2011). Na perspectiva de
Freire (2011), na relacdo entre trabalho, saberes e praticas
alimentares, o dialogo constitui e é constituido por meio
de dimensdes comunicativas - sejam individuais ou coleti-
vas, formais ou ndo formais, orais, textuais e/ou gestuais -,
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resultado de processos de criagado e recriagdo da realidade
humano-social. Tem-se, assim, “como consequéncia, a pra-
xis produtiva como objetivacao do agir laborioso dos seres
humanos, os quais, como parte da natureza, modificam sua
propria natureza”, em acao e reflexao (Tiriba, Lia; Picanco,
Iracy, 2004, p. 20). H4 uma necessidade de colocarmos em
questdo a “gramética alimentar” com as mulheres.
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3. “CONSTITUIGAO DOS COMUNS - SABERES DA/NA
ALIMENTAGAO

A “constituicdo dos comuns” pressupde a retomada
das “rédeas da historia” pelos seus sujeitos, o que deman-
da, primeiramente, o (re)conhecimento do que é nosso,
enquanto saber, pratica e/ou experiéncia comunitaria, para
entdo ocorrer a sua apropriacdo coletiva. O comum, o que é
partilhado, tem seu “lugar” na cultura e na histéria’, possi-
bilitado pelas rela¢des sociais. Por isso, é também politico,
visto que “os comuns trazem uma ética e uma pratica em
contraposi¢ao ao modelo capitalista neoliberal, defendendo
maior cooperagao, interdependéncia e autogoverno pelos
cidadaos, com posse e uso coletivo” da terra e de seus bens
naturais (Federici, Silvia, 2019, p. 33, nota de edigao).

Silvia Federici (2019) nos instiga a pensar o sentido que
é atribuido a palavra comum no imaginario popular: na
linguagem e nas ideias, por exemplo, é tida como inferior,
menor, porque geralmente é utilizada para significar algo
banal, simplista, desinteressante. Dessa forma, é destituida
dos valores como coletividade, partilha, autonomia e poder
popular. Logo, entendemos que o antincio dos saberes da
alimentagao pode ser um dos caminhos para que “os co-
muns” sejam (re)constituidos pelas/nas comunidades com
a poténcia da sua propria agéncia historica.

Este capitulo, portanto, trata sobre os saberes da/na
alimentacdo, a partir de uma “constituicao de comuns”
entre trabalho, educagdo, préticas alimentares das mulhe-

1. Para Maria Ciavatta (2019, p. 15), pode-se conceber a histéria como “|...]
a produgao social da existéncia”. Ainda, é histéria o processo concreto da
existéncia.
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res. Para isso, pretende-se compreender os sentidos atri-
buidos ao trabalho desenvolvido nas praticas alimentares
em comunidades rurais do Vale do Rio Pardo na relacao
com a educacdo nao escolar, além de explicar, através da
alimentacao, as caracteristicas da organizacao do trabalho
no meio rural, identificando o que as narrativas sobre o
saber-fazer a comida comunicam a respeito dos hébitos de
cultivo, beneficiamento, produgao e consumo de alimentos.

Trabalho e educagao: uma compreensao onto-
historica

A ideia de futuro é uma das principais caracteristicas
da modernidade. No contexto das mudancas nos habitos e
praticas alimentares, entre a manutencao e reivindicagao
do tradicional e do popular, a modernidade desconsidera
a “[...] existéncia humana enquanto processo histérico [...]
pela perseguicao de um futuro ‘tecnicamente melhor, sem
amarras as tradi¢gdes, ao passado, bem como sem consi-
deragdes sobre o presente.” (Simon; Ploia, Hosana Hoelz,
2022, p. 246). Assim, a logica do sistema-mundo (moderno,
colonial, patriarcal) preza pelo determinismo do desen-
volvimento econdmico sob o cultural, social, educacional
e cientifico. Portanto, para a modernidade, o principio da
possibilidade nao lhe é préprio, mas sim o do determinis-
mo (Brandao, 1988; Freire, 1996).

Frente a isso, levamos em consideracao a importancia
das préticas das comunidades, ressignificadas através do
tempo e das geracdes, em construgdo e/ou manutencao da
sua existéncia, a partir de saberes da alimentagao. Os pro-
cessos educativos manifestados na narrativa das mulheres,
ou seja, o produzir alimentos ou comida enquanto se (com)
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partilham modos, saberes e fazeres, revelam processos de
continuidade de praticas significativas de fazer, saber e
comer em conjunto.

Assim, a reprodugdo desses modos e saberes é uma
defesa das praticas tradicionais de producdo de
alimentos e comidas para consumo préprio, como
também reafirma o carater intergeracional da parti-
lha e transmissdo de habitos, métodos, preferéncias
e sentidos, relacionados com a alimentacdo, mas,
principalmente, com a vida-existéncia. (Simon;
Ploia, Hosana Hoelz, 2022, p. 245)

No entanto, entendemos que a criagdo também é parte
desse processo, na medida em que os saberes e os fazeres
vdo sendo ressignificados em dados contextos. Por isso,
faz-se necessdrio apresentar a compreensdo de trabalho
e de educacdo da qual partilhamos e que nos guia para
o estabelecimento de uma relacdo destes com praticas
alimentares. Entende-se por trabalho toda a acdo humana
de producdo e reproducdo da nossa existéncia (Frigotto;
Ciavatta, Maria, 2012). Ao mexer e trabalhar, ajustamos a
natureza a nossa realidade e necessidades (Saviani, 2007).
Historicamente, “[...] o ser humano se utiliza dos bens da
natureza pelo trabalho e, assim, produz meios de sobre-
vivéncia e conhecimento” (Frigotto; Ciavatta, Maria, 2012,
p- 751). De forma dialética, enquanto (re)produzimos nossa
existéncia por meio do trabalho, somos produzidos por ele,
ao mesmo tempo em que nos educamos através dele (Sa-
viani, 2007), ou seja, também expressamos a nossa vocagao
ontolégica em ser mais, de ser gente (Freire, 1996).

Quanto a categoria educacdo, pode-se compreendé-la
como uma “[...] das maneiras que as pessoas criam para
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tornar comum, como saber, como ideia, como crenca, aqui-
lo que é comunitario como bem, como trabalho ou como
vida.” (Brandao, 1988, p. 10). Ainda, como ato cotidiano
e continuo, “para saber, para fazer, para ser ou para con-
viver, todos os dias misturamos a vida com a educacdo”
(Branddo, 1988, p. 7). E através da consciéncia do saber que
podemos aprender entre nés, seres humanos, por meio da
cultura (Brandao, 2012). Ainda,

ao mesmo tempo que socialmente a educagdo, um
dominio da cultura entre outros, é condicdo da
permanente recriagdo da prépria cultura, indivi-
dualmente a educacdo, uma relacdo de saber entre
trocas de pessoas, é condicao da criagao da prépria
pessoa. Aprender significa tornar-se, sobre o orga-
nismo, uma pessoa, ou seja, realizar em cada expe-
riéncia humana individual a passagem da natureza
a cultura. (Brandao, 2012, p. 23)

Nao somente pela consciéncia, mas também a partir da
produgao dos meios de viver, do trabalho, conhecimentos
e formas simbdlicas e sociais de convivéncia entre huma-
nos sdo criados (Frigotto; Ciavatta, Maria, 2012). Conforme
Brandao (1988, p. 14),

[-..] o homem [sic] que transforma, com o trabalho e a
consciéncia, partes da natureza em invengdes de sua
cultura, aprendeu com o tempo a transformar partes
das trocas feitas no interior desta cultura em situagdes
sociais de aprender-ensinar-e-aprender: em educagdo.

Nesse sentido, pode-se constatar que saberes sdo cons-
trugdes, “frutos das relacdes sociais de produgdo da exis-
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téncia humana.” (Fischer, Maria Clara Bueno; Cordeiro,
Betania; Tiriba, Lia, 2022, p. 200). Demandam sujeitos que
os construam, em trabalho, co-labor-acdo e em coletivo. Ha
uma relagado entre trabalho, educacdo e praticas alimenta-
res porque a transformacao do alimento em comida é tanto
transmissdo quanto construcdo de saberes, ja que

[...] na vida ordindria, o produzir a comida mani-
festa significados, sentimentos, visdes sociais de
mundo, identidades e novos saberes. Assim, os
ritos entre cultivar, processar, cozinhar e comer re-
velam-se como espagos nao apenas de sociabilida-
de, reciprocidade, encontros e trocas entre homens
e mulheres, mas também de miltiplos processos
educativos por meio do didlogo (Simon; Moretti,
Cheron Zanini; Ploia, Hosana Hoelz, 2022, p. 8)

Desse modo, as praticas alimentares estdo imbricadas
de trabalho, pela transformacdo feita por nés, homens
e mulheres, sobre os alimentos. Entdo, o que se concebe
como comida advém do trabalho.

A produgdo e o consumo de comidas podem ser con-
siderados produtos culturais humanos, imprimidos de
significados. Nesse sentido, a cozinha e os espacos relacio-
nados a préticas alimentares funcionam como mediadores
culturais, por proporcionarem tanto a construcdo quanto a
partilha de saberes da alimentagado - sejam populares, do
trabalho, socialmente reprodutivos, entre outros. Com isso,
entendemos que, se 0os homens e as mulheres se educam no
e pelo trabalho, é possivel afirmar que hé saberes e praticas
educativas nos diferentes sistemas e culturas alimentares,
que, como tais, produzem caracteristicas préprias em
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determinados tempos e espagos (Simon; Moretti, Cheron
Zanini; Ploia, Hosana Hoelz, 2022).

A comunidade como um espago para construgao de
narrativas das mulheres

As narrativas de mulheres da regido do Vale do Rio
Pardo manifestam uma diversidade de saberes da alimen-
tacdo, os quais demonstram a relacdo trabalho-educagao, a
importancia da memoria como ferramenta de (re)existén-
cia das experiéncias no tempo e espaco regionais, condi-
cionadas nas formas de viver dos sujeitos coletivos, visto
sermos seres-em-situagdo (Freire, 1980). Logo, quando
observamos a producdo de alimentos, identificamos um
conjunto de modos de fazé-los que vai sendo partilhado;
com isso, a relacdo entre educacdo e trabalho vai se confi-
gurando como pratica reflexiva do “saber de experiéncia
feito”. Essas relacdes contribuem para a consciéncia critica
sobre a existéncia, tanto quanto expressao do caréter onto-
-historico, além de epistemolégico, do trabalho-educacao
realizado pelas mulheres.

Nesse sentido, a andlise dos saberes da alimentacdo na
regido do Vale do Rio Pardo, considera as experiéncias coti-
dianas dos sujeitos de comunidade, neste caso, as mulheres.
Este espago pulsante, a comunidade, pode ser compreen-
dido como “[...] aquilo que se cria em um espaco-de-vida
quando ali se vive” (Brandao; Borges, 2014, p. 3). Dessa ma-
neira, envolve cultura e trabalho das mulheres, por ser um
espago socio-histérico, em que se estabelecem interagdes
entre sujeitos e destes com o meio - ou com o mundo. Con-
sideramos, entao, que ainda que a comunidade se constitua
de diferentes grupos sociais, com seus saberes préprios, que
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compartilham vivéncias e experiéncias, as quais formam
identidades e das relagdes estabelecidas, é lugar privilegia-
do para a construgdo das narrativas das mulheres. Pois “é
a comunidade quem responde pelo trabalho de fazer com
que tudo o que pode ser vivido-e-aprendido da cultura seja
ensinado com a vida” (Brandao, 1988, p. 47).

Por meio do didlogo, da (inter)agdo da existéncia coleti-
va, é possivel por em movimento a educacdo do cotidiano
do viver em comunidade, criada e recriada desde a pratica,
com sentidos préprios dos sujeitos, para a manutengao
das identidades. O que é comum, entdo, possibilita a (re)
produgado comunitdria, do que a alimentagao é parte fun-
damental, pois representa tanto a existéncia fisica quanto
sociocultural dos coletivos. Assim, nas praticas sociais,
diversos saberes populares sdo expressos, partilhados e
adquiridos através da linguagem e dos sentidos, pois o
saber e o fazer demandam que alguém saiba, faca, ensi-
ne, aprenda, ensine-e-aprenda. Nestes termos, a educagao
popular incorpora diferentes modos da préxis educadora,
que, no contexto examinado, condiz aos meios tradicionais
de subsisténcia fisica e social dos grupos, pela transmissao
dos saberes as diferentes geragdes, bem como de invengao
de outras formas de ser e estar no mundo.

A invisibilidade dada a tais saberes, e, por consequéncia,
ao trabalho das mulheres nas comunidades, constitui-se como
dominio sobre a autenticidade e autonomia delas, a hiperva-
lorizagao da tecnologia, que, no contexto agroalimentar, re-
presenta a monocultura, o agronegdcio, o uso de agentes qui-
micos e a mecanizagdo do campo. Com isso, a desvalorizacao
dos saberes (re)produzidos pelas mulheres. Entendemos que,
a partir desses referentes, ocorre tanto a manutencdo quanto
a transformagdo dos espagos que podem ser ressignificados
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na medida em que o sujeito coletivo atua conscientemente
para usé-lo em favor préprio. Assim, a comunidade é o lugar
das narrativas das mulheres sobre a alimentacao.

Tomando Silvia Federici (2019, p. 33) como dialogan-
te, as mulheres, entendidas como “comuns”, pela sua
experiéncia, podem “trazer uma ética e uma pratica em
contraposi¢cdo ao modelo capitalista neoliberal, defenden-
do maior cooperagdo, interdependéncia e autogoverno
pelos cidaddos, com posse e uso coletivo”. Isso pode ser
observado na narrativa de Anita (2020):

[...] a gente planta de tudo, a gente colhe de tudo, e
tem quase tudo na horta e lavoura, s6 compramos
o0 agticar branco, farinha e sal, o resto a gente colhe
quase tudo em casa. O sabor dos alimentos é outro,
a gente sabe o que foi colocado, ndo esta preocupa-
do com a quantidade de agrotdxicos, pois aqui em
casa nao se usa essas coisas desconhecidas.

Além disso, pode-se destacar desta narrativa o traba-
lho realizado por Anita em todo o processo, abrangendo o
plantio, o cultivo, a colheita dos alimentos até o preparo das
comidas sem veneno. Anita enfatiza que, assim, sabem o
que comem, ou seja, o fazer possibilita o saber. Além disso,
associa-se o fato de se conhecer a procedéncia dos alimen-
tos com o gosto das comidas consumidas, numa relagao
sociocultural entre producao e qualidade, assim como de
consciéncia ética e politica sobre o que lhes é “comum”. A
narrativa de Anita inclui a colheita, o armazenamento e o

beneficiamento por suas proprias maos, o que implica:

em (re)existéncia para essas mulheres, uma autova-
lorizacdo do seu trabalho cotidiano com a/na terra
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e todos os afazeres domésticos, dos quais sdo reve-
ladas diversas praticas educativas relacionadas a
préticas alimentares. (Simon; Ploia, Hosana Hoelz,
2022, p. 243-244)

A assertiva de Simon e Hosana Hoelz Ploia (2022) cha-
ma a atencdo para o reconhecimento do tralhado e a sua
valorizagdo que podemos, igualmente, encontrar em outras
narrativas. Do manejo com o forno de tijolo, manifesta-se o
saber da pratica de evitar que o pao queime, ou seja, hda um
saber da experiéncia das mulheres que possibilita o teste da
temperatura do forno, imprescindivel para a qualidade da
comida. Conforme Loraci (2020), “para testar o calor do forno
de tijolo tu jogavas uma palha de milho dentro. Se ela nao
queimasse e ficasse douradinha o pao também ia ficar as-
sim”. A partir de uma prética cotidiana, criou-se uma forma
de verificar ?, para se ter um maior controle sobre a coccao
de paes que se encontra na base alimentar das comunidades.

Algumas expressdes recorrentes nas narrativas das
mulheres sdo: “se aproveitava tudo”, “tudo se aproveita” e “a
gente aproveita tudo”. Estas frases sdo a materializacao do
aproveitamento integral e continuo, resultante do trabalho
produtivo na propriedade familiar, assim como a valoriza-
cdo atribuida as lembrancas dos modos de fazer e conservar
alimentos e comidas entre familiares, pessoas amigas e
conhecidas. A reprodugdo ou movimento das receitas - dos
saberes da alimentacdo - é uma das formas de manter viva
a histéria das mulheres, que, no cotidiano, a recriam.

2. Além do forno de tijolos, o fogao a lenha também foi e é um importan-
te utensilio culinario das comunidades da regiao. Ao redor dele, lacos de
sociabilidade podem ser construidos e reconstruidos. Essa ferramenta de
trabalho manifesta a indissociabilidade entre comida e rela¢des sociais.
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Na narrativa de algumas mulheres foi possivel identifi-
car as memorias de producado, consumo e compra de alimen-
tos. De acordo com Lissi (2020), “comprar era uma palavra
meio que estranha no vocabuldrio da familia no interior, e
nado s6 da minha familia, mas no interior como um todo.
Fazia-se tudo em casa, comprava-se s6 em casos extremos”.
Helvitia (2020) destaca em sua narrativa que “batatinha nem
pensar em comprar naquela época, tudo vinha da lavoura,
tudo o que a gente comia era produzido por nés: carne, ver-
duras, batata, mandioca”. Otilia (2020) complementa que “do
mercado eram muito poucos itens, como por exemplo, arroz,
erva mate e produtos de limpeza, o restante da comida era
a gente que produzia”. A narrativa de Marta (2020) destaca
que nas comunidades “se produzia de tudo. Isso hoje dimi-
nuiu, eles compram mais, porque acham que é mais facil e
mais barato comprar do que produzir. Mas ainda tem gente
que produz e mantém a coldnia viva”.

E perceptivel que a comida didria nas comunidades,
dessas mulheres entrevistadas, era composta por ingre-
dientes que provinham totalmente da propriedade rural.
Nota-se, também, uma experiéncia geral de ciclo produ-
tivo das praticas alimentares das comunidades da regiao,
ou seja, os alimentos eram plantados/cultivados, colhidos,
beneficiados e transformados em comidas por cada familia
- principalmente pelas mulheres. Ademais, a alimentagao
do Vale do Rio Pardo sempre teve uma relagao direta com o
nao desperdicio de alimentos. Nesse contexto, Lissi Bender
Azambuja (1999, p. 19) complementa que “ndo se deixava
perder nada. Dos restos faziam-se novos pratos. Muitas
vezes era preciso se contentar com arroz, ovos, feijao e le-
gumes, batatas ou mandioca”.
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Como ja abordamos, o ato de cozinhar ndo é uma
prética isolada das relagdes sociais, por isso, constantes
transformagdes ocorrem na alimentacdo, a depender do
espaco e do tempo histdricos. Por exemplo, os processos
de globalizacdo e mundializacdo dos mercados, ligados
aos avangos tecnoldgicos, promoveram mudangas nos ter-
ritérios e nos modos de viver das comunidades. Uma das
formas de condicionamento das produgdes alimentares é
a homogeneizacdo que a tecnologia e a industria alimen-
ticia implicam. Entretanto, esses processos costumam
encontrar resisténcias, percebido nos relatos das mulheres
entrevistadas, quando afirmam que algumas préticas ain-
da sao realizadas ou foram alteradas para ser possivel esta
continuidade. Dessa maneira, diversos dos saberes da ali-
mentacao sdo saberes recriados com base nas necessidades
e possibilidades do cotidiano.

Ainda nesta perspectiva, de acordo com Erna (2020),

a carne a gente ndo comprava no mercado - acougue era
tudo de casa, ds vezes a gente carneava uma rés, mas a
carne que a gente mais comia era de porco e também de
galinha. Ndo tinha geladeira, tinha que colocar a carne na
fumaca pra comer, o charque (que era guardado dentro da
caixa da lenha ao lado do fogio).

Diante disso, a conservacdao das carnes era realizada
através de técnicas advindas de saberes da experiéncia,
como a chamada carne de lata, frita e coberta na banha
de porco?, que solidifica ao baixar de temperatura. Quando

3. Além de fornecer renda para as familias, a banha era a principal gordura
utilizada na preparacgdo dos alimentos e, a partir dela, também se produ-
ziam paes, cucas e todas as refei¢oes.
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seu consumo era necessario, o aquecimento da carne com
a gordura em que foi conservada, em uma panela, era sufi-
ciente. Conforme o relato de Erna, a técnica de secagem da
carne conhecida como charque também era uma prética
comum nhas comunidades. Dessa forma, varios saberes da
alimentagao sdo criados frente a experiéncia da fome, da
falta do acesso a tecnologia de refrigeracdo, do grande nu-
mero de pessoas numa mesma familia, ou seja, em termos
freirianos, ante a situacdes-limites®.

Devido ao cultivo de milho e a producao de farinha
nos moinhos espalhados nas comunidades, era possivel
processar a tradicional polenta e o pao de milho. Logo,
outra pratica comum, identificadas nas narrativas de di-
versas mulheres, era a substituicdo do trigo pelo cultivo
do milho®, em época de escassez, do qual produziam, so-
bretudo, paes e polenta. Ao comunicarem essas praticas,
as mulheres comunicam a rela¢do entre a disponibilidade
de um determinado cultivo e a falta de alimentos, melhor,
a possibilidade de superar as situagdes através de saberes
ja existentes na comunidade através do trabalho. Na agri-
cultura, o cultivo se destacava principalmente em virtude
de o milho ser um elemento com varias destinacdes, muito
além de estar presente na alimentagdo doméstica, como na

4. Podem ser entendidas como “[...] os modos como cada um e todos como
grupo podem refletir criticamente sobre sua situacionalidade, isto ¢, sobre
as condig¢Ges do seu existir, analisando o modo como se da sua inser¢do na
realidade, problematizando-o e aprendendo a emergir.” (Osowski; Cecilia
Irene, 2010, p. 748).

5. O milho era beneficiado nos moinhos distribuidos pelos vilarejos, evi-
denciando que toda a producao alimentar podia ser realizada nas imedia-
¢oes do espaco doméstico. Ainda, estes moinhos eram comuns a todos os
sujeitos habitantes da comunidade.
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alimentacdo de animais de trabalho e de leite, no trato de
galinhas e no engorde de porcos.

A horta e a lavoura sdo dois espacos produtivos essen-
ciais para a alimentacdo dessas comunidades. Na primeira,
o cultivo das verduras e temperos. Na lavoura, realizava-
-se o cultivo dos demais itens de subsisténcia, como o
milho, a mandioca e as videiras; além disso, o cultivo de
pastagens para alimentar o gado leiteiro, os suinos e os
animais domésticos. As mulheres narram que era através
do calendario lunar que os ciclos produtivos de algumas
culturas eram observados pelas familias, especialmente,
das hortaligas, cereais e tubérculos. Ou seja, outros saberes
populares eram mobilizados para a realizacao do trabalho
na terra e a partilha dos saberes como bens comuns.

Nos relatos das mulheres, constatou-se a valorizacao
das formas de producdo e dos habitos alimentares tradi-
cionais comuns a familia, conforme destaca Anita (2020):
“a gente colhe quase todos os meses. Aqui a tradigdo é
bem forte, a gente planta de tudo, a gente colhe de tudo,
e tem quase tudo na horta e lavoura”. A industrializagdo
e mecanizac¢do da producao alimentar, ou seja, da agricul-
tura, sdo responsaveis pela contaminagdo ambiental, do
solo, das dguas, das florestas, impactando negativamente
biomas e ecossistemas, assim atingindo a existéncia de co-
munidades que se sustentam a partir do trabalho na terra.
Isso ocorre porque o plantio e producao animal em larga
escala, para servir aos interesses capitalistas de lucro e
mais-valia, exigem a utilizagdo de agrotéxicos, inseticidas
e aditivos quimicos. Lissi (2020) destaca que “nés devemos
sempre produzir alimentos de forma natural, sem a adicao
de venenos, nds 14 em casa usamos esterco das galinhas no
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quintal, nossa producdo é bem orgénica, como era antiga-
mente”. Ainda, Loni (2020) ressalta que

hoje tudo tem agrotoxico, ndo tem nada mais natural, so
quem entra na lavoura como eu sabe tudo o que é colocado
de veneno nas plantas, tanto que nem os bichos querem
comer alguns produtos, mas a gente come. No mercado tu
vé batatinha, tomate e cebolas bem bonitos, mas ninguém
sabe que ¢ tudo cheio de agrotoxicos, eles pensam que é
natural. Por isso que aqui em casa a gente procura plantar
tudo sem agrotoxico, o gosto é outro, bem melhor. A gente
procura comer coisas feitas em casa que sio mais sauddveis
e naturais. Tudo sem veneno, a gente ndo coloca nada.

Na regiao do Vale do Rio Pardo, as poderosas industrias
do tabaco, também conhecidas por fumageiras, empresas
multinacionais, favoreceram a producao das chamadas mo-
noculturas e, segundo relatos das entrevistadas, dessa forma
ocasionam a perda da diversidade agricola, causando o de-
saparecimento de culturas secundarias, como a do algodao,
a da colza, a do linho, e a da cana de actcar. Isto representa,
também, a perda de saberes sobre o cultivo, beneficiamento e
preparos de alimentos e outros itens de necessidade. Para Oti-
lia (2020), o cultivo do fumo é um dos fatores das mudancas
na alimentacao da regido: “Pra mim o fumo modificou muito
a colonia. Hoje em dia, o colono prefere plantar uns pés de
fumo a mais do que plantar sua prépria verdura.” Liria (2020)
corrobora com a questdo, destacando que

naquela época ndo existia essas coisas compradas
prontas. Tudo era plantado e produzido na lavoura.
Tinha plantagdo, carne e banha de porco, pao de
milho, arroz, feijao, galinha. Nos finais de semana
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a comida principal era galinhada. Os pais da gente
s6 compravam agulcar e farinha de trigo para ani-
versarios, pascoa, natal ou ano novo, de resto era
tudo produzido em casa. Hoje em dia, a maioria dos
colonos ndo tem mais horta e ndo criam mais nada.
Eles vao la na cidade e compram tudo, é tudo de fora.
Essa mudanca é por causa, em primeiro lugar, do
minifandio como aqui, onde quem nao planta fumo
estd desgracado, a ndo seja que ja tenha se aposen-
tado, sendo morre de fome. Ele é obrigado a plantar
fumo para sobreviver. Dai, por falta de tempo, o su-
jeito ndo tem horta, ndo tem porco, porque ele pensa,
se vou plantar uns cinco pés de fumo mais, dai eu
posso comprar tudo e ndo preciso produzir.

Apesar das transformagdes nas praticas alimentares
e da crescente disponibilidade de produtos industrializa-
doss, as técnicas de conservacdo de alimentos seguem sen-
do uma pratica recorrente nas familias na regidao do Vale
do Rio Pardo. As mulheres, por meio de suas narrativas,
visibilizam esta continuidade de saberes. Nadir (2020) con-
ta que “admira” suas conservas e reflete que: “isso da um
trabalhdo e, hoje em dia, se acha tudo no mercado”. Assim,
a complexidade da producédo é reconhecida, porém néo é
considerada um obstéaculo, pois “eu prefiro fazer as mi-
nhas”, complementa Nadir, que apresenta como uma das
razdes desta preferéncia ser a nado utilizacdo de aditivos
conservantes. Nota-se que estas sdo reflexdes importantes
e que tensionam “resisténcias populares contra a opressao
e a alienacdo de uma cultura dominante sobre a cultura
popular” (Oliveira, Ivanilde Apoluceno de, 2003, p. 64), o
que implica na padronizacdo de consumo de alimentos e,
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consequentemente, de praticas e saberes populares (Simon;
Moretti, Cheron Zanini; Ploia, Hosana Hoelz, 2022).

Os saberes de conservacdo de alimentos também eram
aplicados as frutas, disponiveis em cada estagdo, conforme
a sazonalidade. Marguit (2020) lembra que “minha mae fa-
zia muita conserva de fruta também, se aproveitava tudo”.
Através destas preparac¢des doces conservadas, em geral em
forma de caldas, era possivel o consumo de frutas ao longo
do ano, que, de outro modo, ndo poderiam ser aproveitadas.
Estas conservas de frutas eram elaboradas, geralmente, a
partir do agticar produzido na propriedade por meio de cul-
tivo, beneficiamento, prensa da cana e cozimento do caldo
até a transformacdo em acucar de coloracdo acastanhada,
comumente chamado de a¢ticar mascavo. Outra maneira de
conservar frutas por longos periodos é detalhada por Gilda
(2020), da qual destacamos a escolha do corte, a técnica de
escalfar e a “utilizagdo” do calor do sol para secagem:

A minha mae colhia, descascava e cortava em fa-
tiazinhas bem finas, ai ela s6 punha dentro de uma
agua quente. E s6 passar numa agua quente. Ja pas-
sava na peneira para escorrer tudo, punha dentro
de uma forma e parava no sol, ficava no sol um dia
ou dois dependendo do calor. Ai estavam as frutas
secas. Elas encolhem quando tu seca elas e, depois,
punha dentro de uma lata para guardar.

Neste relato, destacamos o saber-fazer, o qual, no
momento de saber da pura experiéncia feito, ¢ um saber
processual, ainda nao transcendido; em outras palavras, é
puro saber-fazer (Freire, 1996). Contudo, pode ser superado
através do exercicio da consciéncia epistemolégica, ou seja,
de saber que se sabe fazer, entdo criando outro saber, re-
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novado e critico. Esse processo é a chamada acgdo-reflexdo-
-acdo, na perspectiva freiriana.

As mulheres e “os comuns”

Nas palavras de Carlos Rodrigues Brandao (1988, p. 32)
“onde viver o fazer faz o saber”, temos o saber como uma
feitura do trabalho. Trivifios (2006) propde que a pratica
(o fazer) seja pensada, refletida e compreendida. Talvez,
possamos acrescentar: que haja apropriacdo da prética por
quem a faz, e sabe fazer, porém ainda nao reconhece que
sabe fazer. Dessa forma, podemos perceber a constatagao
prética da relagdo trabalho-educacdo, a reciprocidade entre
fazer e saber, saber como fazer na gramaética alimentar na
perspectiva das mulheres.

A consciéncia do saber se transforma, de puro saber-
-fazer em saber que pode ser critico, e, por isso, mudado e
recriado. Entendemos que a prética coloca o saber em movi-
mento, e é nela, e por meio dela, que esse conhecer o saber,
reconhecer-se nele, é possivel pelas mulheres. Para Brandao
(1988, p. 18), “o que se sabe aos poucos se adquire por viver
muitas e diferentes situagdes de trocas entre pessoas, com
0 corpo, com a consciéncia, com o corpo-e-a-consciéncia.”
Nesse sentido, a tomada de consciéncia, ou conscientizacéo,
nao é um processo individual, sendo coletivo, de partilha de
saberes e experiéncias, dentro da cultura.

Sendo assim, argumentamos pelas contribui¢des coti-
dianas que as mulheres oferecem ao explicitarem o “valor
de uso”, coletivizado, dos saberes que envolvem o seu
trabalho reprodutivo, abre um processo de autovaloriza-
¢do e autodeterminacdo com o qual hd muito a aprender
(Federici, Silvia, 2019). Dessa maneira, ao trabalhar, as mu-
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lheres produzem-se a si mesmas como sujeitos comuns. E,
aqui, a comunidade tem a ver com uma nova qualidade de
relagdes sociais e de reciprocidade de mulheres e homens
com a natureza e tudo aquilo que lhes é comum enquanto
bens e ndo como mercadoria. No entanto, mais uma vez,
Silvia Federeci aponta que dentre os desafios se encontra o
de “comunalizar” os trabalhos domésticos e de cuidados.
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4. MULHERES, TRABALHO DOMESTICO E
EXPERIENCIA: (REJEXISTENCIAS POSSIVEIS

A analise de saberes da alimentagdo a partir de narrati-
vas do Vale do Rio Pardo nos encaminha a compreendé-los
desde uma perspectiva do trabalho doméstico, da experién-
cia e do ser mulheres numa sociedade capitalista. Buscamos
explicar, através da alimentacao, as caracteristicas da orga-
nizacdo do trabalho no espago domeéstico, identificando o
que as narrativas sobre o saber-fazer a comida comunicam.
Neste processo, nossa leitura perpassa o campo de Trabalho-
-Educagdo, e percebemos que a materialidade dos saberes de
praticas alimentares é possibilitada através da relagao entre
trabalho, educacao, alimentacao e experiéncia.

Historicamente, o desenvolvimento do capitalismo
determinou a posigdo social® das mulheres no imagindrio
popular. O estabelecimento das relacdes de producao capi-
talistas sobre as praticas de subsisténcia autdbnomas impos
transformacdes nos trabalhos e saberes das mulheres. Se-
gundo Heleieth Saffioti, as mulheres “em todas as épocas
e lugares tém contribuido para a subsisténcia da familia
e para criar riqueza social” (1976, p. 17). Nesse sentido,
“[...] a importancia econdmica da reprodugao da forca de
trabalho realizada no A&mbito doméstico e sua funcdo na
acumulacdo do capital se tornaram invisiveis” (Federici;

6. Um acontecimento histérico fundamental para a transformagao da po-
sicdo social das mulheres foi a caca as bruxas, a qual “[...] destruiu todo
um universo de praticas femininas, de relagdes coletivas e de sistemas de
conhecimento que haviam sido a base do poder das mulheres na Europa
pré-capitalista, assim como a condigao necessaria para sua resisténcia na
luta contra o feudalismo” (Federici; Silvia, 2017, p. 205).
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Silvia, 2017, p. 145). As mulheres geralmente sdo respon-
saveis por tarefas de reprodugdo da vida, reproducdo da
forca de trabalho e do cuidado (Arruza; Cinzia, 2017). Ain-
da, a acumulacado de capital estd intrinsicamente ligada a
exploracao e opressdo das mulheres, através do trabalho.
O que podemos compreender é que a consciéncia sobre o
papel desempenhado pelas mulheres, acontece de forma
diferente entre as entrevistadas.

Todavia, o trabalho, como a¢do no mundo, é ontolégico:
participa da formacdo humana e possibilita, dessa forma, o
nosso ser mais, porque podemos nos colocar em movimen-
to - dialético - entre fazer, aprender e saber. Porventura, na
perspectiva da contradicdo, “ao trabalhar, o homem (sic) cria
condi¢des econdmicas, sociais, politicas e culturais que favo-
recem e, a0 mesmo tempo, desfavorecem sua condigdo onto-
légica de ser mais.” (Fischer; Maria Clara Bueno, 2010, p. 799).

Faz-se pertinente ressaltar que a forca de trabalho
humana, enquanto nossa capacidade de trabalhar, é uma
mercadoria essencial para a manutencao do sistema capita-
lista. No caso das mulheres, devido a determinacéo sdcio-
-histérica, elas sdo as produtoras e reprodutoras da forca
de trabalho, o produto mais valioso ao capitalismo, pois na
sua falta, ndo hé reprodugdo deste sistema (Federici; Silvia,
2019). Conforme Tithi Bhattacharya (2019), a forca de tra-
balho consiste em trés esferas de reprodugao: mantenca da
pessoa trabalhadora, que a permite retornar a produgao;
mantenga de pessoas ndo trabalhadoras - como sujeitos
idosos, criancas e doentes; e, dar a luz futuros sujeitos
trabalhadores. Para estes processos, sobretudo as duas pri-
meiras esferas, as praticas alimentares sao essenciais

Ademais, a cozinha pode ser considerada o espago prin-
cipal da casa, em que diferentes praticas de sociabilidade
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e partilhas se manifestam, no cotidiano. As mulheres tém
sido relegado o papel de responsabilidade total das prepa-
racOes alimentares, como se o trabalho de cozinhar fosse
uma capacidade exclusiva das mulheres. Conforme Silvia
Federici (2017, p. 191), “[...] uma vez que as atividades das
mulheres foram definidas como nao trabalho, o trabalho das
mulheres comegou a se parecer com um recurso natural,
disponivel para todos, assim como o ar que respiramos e a
agua que bebemos.” Dessa forma, houve uma naturalizacao
dos trabalhos de cuidado, os quais garantem a mantenca da
existéncia, sobretudo, através da alimentacéo - os trabalhos
reprodutivos, sao, entdo, ‘trabalhos de mulheres’. Assim,

no novo regime monetdrio, somente a produgdo-
-para-o-mercado estava definida como atividade
criadora de valor, enquanto a reprodugdo do traba-
lhador comecou a ser considerada como algo sem
valor do ponto de vista econémico e, inclusive,
deixou de ser considerada um trabalho. (Federici;
Silvia, 2017, p. 145)

Este foi um momento crucial para a divisao do trabalho
e o estabelecimento das posicdes sociais a partir de género,
o que tém mantido a hegemonia do capital até a atualidade
(Federici; Silvia, 2019). Outro fator determinante do desen-
volvimento do capitalismo foi a construcdo da nova ordem
patriarcal, a partir da qual foram diferenciadas “[...] ndo
somente as tarefas que as mulheres e os homens deveriam
realizar, como também suas experiéncias, suas vidas, sua
relacdo com o capital e com outros setores da classe traba-
lhadora” (Federici; Silvia, 2017, p. 232).

As tradicOes ancestrais de cozinhar, cuidar e alimentar
transcendem culturas e épocas, e embora tenham evoluido
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ao longo dos anos, ainda sdo uma parte intrinseca da vida
de muitas mulheres em todo o mundo. Através das narra-
tivas das mulheres do Vale do Rio Pardo, pode-se perceber
que elas sdo guardias de saberes, praticas e tradi¢des. Con-
forme Simon (2019, p. 257),

[...] as mulheres eram as responsaveis, no cenario fa-
miliar, pela alimentagdo cotidiana, ao participarem
ativamente da producao de géneros alimenticios de
subsisténcia, da economia doméstica, da organiza-
¢do das atividades e das praticas da vida religiosa.

Esses saberes e praticas se manifestam através do exer-
cicio do produzir, isto é, do trabalho. No entanto, por tras
dessas experiéncias do/com o trabalho, muitas vezes se
esconde uma narrativa de trabalho invisibilizado e subva-
lorizado, em especial, quando se trata da relagdo trabalho-
-género. Essas préticas sdo constantemente ressignificadas
e recriadas no préprio grupo social e podem permitir me-
moria por meio do preparo e degustagao de alimentos e/ou
comidas, estando fundadas em experiéncias concretas que
atravessam geragoes, tempo e espago.

Quanto as relagdes sociais, estas sdo subsumidas ao ca-
pital, o que resulta no colapso da distingao entre sociedade
e fabrica; assim, as relagdes sociais sdo tornadas em relacoes
de producao (Federici; Silvia, 2019). Nesse sentido, o lar se
manifesta como magnitude das relacdes capitalistas impos-
tas na sociedade (Tiriba; Lia, 2007). Diante disso, pode-se re-
conhecer que a separagao entre publico e privado, quanto ao
trabalho, é infundada, visto que o trabalho doméstico esté
diretamente relacionado a todas as relagdes de producao.
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A partir das memorias de Nadir (2020), ressalta-se a
relagao entre trabalho doméstico - aqui, o de cozinhar - e
género, quando relata que “eu aprendi a cozinhar com a
minha mae. Eles tinham que trabalhar [na roga] e a gente
tinha que cozinhar, a gente era entre oito irmaos, entao a
gente tinha que se virar”. Além de cozinhar, o trabalho na
cozinha requer a escolha dos ingredientes até o planeja-
mento de refeicdes adequadas para a manutencgdo ener-
gética. Portanto, o trabalho envolvido na cozinha é muito
mais do que apenas seguir uma receita. Envolve uma série
de decisdes e habilidades que muitas vezes sdo desconsi-
deradas - sdo trabalho invisivel. A fala de Nadir também
evidencia a divisdo sexual do trabalho, pois o trabalho no
campo, na sua familia, era responsabilidade dos homens.
Assim, nota-se que o dmbito doméstico e todas as ativi-
dades de cuidado - das pessoas, da casa, da horta, e dos
animais domesticados ou criados para o consumo familiar
- permanecem associadas as mulheres.

Ao longo da pesquisa, foi possivel observar que nas
propriedades rurais as mulheres desempenham papéis
fundamentais, que nao se limitam aos domésticos e de cui-
dados. Elas desempenham diversos trabalhos na lavoura,
sendo elas as principais responsaveis por todo o processo de
producao de alimentos, desde a conservacdo e reprodugao
das sementes crioulas, de mudas, cultivo, colheita, benefi-
ciamento e armazenamento das sementes e/ou dos alimen-
tos para o consumo no cotidiano familiar. Sdo também as
responsaveis pelas atividades relacionadas ao cuidado com
os animais domésticos de corte (aves, suinos e bovinos). Ati-
vidades desenvolvidas cotidianamente revelam nao apenas
o cuidado com a alimentagdo, mas um conjunto de saberes
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populares e praticas quanto a processos de medicalizagdo e
dos ciclos de reprodugao e vida dos animais.

Nesse processo, saberes e praticas distribuem-se nas
mais diversas atividades, do abate ao corte adequado/
indicado para preparo da ave (cortes de primeira para
ser assada, pedacos destinados a sopa e os pedagos para
a galinhada em momentos especiais); do preparo da vaca
para a ordenha, no processamento adequado do leite, na
decantagdo/repouso do leite para a feitura da nata, mantei-
ga e na elaboragao de queijos; na produgdo de paes, cucas,
bolos e biscoitos; no preparo e manejo da terra no quintal
para o cultivo de legumes, hortalicas e temperos para o
consumo da/na familia, e a transmissdo de saberes e de
conhecimentos sobre o cultivo e a manutencido de chas e na
producao de xaropes e 6leos medicinais.

Como ja mencionamos anteriormente, as mulheres, em
geral, se encarregam do trabalho cotidiano do planejamen-
to do que cozinhar. Entendemos que esse conjunto de ativi-
dades desenvolvidos na vida ordinaria “[...] exigem tanta
inteligéncia, imaginacdo e memoria quanto as atividades
tradicionalmente tidas como mais elevadas, como a muisica
ou a arte de tecer.” (Giard; Luce, 2013, p. 212). Quanto a
producao de alimentos, um conjunto de saberes, praticas
e técnicas é transmitido de geracdo para geracdo através
da relagdo educacdo e trabalho, configurando a pratica re-
flexiva do “saber da experiéncia feito”, proposto por Freire
(2011). E por meio das praticas cotidianas, na/da vida de
todos os dias, nas conexdes essenciais, que conforme Cer-
teau (2013, p. 42) coloca-se “[...] em jogo uma ratio popular,
uma maneira de pensar investida numa maneira de agir,
uma arte de combinar indissocidvel de uma arte de uti-
lizar”. Através das interacOes sociais, entre o reconhecer,
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o pensar, o agir e o dialogar, conhecimentos e saberes da
experiéncia feitos sao compartilhados entre as mulheres.
E importante destacar que nas familias, nos diferentes
municipios da regido, as tarefas no espaco doméstico per-
manecem sendo uma responsabilidade feminina exclusiva,
“como se fossem naturais do ser mulher, biologicamente
constituidas para estes trabalhos a partir de uma perspec-
tiva determinista” (Vergutz; Cristina Luisa Bencke, 2021, p.
285). Essas responsabilidades de trabalho, no &mbito priva-
do, manifestam relacdes sociais de géneros desiguais (Si-
mon; Moretti; Cheron Zanini; Ploia; Hosana Hoelz, 2022).
Sobre as relagdes sociais de género Para Saffioti (1987, p.
13), que compreendeu as relagdes sociais a partir das inter-
seccionalidade da classe, do género e da raga,

nao se trata, contudo, de desejar provar qualquer
superioridade da mulher em relacdo ao homem.
O argumento bioldgico s6 foi utilizado a fim de
mostrar a auséncia de fundamentacao cientifica da
ideologia da “inferioridade” feminina. Por outro
lado, este argumento serve também para revelar,
mais uma vez, a elaboracdo social de fenémenos
organicos, portanto, naturais.

Desta maneira, o direcionamento e a exaltacdo da
forma de ser, existir, estar e produzir é androcéntrico, he-
terossexual, branco e ocidental, o que torna os trabalhos
essenciais para a existéncia humana como sendo préprios
as mulheres. Ao mesmo tempo, o conjunto de atividades
desenvolvidas no cotidiano familiar pelas mulheres sao
consideradas, pelos homens, como monétonas, repetitivas
e desprovidas de “[...] inteligéncia e de imaginagao; é man-

89



Everton Luiz Simon | Hosana Hoelz Ploia | Cheron Zanini Moretti

tido fora do campo do saber”” (Giard; Luce, 2013, p. 218).
Assim, o trabalho das mulheres - e seus saberes - nao é
reconhecido e valorizado enquanto trabalho produtivo ou
como conhecimento socialmente atil.

Nesses caminhos do pesquisar, fomos constatando que,
com base nos escritos de Helena Sumiko Hirata (2009; 2010),
Helena Sumiko Hirata et al.,; Francoise Laborie; Héléne Le
Doaré; Danielle Senotier (2009), e Daniéle Kergoat (2007),
podem ser identificadas diferentes formas de divisdao do
trabalho social entre os sexos, moldadas historicamente e
com caracteristicas prioritarias aos homens a esfera social
e produtiva/profissional e as mulheres a esfera doméstica
e reprodutiva. Isto é, ha uma separacao de atividades pro-
fissionais como trabalhos de homens, enquanto as praticas
das mulheres sdo centralizadas a domesticidade, sendo,
assim, consideradas ndo produtivas®. Hd um nivel de invi-
sibilidade social quanto aos trabalhos e atividades laborais
de manutenc¢ao dos bens do lar e de mantenca da existéncia
dos entes familiares, o que perpetua o ndo reconhecimento
dos saberes das mulheres. Essas ocupagdes cotidianas sao
essenciais: se ndo forem feitas por alguém, nao havera vida
e existéncia alguma. A partir das narrativas de pesquisa,

7. Aqui, por saber se tem o cientifico/académico, como forma tnica de
conhecimento, pautado na dicotomia popular/cientifico. Para este pensa-
mento, o trabalho invisivel das mulheres no &mbito doméstico - porque
nao é considerado trabalho - ¢é vital para reproduzir as relagdes desiguais,
exploradoras e opressoras do capitalismo. No contexto das comunidades
que vivem no/do campo, as mulheres podem experienciar maior invisibili-
dade e desvalorizagdo, visto este espaco ser considerado inferior e incapaz
de produzir conhecimentos validos.

8. Para Silvia Federici (2019), é importante que o trabalho doméstico seja
reconhecido como instancia da produgdo capitalista, para que se entenda a
sua funcao especifica na divisao do trabalho.
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pode identificar divisdes sexuais e sociais de género na re-
gido do Vale do Rio Pardo. Essas experiéncias das mulheres
nos permitem a reflexdo critica sobre a naturalizagdo da
divisdo sexual do trabalho e anunciam possibilidades de
ampliacdo de praticas coletivas que sejam transformadoras
para 0 nosso ser mais.

Apesar da opressdo e exploragdo do trabalho das
mulheres no ambito doméstico, sdo elas que garantem a
mantenga da existéncia dos coletivos e comunidades, seja
porque produzem os alimentos e comidas ou pela partilha
de saberes, modos de fazer e receitas. Neste processo de
produzir a existéncia comum, em trabalho e educagao,
concomitantemente, sao produzidos “objetos, fendmenos,
conhecimento, memorias e sociabilidade com os demais
individuos” (Mello; Santos; Marisa Oliveira, 2022, p. 94).
Aproximamos e entendemos a alimentacdo, ou as praticas
alimentares, como trabalho-educagdo de/para produgao e
reproducdo da existéncia, porque exige saberes e fazeres
reciprocos. Visibilizar esta reproducgdo da divisao sexual
do trabalho dialoga com o que Freire (2011) chama de “ad-
-mirar” o mundo, ou seja, encharcados pela realidade, se
afasta dela para a “ad-mirar” em sua globalidade, tomando
distancia para novamente se aproximar - e, neste processo,
criar e recriar conhecimentos. Os apontamentos da desva-
lorizacdo e opressdo potencializam a reflexdo e recriagao
da materialidade da vida das mulheres que dia a dia traba-
lham para a mantenca da existéncia dos sujeitos coletivos.

Desse modo, trabalho, educacédo e alimentacdo interde-
pendem uns aos outros e “o modo de sustento deve ser en-
tendido como a vida que se qualifica por meio do trabalho,
e nesse sentido, [...] vao compondo o modo de produgao
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da vida material em comunidade”. (Mello; Santos; Marisa
Oliveira, 2022, p. 104).

A (re)criagdo do mundo social s6 é possivel gracas a
forca de trabalho, ou seja, a capacidade humana de
mobilizar as energias fisicas, mentais, emocionais
e morais que, a partir de uma base natural, sao
produzidas culturalmente pela experiéncia e pela
educacdo, materializadas na corporeidade e no es-
pirito do trabalhador (sic). (Tiriba; Lia; Magalhaes;
Livia Diana Rocha, 2018, p. 266)

No sentido da recriagdo, diversos saberes da alimen-
tacdo estao pautados nela, através da experiéncia. Isto se
evidencia ao percebermos o uso do milho, seja na sua for-
ma integral ou em farinha. Na falta do tradicional pao de
milho no café da manha e/ou da tarde, este era substituido
por bolinhos de milho ou até mesmo waffles’. Assim, per-
cebe-se que a utilizacdo do milho era cotidiana nas praticas
alimentares da regido.

A farinha de milho também era muito utilizada pelas
mulheres no trabalho na cozinha para auxiliar a secagem
da massa caseira, que era o tradicional prato dos domingos.
Ap6s a preparagao da massa, feitos os cortes, era polvilha-
do farinha de milho sobre os pedagos, antes do cozimento.
Helga (2020) esclarece o motivo da utilizacao da farinha de
milho em substituicdo a farinha de trigo. Segundo ela, “a
farinha de trigo naquela época era um produto muito caro,
quando se usava muita farinha de trigo, era somente nas

9. Essa preparacdo é realizada para a obtencdo de um tipo de massa que con-
siste numa mistura de farinha e ovos, prensada em uma forma especifica de
ferro que, ao fazer a coc¢ao no fogao a lenha, imprime texturas sobre a massa.
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festas de Natal, pascoa, comunhdes, aniversarios, onde a
mae e a avo faziam cuca, bolo, bolachas”.

Segundo o relato da entrevistada Ivone (2020), “o trigo
era plantado na propriedade e moido 14 em casa mesmo,
na falta dele a mae incorporava ao pao um pouco de fa-
rinha de milho”, produzindo assim o pao misturado, que
consiste numa recriacdo da tradicional receita de pao com
farinha de trigo. Todavia, evidencia-se que os saberes para
producao de pdes sdo saberes criticos, porque, conforme o
relato a seguir, a farinha de trigo ¢ um ingrediente impor-
tante para a textura final do pao.

[Pao] sempre caseiro - milho era o ingrediente principal,
depois foram adicionando o trigo para deixar o pdo mais
leve, e mais tarde foram incorporando centeio ds vezes.
Nos plantavamos o milho e o melhor nds levdvamos ao
moinho para fazer farinha, em cada canto aqui da loca-
lidade tinha um moinho. A farinha naquela época era
muito melhor. (Anita, 2020)

Nesse entrecruzamento de processos, atividades e res-
ponsabilidades que as mulheres exercem, seus saberes e suas
experiéncias tornam-se fundamentais, pois a partir disso

cada mulher pode criar um para si um estilo pro-
prio, imprimir um toque especial, acentuando um
determinado elemento de uma prética, aplicando-
-se a um outro, inventando uma maneira pessoal
de caminhar através do recebido, do admitido e do
ja feito. (Giard; Luce, 2013, p. 218)

Nesta perspectiva, abordamos a categoria experiéncia.
Esta pode ser compreendida como um acumulado histérico-
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-material de saberes, um “[...] conjunto de conhecimentos
individuais ou coletivos que resultam de aquisi¢des acumu-
ladas historicamente pela humanidade” (Ciavatta; Maria,
2018; Vendramini; Célia Regina, 2018; Lombardi, 2018, p.
26). Neste contexto, a narrativa de Otilia (2020) destaca a
manutencdo de um saber da experiéncia, partilhado pela
figura materna: “eu fago a verdadeira comida colonial aqui
na minha casa, o que eu aprendi com a minha méae eu ainda
fago [...]”. Um primeiro destaque a essa fala é a afirmativa
“eu fago a verdadeira comida colonial aqui na minha casa”.
Otilia valoriza o seu fazer culindrio, aqui um fazer domésti-
co, que, aproximado a teoria, é inseparavel do saber. A frase
“o0 que aprendi com minha mae” é um antincio em si da
importancia da partilha de experiéncias e saberes de/entre
mulheres para a produgdo e reprodugdo da existéncia.

Como podemos observar, é a partir do fazer que sabe-
res sao transmitidos e validados nas tramas relacionais e
geracionais, por meio da co-laboracdo, da dialogicidade e
préticas solidarias. E nesse fazer - saber, mediado pela es-
cuta, didlogo e agdo/pratica que processos educativos vao
se estabelecendo por intermédio de transmissao, criacdo e
transformagao de conhecimentos (Freire, 2011). Portanto, é
por meio do didlogo que mulheres e homens se formam
como sujeitos politicos, pois é nesse encontro

[...] em que se solidarizam o refletir e o agir de seus
sujeitos enderecados o mundo a ser transformado
e humanizado, ndo se pode reduzir-se a um ato
de depositar ideias de um sujeito no outro, nem
tampouco tornar-se simples troca de ideias a serem
consumidas pelos permutantes. (Freire, 2011, p. 109)
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As narrativas das mulheres evidenciam diversos saberes
praticados no cotidiano, relacionados com a experiéncia. Para
Thompson (1981, p. 16), a experiéncia “[...] ndo surge sem
pensamento. Surge porque homens e mulheres (e ndo apenas
filésofos) sdo racionais, e refletem sobre o que acontece a eles
e ao seu mundo.” Ainda, a experiéncia abrange a apreensao
de algo, desde os espacos e tempos histéricos. Ao apre(e)
nder e partilhar, pode-se conhecer - experiéncia em latim
significa acdo de conhecer ou aprender para além dos limites
(Lombardi, 2018). Nesse sentido, sdo contetdos empiricos,
que podem - ou nado - terem sido transmitidos pelos sentidos
que constituem a experiéncia (Lombardi, 2018). Todavia, ha a
possibilidade de a experiéncia ser “[...] experimentada como
sentimentos, com o0s quais elas [as experiéncias] lidam no
interior de uma cultura, como normas, obrigagdes, reciproci-
dades, valores.” (Ramos; Marise, 2018, p. 150).

Nesta perspectiva, uma caracteristica da produgdo e
consumo de pdes e cucas na regido pesquisada é a par-
tilha do fermento biolégico, produzido artesanalmente
pelas familias. Erna (2020) relata que “antigamente ndo se
comprava esses fermentos que hoje temos a disposi¢ao no
mercado”. Segundo a entrevistada Eli (2020),

quando a gente fazia pdo o fermento era sempre feito em
casa, com farinha de milho, mas eu ndo sabia fazer, pois
tinha uma vizinha que fazia e ela ndo falava como, sabe
tipo mantinha em segredo. Quando terminava o 1nosso
fermento, tinha a nossa vizinha ld no cerro que fazia, eu
lembro que minha mde pedia para eu ir buscar, mas ela
nunca dizia como ela fazia, eu sé me lembro que eu tinha
que ir Id na casa dela pegar, os colonos tudo ld faziam com
esse fermento dela, as cucas e os pdes eram todos feitos
com o fermento dela.
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Ha4 formas diversas de produzir o fermento biol6gico.
Helvitia (2020) relata que na sua casa o fermento também
era caseiro, mas lembra que era feito a partir de uma mis-
tura de farinha de milho e 4gua, entdo

botava no sol, mas so colocava dgua e ai comecava a fer-
mentar ali mesmo no sol, nos ndo tinhamos condigdes de
comprar o fermento pronto, era caro, entio era o que a
gente fazia. Depois de pronto guardava num vidro fechado
e pegava quando precisava.

Ademais, o fermento biolégico pode ser preparado com
batata inglesa, através de um processo de fermenta¢do. A
entrevistada Maria Angelita (2020) detalha o processo de
elaboracao artesanal deste fermento:

Assim... tu rala uma batatinha, e bota trés colheres de fa-
rinha, duas de aciicar e uma de sal, e tu completa o vidro
com dgua, e isso fica na geladeira bem embaixo. E no dia
que tu vai fazer o pdo tu tira de manhd da geladeira, e dai
tu renova ele (o fermento né), tu rala mais duas batati-
nha, coloca mais farinha, mais agticar e sal ali e completa
de dgua. E dai de noite tu aumenta aquilo com um quilo
de farinha, mas, reserva um pouco sempre né, para ter o
fermento vivo. Isso faz uma massa mole, e deixa crescer
a noite inteira. Dai no outro dia vocé faz o pao, coloca os
outros ingredientes, é melhor de manhd e deixar crescer,
pois o processo é mais lento, mas o sabor fica bem melhor,
ld em casa antigamente a mde fazia so dessa forma.

Como destacado anteriormente, este produto essencial

para a producao de paes significava a partilha entre os su-
jeitos nas comunidades, ou seja, era promovida a socializa-
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¢do e a reciprocidade. De acordo com Flavia Chardo Mar-
ques; Renata Menasche; Cristiane Tonezere e Alex Genes-
sini. (2007, p. 154), a reciprocidade pode ser compreendida
como “engajamento individual ou grupal como elementos
importantes para a andlise de permanente construcdo de
vinculos, de alteridade e de identidade”, assim os sujeitos
fazem, entre si, procedimentos de

dar, receber e retribuir, tendo do presente que ndo
ha uma nitida fronteira entre o individual e o so-
cial, existindo uma gradacdo e tradugdo reciproca,
j& que os simbolismos constitutivos de um plano
sdo passiveis de tradugdo no outro. (Marques, Fla-
via Charao; Menasche, Renata; Tonezer, Cristiane;
Genessini, 2007, p. 155)

Ao analisar saberes ligados a processos de conservagao
de comidas na regido, percebemos a repeticao do termo “eu
sei”. Essa afirmacao das mulheres manifesta que ha consci-
éncia de saberes sobre a prética. Conforme Trivifios (2006), é
caracteristico do ser humano, no seu viver cotidiano, a partir
da sua experiéncia, apoiar-se em percepgdes para interpretar,
descrever, compreender e explicar os fendmenos materiais.

A valorizagdo, o aproveitamento e a realizagao de téc-
nicas de conservagdo nos alimentos disponiveis na
unidade produtiva familiar demonstram inteligén-
cia, ou seja, conhecimento, apreensao e compreensao
dos processos do trabalho. As combinagdes entre os
alimentos disponiveis e a escolha dos métodos de
preparo, conservacao, coccao e demais processos ne-
cessarios para a preparacao de cada refeicdo atestam
que o ato de cozinhar demanda planejamento, sabe-
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res, memoria e experiéncia. (Simon; Moretti; Cheron
Zanini; Ploia; Hosana Hoelz, 2022, p. 17)

Além disso, ressalta-se a importancia da partilha para
os saberes da alimentacdo, pautada na relacdo trabalho-
-educagdo. Por sua vez, a partilha implica e possibilita a
comunicacao’, o didlogo. Para Thompson (1981), a experi-
éncia é originada no didlogo entre o ser social e a conscién-
cia social. Nas palavras de Lissi (2020), “aprendi a cozinhar
com a minha mae e a vo, ela adorava fazer cucas, doces,
bolachinhas”. Dessa maneira, por meio de intera¢des - ou
acOes comuns -, observagdes e praticas, os saberes da expe-
riéncia podem ser (com)partilhados entre elas. Através da
partilha, do didlogo e da comunicacao, sistemas de saberes
e habilidades sdao mantidos entre mulheres, em desafio a
hegemonia que desconsidera os modos populares de saber,
fazer e consumir comidas. Para Everton Simon, Cheron Za-
nini Moretti e Hosana Hoelz Ploia (2022, p. 8),

[...] na relacdo entre trabalho, saberes e préticas
alimentares o didlogo constitui e é constituido por
meio de dimensdes comunicativas - sejam indivi-
duais ou coletivas, formais ou nao formais, orais,
textuais e/ou gestuais -, resultado de processos de
criagdo e recriac¢do da realidade humano-social.

Numa relacdo entre experiéncia e cultura, o sujeito e
a consciéncia desempenham fungdes essenciais. Primeira-
mente, ressalta-se que ndo somente o sujeito atua sobre a
consciéncia: ela também atua sobre o sujeito, visto que, de

1. Note-se que comunicagdo contém em si os termos ‘agao’ e ‘comum’, ou
seja, agdo comum.
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forma dialética, o ser é pensado e o pensamento é vivido
(Thompson, 1981). A evidéncia deste processo, a empiria
da existéncia, é a propria historia.

O individuo se torna sujeito a partir das relagdes que
mantém com o outro, ou seja, através da partilha entre o
que eu sou e o0 que o outro é. Em perspectiva freireana, “é
a “outredade” do “ndo-eu”, ou do tu, que me faz assumir a
radicalidade de meu eu.” (Freire, 1996, p. 41). Ainda, “mais
do que um ser no mundo, o ser humano se tornou Presenca
no mundo, com o mundo e com os outros. Presenga que,
reconhecendo a outra presenga como um “nao-eu” se reco-
nhece como “si propria” (Freire, 1996, p. 18).

Para o pensamento marxista, a experiéncia é assumida
como mediadora da relagdo sujeito-objeto, na forma de
atividade humana sensivel, e manifestada na praxis social
(Ramos; Marise, 2018). Diante disso,

os homens e mulheres também retornam como su-
jeitos [...] ndo como sujeitos autdnomos, “individuos
livres”, mas como pessoas que experimentam suas
situagdes e relagdes produtivas determinadas como
necessidades e interesses e como antagonismos, e
em seguida “tratam” essa experiéncia em sua cons-
ciéncia e sua cultura. (Thompson, 1981, p. 182)

Essas compreensdes encaminham para pensarmos na
materialidade da cultura - e dos saberes que a compdem.
Ainda para o pensamento marxista de Thompson (1981), os
valores sdo vividos e apreendidos desde as relacdes mate-
riais da existéncia social, seja no trabalho ou na comunida-
de. Esse aprendizado cultural é uma das bases para a pro-
dugdo capitalista, visto ser através dele que é possibilitada
a existéncia social (Thompson, 1981). Manifesta-se, assim, a
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experiéncia vivida - e pensada, porque “homens e mulhe-
res discutem sobre os valores, escolhem entre valores, e em
sua escolha alegam evidéncias racionais e interrogam seus
proprios valores por meios racionais.” (Thompson, 1981, p.
194). Nesse sentido,

[...] o carater e a natureza da experiéncia huma-
no-social dificilmente podem ser entendidos fora
dos quadros sociais, quer dizer, sem que estejam
devidamente balizados pelas evidéncias empiricas
do conjunto das relagdes sociais, contudo sem, em
nenhum momento, duvidar de que af estdo presen-
tes suas contradi¢des e seus conflitos. (Tiriba; Lia;
Magalhaes; Livia Diana Rocha, 2018, p. 10-11)

Portanto, a experiéncia demanda consciéncia, que, liga-
da a agao, possibilitada (re)existéncia. No caso dos saberes
da alimentagdo no Vale do Rio Pardo, algumas experién-
cias das mulheres evidenciam que ha préticas contra hege-
monicas que persistem. Otilia (2020) afirma: “eu gostava de
tirar leite”. Esse posicionamento, frente as transformacoes
impostas pela indastria alimenticia, tanto aos processos de
produgéo alimentar, quanto ao gosto, enquanto uma cons-
trugdo social, é em si uma aposta politica num modo outro
de existir no mundo capitalista. Entretanto, ressalta-se o
carater contraditério da experiéncia, visto esta ser atraves-
sada de conflitos, sobretudo, em relacdo as mulheres - as
longas jornadas de trabalho, dentro e fora de casa, a dispo-
nibilidade constante, a desvalorizacao.

Uma das caracteristicas do trabalho de praticas ali-
mentares que pode ser considerado uma (re)existéncia,
frente a praticidade ofertada pela industria alimenticia,
é a manualidade. O preparo de massa caseira é pautado
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nesta a¢do. Seu processo de producdo consiste na mistura
dos ingredientes, sova, laminagdo e cortes - antigamente
feitos a faca. Com o passar do tempo, incorporou-se a essa
processualidade uma maquina para finalizacdo da massa,
entre a sova e o corte. Segundo Olivia (2020), “faziamos a
massa com uma textura mais firme, sabe...a massa ndo
pode ficar muito mole, farinha de trigo e ovos, sovamos ela
bem até ficar lisa, e depois colocamos na maquina”. Nesse
sentido, manualidade representa o esforco fisico realizado
com base em saberes que guiam o trabalho.

As conversas realizadas evidenciam que sdo as mulhe-
res da familia as responsaveis pela transmissao do saber
fazer a polenta. O processo que pode, para algumas pessoas,
parecer o simples ato de misturar farinha de milho, agua e
sal, segue todo um ritual, carregado de histéria e simbologia
que vem de uma geracado para outra, mantendo lembrancas
e fortalecendo a identidade de uma cultura. Luciana Patricia
de Morais (2011) salienta o fato de que os saberes culinarios
se constituem entre os principais suportes nos processos de
construc¢do e manutenc¢do de caracteristicas culturais e so-
ciais; é a partir deles que se busca o entendimento do lugar
reservado para a expressao das comunidades.

O melado, além de adocar o café da manha das fami-
lias, tinha diversos usos. As vezes, era utilizado em bolos
e cucas, mas em periodos de colheita de amendoins, era
costume a producdo de rapaduras, um produto comercia-
lizado nas colonias, entre os vizinhos, e na confeccdo de
balas chamadas de “puxa-puxa”.

A respeito da preparagdo das balas de puxa-puxa, con-
forme Martha (2020) “eu aprendi em casa com a mae, s6
que a mde nao fez mais, as minhas irmas nao fazem, sé eu
aqui em casa que fago ainda”, pois requer ateng¢do ao ponto
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do melado e uma prética ao fazer o resfriamento da massa
acucarada até seu total resfriamento, para posterior corte.
A entrevistada explica o modo de fazer:

Puxa-puxa é uma bala feita a partir de melado, adiciona
nessa quantidade de melado aqui uma colher de nata e
uma colher de chd de canela em pd, vocé aquece o melado
na panela com os ingredientes, depois verte essa mistura
quente em uma forma untada, em banho-maria para
esfriar, até dar o ponto de puxar. Vocé puxa o melado
quente, até esfriar, vocé vai abrindo essa massa quente, e
vai vendo que ela muda de cor, do marrom ela passa para
o dourado, faz esse processo até a massa adocicada esfriar
e depois vocé corta e passa no agticar cristal. Isso fica duro
que nem uma madeira.

Nesse processo descrito por Martha é possivel observar
que os sentidos, como o tato, a visdo, o olfato e o paladar,
guiam esse aprender, ensinam pela vivéncia, isto é, pelo
trabalho. Conforme Brandao (1988, p. 18), “o que se sabe aos
poucos se adquire por viver muitas e diferentes situagdes
de trocas entre pessoas, com o corpo, com a consciéncia”.
Estes saberes, assim, se constituem como saberes popula-
res, que emergem da/na prética cotidiana, da vivéncia e
experiéncia, pois, como apontou Freire (1996, p. 12), o ato
de cozinhar “supde alguns saberes concernentes ao uso
do fogao, como acendé-lo, como equilibrar para mais, para
menos, a chama, como lidar com certos riscos mesmo re-
motos de incéndio”. O processo de tirar leite das vacas era
considerado uma atividade das mulheres, nas familias na
regido. A atividade, geralmente, acontecia em dois momen-
tos, pela manha, bem cedo, e ao entardecer do dia. Nesses
momentos, as mulheres tiravam o leite manualmente das
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vacas e depois faziam o processo adequado de armazena-
mento; assim, do leite e dos diversos produtos derivados
acabavam proporcionando um incremento na renda das
familias. Do leite, além de ser um importante alimento do
cotidiano, eram elaborados outros produtos como queijos,
natas, manteigas e doces a base de leite. “Leite, queijos,
nata, kas-schimier, era o que mais fazia, se comia muito
principalmente no café seja pela manha ou café da metade
da tarde” relembra Nadir (2020). A esse respeito, Eli (2020)
relembra a processualidade na fabricacdo do queijo:

A gente fazia queijo, deixava coalhar, tirava a nata de
cima, deixava de um dia para o outro e dai botava a nata
no potezinho, e colocava num saco de pano para pendurar,
mas tudo bem limpinho, af ficava pendurado ali escorren-
do, e no outro dia podia amassar com o garfo, um pouco de
sal com leite e ou nata, ainda mais quando a gente tinha
leite bom, isso era muito bom!

No caso concreto do trabalho da ordenha, as mulheres
usavam desse tempo para planejamento dos afazeres do
cotidiano, outro indicador da complexidade do trabalho
doméstico de cuidado, pois a organizacdo da rotina diéria,
o ordenamento das atividades, é essencial. Note-se que as
praticas alimentares ndo sdo as Ginicas agdes necessarias
para a manutengdo da nossa existéncia; concomitante-
mente, ha a limpeza e arrumacao dos espagos, manejo das
roupas, compras, apoio a criangas ou pessoas idosas. Nesse
sentido, pensando no esforgo fisico e na constancia do tra-
balho doméstico ligado a alimentagdo, Otilia reconhece: “a
gente vai ficando velha [.. ], se judia demais”, e, agora, essas
atividades sdo executadas pela filha, o que evidencia o ciclo
de reproducao social entre mulheres.
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Neste campo de conflitos as mulheres revelam-se
fundamentais na preservagdo de todo um conjunto de
processos, préticas e saberes relacionados a alimentagao.
As praticas, os saberes e os modos de fazer a comida reve-
lam diferentes formas de ressignificacdo e permanéncia de
processos educativos populares frente as transformacoes
nos sistemas de produgdo alimentar que sao modificados
e suprimidos. Dessa forma, saberes e préticas populares,
sao conservadas e/ou transformadas no cotidiano comuni-
tario, através da partilha e da recriacao, possibilitadas pela
experiéncia e pelo trabalho.

Asnarrativas seguintes representam escolhas de modos
de existir dentro de um sistema que desqualifica praticas e
saberes tradicionais/populares, do campo e regionais: “As
verduras e os legumes que consumo ¢é tudo o que produzo
aqui na horta” (Ana, 2020); “os legumes e as verduras sao
quase todos da horta” (Eli, 2020); “legumes, como eu tenho
uma estufa, é tudo o que eu cultivo mesmo” (Nadir, 2020).
Como uma acado ontolégica, retomamos a dimensao educa-
tiva do trabalho, a partir do qual produzimos e reproduzi-
mos os meios de existirmos, como sujeitos de coletividade
(Ciavatta; Maria, 2019). Nesse sentido,

as praticas e as experiéncias (com)partilhadas
dessas mulheres, na relacdo trabalho-educagao-ali-
mentagao, revelam modos diferentes de conhecer o
mundo, por meio das praticas de estar no mundo,
mexendo nele, trabalhando nele. (Simon; Moretti;
Cheron Zanini; Ploia; Hosana Hoelz, 2022, p. 9)

No sentido da partilha, tem-se o relato de Virginia
(2020), quanto a co-labor-acdo: “quem prepara a comida sou

eu, minha sogra e minha filha. Aprendi a cozinhar com a
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minha mae.” Aqui, percebe-se que a manutencgao do traba-
lho doméstico estd pautada nas mulheres. Conforme Ivone
(2020), “desde pequena nés produziamos todos os tipos
de queijos, eu era pequeninha e nem sei como conseguia”.
Compreende-se através deste relato que o trabalho domés-
tico é culturalmente implicado/determinado as mulheres,
pois sdo ensinadas nas atividades de cuidado, neste caso, por
meio de praticas alimentares, desde a infancia. A pesquisa
de Simon (2014, p. 72) evidencia isso, ao ser abordado que

segunda-feira era dia de feijao novo, seu ritual de
preparo, por vezes, comegava aos domingos a noite,
quando ja era feito o processo de separagao de impu-
rezas dos graos, sempre com ajuda das criangas ou
das mocas jovens que estavam comecando a apren-
der as praticas culinarias da familia. Depois, os graos
ficavam a noite de molho em agua, a fim de amaciar e
facilitar o seu cozimento. Logo cedo, pela manhg, as
mulheres acordavam, faziam fogo no fogdo a lenha,
tratavam os animais, tiravam leite, e entdo voltavam
para a cozinha e preparavam o café da manha para
a familia, tudo sempre acompanhado do chimarrao.
Apbs, colocavam o feijdo a cozinhar, que cozinhava
vagarosamente sobre o fogdo a lenha, perfumando a
casa com aquele cheirinho de feijao novo.

Desse modo, pode-se compreender que a naturalizagao
do trabalho doméstico como atividade de mulheres, na
realidade, é uma internalizacdo trabalhada nas meninas?
ja na infancia. Portanto, ndo é uma acdo natural: é cultural.
No entanto, para Silvia Federici (2017, p. 231), sdo possiveis

2. Da mesma maneira, pode-se refletir quanto a construcdo da masculinidade.
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[...] bases para uma nova sociedade comprometida
- contra a tentativa capitalista de impor a escassez
e a dependéncia como condicdes estruturais de
vida - com a reapropriagdo e a concentragdo nas
maos das mulheres dos meios fundamentais de
subsisténcia, comecando pela terra, pela produgao
de alimentos e pela transmissdo intergeracional
de conhecimento e cooperacao.

O partilhar saberes e experiéncias nas atividades labo-
rais caracteriza a educacdo coletiva. Por meio do trabalho
cotidiano de preparo alimentar, garante-se a hereditarie-
dade geracional dos saberes e praticas que concernem a
alimentagao. Os saberes préticos relacionados ao trabalho,
a cooperacdo, reproduzem experiéncias educativas, refor-
cam praticas simbolicas de sociabilidade e reciprocidade,
viabilizando o compartilhamento de saberes do cotidiano.

Retornando as narrativas das mulheres, outra pratica
alimentar que manifesta seus saberes sdo os queijos, uma
comida transformada pelas maos e pelos saberes das mu-
lheres na regido. Como uma reafirmacdo, Virginia (2020)
diz: “o queijo a gente ainda faz!”. Na sequéncia, ela explica
o seu modo de fazer:

a gente esquenta o leite até ficar morno, coloca o
coalho, dai quebra, tira o soro e coloca na forma
com um pano de volta, aperta e coloca na prensa,
aperta e ta feito o queijo. A gente deixa ele curar na
geladeira uns dias. (Virginia, 2020)

Percebe-se o controle da temperatura para obter a

textura correta, além do tempo de cura refrigerada. Esses
saberes foram criados com base na percepgdo, ou seja, sao
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saberes da experiéncia. Através da comparagdo de diver-
sas vezes preparando a mesma comida, pode-se criar um
modo de fazer, aberto a recriagdo conforme novas experi-
éncias sao vividas pelos sujeitos.

Com base em Maria Clara Bueno Fischer (2010), o ser
humano é ser de acao e de reflexdo - um ser da préxis. Tam-
bém, somos seres de relacdo e de transformagdo (Fischer;
Maria Clara Bueno, 2010). Por isso, os saberes do cotidiano
ndo podem ser considerados estagnados, visto estarem em
constante recriacdo: assim como sdo criados na experiéncia
e na historia, sdo transformados em novos saberes, conforme
as necessidades e possibilidades. A reflexdo possui um papel
crucial em mediar o processo da conscientizacao, em que um
puro saber fazer é tornado em saber critico (Freire, 1996).

E a partir dos fazeres que saberes da experiéncia séo (com)
partilhados e validados nas tramas relacionais e geracionais,
por meio da préxis, por meio da co-labor-acao, da dialogici-
dade e das praticas solidarias em que homens e mulheres se
(re)afirmam e (re)existem as transformagdes impostas, em
particular, sobre/entre as préprias mulheres (Freire, 2011).
Diante disso, anuncia-se que os saberes coparticipados entre
mulheres sdo essenciais para a manutencdo da vida, através
de praéticas alimentares. O trabalho da alimentagdo, mediado
por saberes e experiéncias, deve ser reconhecido politicamen-
te como o trabalho feito por mulheres, de forma anunciativa
da sua importancia, quanto ao cuidado, a mantenca da vida e
existéncia dos sujeitos coletivos.

A partir das narrativas de mulheres de comunidades
do Vale do Rio Pardo, foi possivel observar que praticas
de alimentacdo, pautadas em experiéncias, possibilitam
diferentes partilhas de saberes, por meio do trabalho. Das
narrativas das mulheres emergem processos educativos
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ressignificados como reciprocidade e (re)existéncia. A
experiéncia, enquanto base para o trabalho e saberes da
alimentacdo nas comunidades, permite a partilha de mo-
dos de viver, trabalhar e fazer educagao entre os sujeitos,
sobretudo mulheres, que mantém a existéncia através de
préticas alimentares, seus saberes e fazeres coparticipados,
em co-labor-acéo.

Assim, sdo pelos caminhos de uma agao dialdgica, que
Freire (2011, p. 227) nos indica: a co-laboracdo, a uniao e
a sintese cultural que se entrelagam no sentido da depen-
déncia de todos e todas entre si e com a natureza criando e
recriando as ag¢Oes que dao sentido a este trabalho, ao pro-
cesso de ensinar e aprender no e com os coletivos de traba-
lho, expressando os didlogos, partilhas e trocas presentes
na cotidianidade pedagoégica - nestes espagos de producao
de alimentos e comidas -, em que “os sujeitos se encontram
para a transformacao do mundo”, isto é, em comunhao.
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5. (INTER)AGAO ALIMENTAR EM MOVIMENTO:
BREVES NOTAS SOBRE PERMANENCIAS E
TRANSFORMAGOES

No capitulo anterior analisamos os saberes da alimenta-
¢do percebidos a partir das experiéncias das mulheres e do
trabalho doméstico, buscando compreender e identificar o
que as narrativas sobre o saber-fazer a comida comunicam
a respeito das préticas alimentares. As incursdes a campo e
as vivéncias com as mulheres permitiram nao apenas iden-
tificar e registrar essas particularidades, mas também os
alimentos produzidos e consumidos no cotidiano familiar,
pela diversidade de experiéncias educativas que emergem
através da relacdo trabalho-alimentacdo-educacido. Con-
tudo, conforme os encontros foram se estabelecendo, e os
vinculos de confianca se consolidando, outras informacgoes
significativas a respeito dessas préaticas foram emergindo
nos didlogos, em especial, quando elas se referiam a (re)exis-
téncia de eventuais mudancas e permanéncias decorrentes
da industrializacdo e modernizacdo da alimentacio ou
dos processos de producao de alimentos e comidas. Nesse
sentido, por meio de uma anélise da (inter)acdo alimentar
na regido do Vale do Rio Pardo, com base no movimento,
pretendemos apresentar as permanéncias e transformagoes
ocorridas e identificadas no espago social alimentar.

A contemporaneidade é marcada por um mundo global.
As préticas alimentares ndo sdo isoladas as transformagodes
do viver e existir em sociedade, visto serem praticas so-
ciais. Conforme Azambuja (1999, p. 15), contudo, “[...] nos
distanciamos a passos largos de nossas particularidades,
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de nossas raizes”; desse modo, as mudancas podem signi-
ficar silenciamentos e perdas de saberes’.

As transformagdes decorrentes do modo de producao
capitalista expressam-se, desde o século XVIII, na migra-
¢do de populagdes dos campos para as cidades, atraidas
por novas oportunidades de trabalho nas industrias. Essas
transformagdes também foram significativas na agricultu-
ra e no modo de produzir alimentos. Para Virginia Elisabe-
ta Etges (2005, p. 51), este

[...] processo de globalizacdo esta reordenando os
territorios e que apresenta pelo menos duas faces: a
da perversidade do processo em si, expressa na terri-
torializacdo dos interesses dos segmentos hegemoni-
cos, e a da oportunidade, que se apresenta aos atores
regionais quando se apropriam de conhecimentos
que lhes permitem reagir, superar a passividade.

No contexto das mudancas e permanéncias decorrentes
das transformagdes promovidas pelo desenvolvimento do
capitalismo, sobretudo na industrializacao e nos processos
homogeneizantes da alimentacao, ao longo dos encontros
tornou-se perceptivel como as mulheres assumem o signi-
ficativo papel da preservagao, manutencao e (re)existéncia
dos saberes e praticas relacionadas a produgdo de alimen-
tos. E importante destacar que estas manifestacdes pro-
vocaram uma série de transformacdes nos territorios em
que se inserem, produzindo modernizagdes, tendéncias a
padronizacdo e perda de saberes e praticas considerados

3. A modernidade estabeleceu a dicotomia entre saberes cientificos e sabe-
res populares. Este distanciamento perdura ainda na atualidade, como um
pensamento dominante.
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tradicionais, seja nas formas de processamento de ativida-
des produtivas e econdmicas, como também nos costumes
ou habitos cotidianos dos sujeitos. Essas mudangas sao

decorrentes das agdes que asseguram a emergéncia
de um mercado dito global, que se sobrepde aos
espagos, como consequéncia de uma nova fase do
sistema capitalista de produgdo, denominada de
periodo técnico-cientifico-informacional ou de ca-
pitalismo tecnolégico. (Azevedo, Jucicléa Medeiros
de, 2011, p. 27)

No que se refere aos saberes e praticas da alimentagao,
a globalizagao, conforme Herndndez (2005, p. 129), contri-
buiu massivamente para “[...] um processo progressivo
de homogeneizacao e de perda da diversidade nos pla-
nos econdmico, ecoldégico e cultural”. Ainda, o processo
de globalizagdo promoveu o desaparecimento de muitas
manifestagdes ou producdes de carater local e regional,
“desde as variedades vegetais, animais, linguas, tecnolo-
gias e qualquer tipo de costumes e de institui¢des sociocul-
turais. Enquanto umas desaparecem, outras se expandem
e se generalizam” (Hernandez, 2005, p. 130). Esse processo
engendra-se na fase mais avancada do processo de interna-
cionalizacdo do mundo capitalista, ao modificar

[...] fronteiras e sociedades, cria novos mapas, novos
arranjos politicos e novas sociabilidades. O capita-
lismo global redimensiona os conceitos de espaco e
tempo, produz uma quantidade enorme de vinculos
assimétricos que mexem com estados inteiros e, por
conseguinte, com o seu ordenamento social vigente
e as suas identidades. (IICA, 2002, p. 12)
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No Vale do Rio Pardo, é possivel perceber que as mulhe-
res sdo os sujeitos principais de (re)existéncia as constantes
transformacdes causadas pela globalizacdo e industriali-
zagdo da alimentacdo. Ao longo do processo de pesquisa,
constatamos que os habitos alimentares sao estabelecidos
através das relagdes com as/os antepassadas/os, isto é, sdo
praticas (inter)geracionais e tornam-se marcas identitarias,
tradicionais e memorialisticas. Através da partilha de sa-
beres, as mulheres reproduzem e reafirmam uma praxis
popular de producdo alimentar, em que a partilha e a
cooperacao de suas experiéncias, possibilita processos de
recriacdo constantes de contra hegemonia nos territérios.
Com base em Saquet (2019, p. 15), entendemos o territério

[...] como um conceito e processo temporal e espa-
cial, é elastico e contém rela¢des sociais e sociais-
-naturais, sujeitos, contradi¢des, poderes, disputas,
mediadores e momentos: somente se realiza quando
esta e é para o outro, por meio das territorialidades
e temporalidades - assim, hd uma dialética do/no
pensamento e do/no territério.

Portanto, o territério é “compreendido como um con-
texto, como um territério-lugar ligado a territérios-lugares
por multiplas relacdes que se (i)materializam em diferen-
tes redes trans-multiescalares” (Saquet, 2019, p. 15). Desse
modo, podemos considerar que o territério surge como
resultado de um processo de construcao realizado pelos
atores locais e regionais. Neste sentido, o conceito de ter-
ritério é construido como sendo um espago de articulagao
realizado pela prépria sociedade. Assim, o territério é um
lugar (com)partilhado do/no cotidiano, é criador de raizes,
mantenca e de lagos de pertencimento. E constituido por
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homens e mulheres que o transformam em um espago de
coordenagao, cooperacgao e reciprocidade entre si, interes-
sados em solucionar problemas comuns.

Nessa perspectiva, os territorios da regido em pesquisa
(re)existem a disseminacdo de alimentos processados e
ultraprocessados, que visam a produgdo e distribuicao de
alimentos massificada/hegemonica. Além disso, no que se
refere a producdo de alimentos no espago doméstico/rural,
devemos considerar que sao as mulheres as principais mo-
bilizadoras de luta e (re)existéncia contra os processos da
industrializacdo da alimentagdo. Sobre esse aspecto, con-
cordamos com Silvia Federici (2019, p. 281) que “devemos
reconhecer que a persisténcia da agricultura de subsistén-
cia é um fato surpreendente, considerando que o desenvol-
vimento capitalista tem como pressuposto a separagdo dos
produtos agricolas - em particular, as mulheres da terra. E
isso s6 pode ser explicado através das tremendas lutas das
mulheres para resistir a mercantilizagao da agricultura.”

As transformagdes no modo de produzir alimentos
e nos hébitos alimentares fez surgir, segundo Pedrocco
(1998), uma nova fase no segmento da produgao de alimen-
tos em massa, fruto das inovagdes aplicadas a indastria de
alimentos. Nesse processo, a producao de alimentos indus-
trializados em massa utiliza das inovacdes de conservacao
de alimentos para disponibilizar aos consumidores produ-
tos com uma vida util maior, aumentando, dessa forma, a
oferta de alimentos. A partir disso, hd uma mudanca na
relagdo produtor/consumidor, porque os sujeitos ndo mais
produzem tudo o que consomem. O sujeito consumidor,
dessa maneira, ndo é essencialmente produtor de sua ali-
mentagdo, o que induz a um distanciamento entre produto
- comidas - e consumidores. Este contexto condiciona que
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modos de fazer e saber populares ndo sejam praticados
nem partilhados, numa dinadmica de compra alienada so-
breposta a produgao autonoma.

O movimento de industrializacdao da alimentagdo trouxe
consequéncias negativas as regioes e aos territorios, como
destaca Carneiro (2003, p. 103) pois, “a contamina¢ao am-
biental com embalagens plésticas, uso de aditivos quimicos,
a padronizacdo de gostos alimentares, controle oligopdlico
dos mercados e relacdes comerciais desvantajosas.

Apesar das suas claras relacdes com a cultura local, a
religido, o gosto, a tradi¢do, o simbolismo e a identi-
dade, a comida tem sido produzida como uma mer-
cadoria sob as premissas de um sistema e de uma
politica agroalimentar de carater global, dominada
por corporagdes agroalimentares transnacionais, o
que envolve uma forma legitimada de agrobiopoder
e de ameaca a soberania alimentar, além de impactos
culturais e socioambientais significativos. (Azevedo;
Jucicléa Medeiros de, 2017, p. 287)

Neste contexto, Maria Eunice Maciel (2004) afirma que
as grandes transformagdes tecnolégicas, como o forno de
micro-ondas, o freezer e o refrigerador facilitam o crescen-
te consumo de alimentos enlatados e congelados, que hoje
estdo cada vez mais populares nos supermercados, e que
essa expansao é um fendmeno mundial.

Todos esses avangos causaram importantes modifica-
¢Oes nos habitos alimentares e nos processos de producao.
Diversos produtos refrigerados e congelados tornaram-se
frequentes nas mesas das familias; e essa nova forma de
“fazer a comida” e alimentar-se alterou a estrutura das
préticas/habitos alimentares e as tradi¢gdes culinérias,
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que sao elementos que diferenciam as culturas. Esses no-
vos alimentos acabam também se tornando uma espécie
de fast food doméstico, causando, por consequéncia, uma
importante perda de saberes em termos da culindria re-
gional. Sobre esse aspecto, Mintz (2001) é categorico ao
afirmar que é cada vez mais comum a busca pelo consumo
de alimentos congelados, refrigerados ou pré-preparados,
encontrados em qualquer supermercado, padarias ou casas
comerciais. Essa realidade nao promove somente o desapa-
recimento do conhecimento sobre as técnicas e habilidades
culindrias, mas também o enfraquecimento do carater sim-
bélico, social e histérico que a alimentagdo carrega entre os
sujeitos de uma comunidade.

Evidentemente, os avangos tecnolégicos gerados a par-
tir da consolidacdo da rede elétrica e da industria da refri-
geracao possibilitaram novos habitos alimentares. Logo, as
praticas recorrentes dos/nos processos de carneagdo com
vistas a reciprocidade e sociabilidade foram substituidas
pelo armazenamento mais prolongado de produtos de
origem animal, além do surgimento do espago profissional
dos agougues. Renata Menasche e Leila Claudete Schmitz
(2007, p. 86) destacam que “o agougueiro forneceria, as
sextas-feiras, a carne bovina que os colonos adquiriam
para os finais de semana”. Esse estabelecimento comercial
fornecia carne e derivados para as familias que ndo tinham
condi¢des de criar animais, ou até mesmo para suprir o
item quando faltava, conforme relato de Iracema (2020):

nos finais de semana eles sempre iam ao acougue e venda
comprar carne de gado. A gente ndo tinha geladeira, a
gente picava toda a carne, fritava e Quardava na banha e
assim ia pegando assim que ia comendo durante os dias,
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ndo durava muito ndo isso que 0s pedagos eram pequenos,
mas a nossa familia era grande.

E interessante notar que uma mudanca ocasiona outras,
visto ndo serem acontecimentos isolados. A refrigeracdo
modificou o habito de consumo das carnes, antes baseado
em aves e suinos. A produgdo animal pelas comunidades, a
partir disso, torna-se prioritariamente para o abate, enquan-
to, anteriormente, era realizada tanto para a obtencdo de
gordura animal, laticinios e producao de embutidos. O porco
preto, por exemplo, que antes era criado para carne, banha, e
também para gera¢ao de renda, passa a ser o porco branco ou
vermelho, visando a produgdo exclusivamente de carne.

Os discursos nutricionais, ndo isolados da ideologia
dominante, cumpriram um importante papel nas modifi-
cacOes de praticas alimentares comunitarias. O uso da ba-
nha foi tornado maléfico para a satide, ocasionando, assim,
uma diminui¢do na sua producdo pelas familias. Parte
deste processo reitera o sistema de compra sobreposto ao
de autonomia produtiva e autossustento. A producao e o
consumo de agticar mascavo e de melado foram condicio-
nados de maneira semelhante, desde a disponibilidade
para compra em supermercados de agticar branco, em lar-
ga escala. Nesse sentido, Ivone (2020) relembra que

[...] eu era moga ainda quando o pai foi alertado pelo
médico a mudar de gordura, por que ele estava com o co-
lesterol, ele tinha problema, o pai morreu com cancer no
pancreas, ai o médico aconselhou a usar oleo, mas a gente
estranhou tanto, depois, acostumamos, hoje, a gente es-
tranha se for comer um arroz com banha, tudo é habito.
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Apesar disso, foi percebido um movimento dialético de
luta e libertacdo desses movimentos homogeneizantes em
algumas familias como a de Anita, em que o consumo da
banha de porco é ainda recorrente e a substituicao/uso dos
6leos vegetais é perceptivel somente em algumas prepara-
¢oes culindrias, como no caso da maionese.

Nos ainda usamos banha bastante, aqui se usa banha
ainda na comida, o dleo de soja so entra na maionese. A
gente usa muito banha, a gente tem toucinho na fumaga,
a gente faz linguica, tem o defumador, e tudo. Até hoje
a gente usa bastante banha, a Sofia minha filha usa a
minha familia toda. A Rosvita a outra filha leva banha
sempre junto pra Santa Catarina, eles usam ainda banha,
como eu digo, a banha ... pois é posso dizer minha vo vi-
veu até os 97 so6 comendo banha, fazia linguica com carne
de porco e temperos de casa e tudo né, acho que hoje faz
muito mal para a saiide do pessoal essas coisas que a gente
usava, hoje é muito enlatados e coisas. (Anita, 2020)

Hoje, ainda é comum a criagdo de porcos nas areas
rurais dos municipios da regido pois, percebe-se, nos di-
alogos, que o consumo da carne dos animais criados nas
propriedades é considerado mais “seguro”, uma vez que
nao levam a adicdo de hormonios, antibidticos, entre ou-
tros. Segundo observamos no relato de Anita (2020),

1n0s temos a nossa propria carne. A carne deles [agougue]
eu ndo gosto porque eles botam injegio nesse gado, a gente
come um churrasco a gente nota o gosto da injegdo, isso é
hormonio! Que eles colocam na carne isso faz muito mal
para a saude. [...] é uma diferenca muito grande da minha
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carne contra a deles, meu gado e meus porcos tém muita
diferenca, o sabor é outro.

Através desses multiplos fatores, a chamada industria-
lizacdo da alimentagdo tem promovido, conforme observa-
do nas incursdes a campo, significativas transformagoes,
ndo somente no modo das pessoas se alimentarem, mas,
principalmente, ao contribuir no afastamento de praticas
agricolas e culindrias tradicionais, o que nos permite aferir
num severo apagamento de saberes relacionados aos diver-
sos processos relacionados a produgio de alimentos, modifi-
cando as bases culturais e sociais.

Outra producao, agora vegetal, afetada pela moderniza-
¢do dos processos produtivos, foi a do milho. Seu cultivo era
comum tanto para consumo humano quanto animal, num
aproveitamento integral das possibilidades do alimento.
Diante do novo contexto, o uso do milho tornou-se majorita-
riamente para alimentacdo dos animais, o que gerou a desa-
tivacdo dos moinhos comuns e a subsequente industrializa-
¢do da produgdo de farinhas. Ao mesmo tempo, a farinha de
milho vem sofrendo crescente rejeicdo dos consumidores,
que alegam a intensa manipulacdo genética, realizada pelas
empresas que controlam a produgdo das sementes.

Essas transformacoes e modernidades na producdo de
alimentos podem até permitir o aumento consideravel dos
mais variados tipos de alimentos, contudo, essa “abun-
dancia” nao foi capaz de minimizar os impactos da fome
que ainda assolam diversas regides. Entretanto, o advento
dessas novas tecnologias causou mudangas no meio rural
e uma série de consequéncias, como a reducao da impor-
tancia da rotagdo das culturas, o progressivo abandono do
uso da adubacéao verde e do esterco na fertilizacdo do solo,
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a separacao da producdo animal da vegetal e, principal-
mente, a industria passando a absorver algumas etapas do
processo de producao agricola.

Evidentemente, o alimento moderno, como nos apon-
ta Poulain (2004), esta deslocado, desconectado do seu
enraizamento geografico, que lhe foi tradicionalmente
associado, durante muito tempo. Todavia, Fernanda Novo
da Silva, Losane Schwartz e Renata Menasche (2013, p. 96)
descrevem que, a partir do processo de globalizacao e de
homogeneizagao, as regides e os territdrios estdo se reorga-
nizando de forma a reverter as consequéncias causadas e
buscam “uma espécie de (re)afirmagao do local, de especi-
ficidades, uma (re)valorizacao de caracteristicas locais, de
processos endégenos”.

Ainda nas observagdes sobre esses processos de trans-
formagdes, Carneiro (2003) afirma que o sistema de alimen-
tacdo moderna e a producdo de alimentos em massa, sob a
hegemonia das grandes redes de supermercados, dos esta-
belecimentos de fast food e dos restaurantes, acabaram supri-
mindo os espagos das cozinhas locais/regionais, no espaco
doméstico e todos os saberes que permeavam esses lugares,
substituindo-os por uma alimenta¢do rapida, gordurosa e
cheia de agticares. De acordo com Santos (2009), os hébitos
alimentares globalizados atuais tém avancado fortemente
em diversos lugares do mundo, ainda que tal inovagao esteja
fundamentada, na maioria das vezes, nos discursos sobre a
satde e bem-estar e, principalmente, no aspecto comercial.

Assim, percebe-se que o sistema atual, expressa, em sua
complexidade, essa nova dinamica; e os resultados e opor-
tunidades que derivam desse processo, atuam fortemente
no territério como movimentos de resisténcia e afirmacao
de sua tradicdo e historia. O saber fazer local, conforme
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descreve Santos (2002), é uma forma de expressao cultural
realizada pelas relagdes dos individuos e de seus grupos,
que tem por objetivo promover a valorizagdo da identidade
da cultural regional. Neste sentido, para Flores (2006, p. 10),

as sociedades podem ser estimuladas a explorar seu
potencial territorial e o saber fazer local, através de
um processo de construgdo coletiva através da coo-
peracdo, cujo resultado poderia ser a diferenciagao
de produtos com qualidade para o mercado.

Com base nisso, as transformagdes podem ser pen-
sadas enquanto movimento. Assim, estdo pautadas na
contradicado e no principio da mudanca. Conforme Gadotti
(2003, p. 27), “[...] todo movimento é causado por elementos
contraditérios coexistindo numa totalidade estruturada.”
A totalidade representa as relacdes das partes entre si, que,
no principio do movimento, estdo abertas a transformacao
- ndo sao estaticas. A historia, nesse sentido, pode ser con-
siderada como motor das relagdes entre os sujeitos coleti-
vos. A contradicao, por sua vez, representa tanto a unidade
quanto a luta dos contrédrios (Gadotti, 2003). No contexto
em debate das praticas alimentares, assim como sado per-
ceptiveis aspectos negativos das mudangas, também ha
possibilidades outras de recriacdo dos modos e saberes de
produzir e consumir comidas no ambito comunitério. Da
mesma forma, ha préticas que sdo mantidas sem modifica-
¢oOes, apesar de fatores compulsérios ao seu apagamento.

Assim sendo, da ideia de movimento emerge a de
autonomia. Os sujeitos, apesar de condicionados ao seu
contexto concreto, ndo sao totalmente determinados. Para
Freire (1996, p. 99) “[...] nem somos, mulheres e homens,
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seres simplesmente determinados nem tampouco livres de
condicionamentos genéticos, culturais, sociais, historicos,
de classe, de género”. Perante isso, ha espaco, mesmo que
pequeno, dificultoso, para tomada de decisao do que fazer
frente as situagdes das quais somos sujeitos. Entre o aban-
dono de praticas tradicionais ou a continuidade sem mu-
danca alguma, ha a possibilidade de recriagao. Nesse sen-
tido, a transformacao pode tanto ser emancipatéria quanto
opressora. Por isso, é contraditéria. A partir dos relatos das
mulheres entrevistadas, evidencia-se que elas sdo sujeitos
autonomos dos processos de manutengdo ou mudanca de
préaticas alimentares. A consciéncia dos sujeitos quanto a
conjuntura é, em si, uma posicao de autonomia, pois sig-
nifica que nado estdo alienados as investidas do sistema
capitalista sobre os modos de existéncia em comunidade.

A abertura para aprender é caracteristica da autonomia
humana - relaciona-se, dessa forma, a reinvencao do mun-
do, em que somos capazes de intervir, por meio do traba-
lho e da coletividade (Freire, 1996). Portanto, a autonomia
é, também, um aprendizado. Enquanto processo, através
dela pode-se estabelecer uma relagdo com a (re)existéncia,
pois é um movimento constante de estar sendo para vir a
ser (Freire, 1996).

Isto nos encaminha a considerar o conceito de (re)exis-
téncia. Primeiramente, ressaltamos nossa compreensao de
existéncia como trabalho-educacdo dos seres humanos na
mantenca da sua vida biolégica, cultural e social. Para Frei-
re (1996, p. 51), “[...] a invengdo da existéncia envolve, [...]
necessariamente, a linguagem, a cultura, a comunicagao”.
Por isso, possui relacdo essencial com os sujeitos. Ainda,
“l...] ndo haveria existéncia humana sem a abertura de
nosso ser ao mundo, sem a transitividade de nossa consci-
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éncia.” (Freire, 1996, p. 88). Por mundo, entendemos os es-
pagos em que (re)produzimos a nossa existéncia, sejam eles
espacos fisico-geograficos (territoriais) quanto relacionais.

A (re)existéncia abrange a autonomia relacionada a
criatividade. Enquanto seres humanos existindo, além
de vivendo, podemos criar e recriar a nossa existéncia a
partir da relacdo entre o que é inato e o que é adquirido
(Freire, 1994). Portanto, a criagdo criativa pode ser pensada
como acdo ontolégica humana, semelhante ao trabalho e
ao nosso ser mais. Nas palavras de Freire (1996, p. 32), “ndo
haveria criatividade sem a curiosidade que nos move e que
nos pde pacientemente impacientes diante do mundo que
nao fizemos, acrescentando a ele algo que fazemos.” (Frei-
re, 1996, p. 32). Ainda, ha seu testemunho de que

nao posso entender os homens e as mulheres, a ndo ser
mais do que simplesmente vivendo, histérica, cultural
e socialmente existindo, como seres fazedores de seu
“caminho” que, ao fazé-lo, se expdem ou se entregam
ao “caminho” que estao fazendo e que assim os refaz
também. (Freire, 1994, p. 97, grifos do autor)

Nesse sentido, podemos compreender a culinéria e a
cozinha como um espago de existéncia e pertencimento,
onde hé de se considerar que esses movimentos fazem par-
te da histéria dos sujeitos e coletivos, que usam o territério
e nele produzem uma infinidade de sabores, desenvolven-
do um conjunto de técnicas de conservagao e de preparo
dos alimentos. Essas caracteristicas sdo saberes que tracam
a historicidade, a riqueza e o patrimonio cultural, expresso
através da culindria. Para Bell e Valentine (1997), a culina-
ria é, portanto, concebida a partir da heranca cultural que
dialoga com as fronteiras e identidades territoriais solidi-
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ficadas no imagindrio popular; submetidas, no entanto, a
novos arranjos. Nessa mesma linha, Jucicléa Medeiros de
Azevedo (2011, p. 50) destaca que

fica clara a importancia das culinarias locais no
contexto atual. Essa discussdo nado se limita em
falar de prazeres gustativos, mas de representacoes
simbolicas que envolvem a estruturagdo de uma
identidade territorial a partir da culindria. Isso
porque acreditamos que ela é um elemento de de-
marcagdo cultural, consequentemente, territorial.

Petrini (2009) acrescenta que a culindria de determina-
da regido é tanto produto da natureza como da cultura, é
um poderoso meio de pensar quem somos. Elizabeth Da-
vid (2000) amplia o entendimento de culinaria, e descreve-
-a como arte e saber. Segundo a autora, a culinaria de um
pais ou regido se apresenta completamente tinica daquele
determinado territério e enfatiza que causas naturais e
sociais como o clima, o solo, os ingredientes, as panelas, o
fogdo, até a maneira de arrumar a comida na travessa, do-
brar os guardanapos, por a mesa, a disposicdo mental do
comensal para com a comida, e mesmo o proprio cheiro de
suas cozinhas enquanto ali trabalham, tudo isso tem parte
no processo de construgdo de uma identidade alimentar.
Renata Menasche, Fldvia Charao Marques e Candida Za-
netti (2008, p. 147) complementam que

a comida pode, entdo, ser tomada como linguagem,
como texto cultural que fala do corpo, da familia, do
trabalho, de relacdes sociais, de visdes de mundo,
agindo diretamente na relacdo de pertencimento de
seus atores locais, e faz com que estes expressem
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sua identidade a partir das relagdes presentes no
ato da alimentacao.

Os dados e relatos manifestados nesse capitulo bus-
caram apresentar como as modificacdes tecnolégicas e
socioculturais condicionam as préticas alimentares das
comunidades. Contudo, a partir da contradicao, entende-
mos que essas situacdes sao possibilidades para os sujeitos
transformarem seu cotidiano, através de sua criatividade
autonoma. Dessa forma, aproximando os relatos obtidos
com os embasamentos historicos dos/as autores/as cita-
dos/as, constata-se que as mulheres (re)existem a globali-
zacgdo e a industrializacdo da alimentac¢do nos territdrios,
por vezes aproximando-se delas como oportunidades, a
fim de reagirem e superarem a passividade, promovendo
acoes de fortalecimento e valorizacdo de todos os saberes
presentes e constitutivos das comunidades, reafirmando,
assim, o seu pertencimento, por meio da alimentagao. Esses
movimentos podem ser considerados contra hegemonicos,
como observamos, pois, sdo construidos na agdo politica
dos sujeitos contra a massiva ordem politico-econémica-
-cultural dominante: a decisdo da continuidade de um
habito alimentar apesar da facilidade para sua substituicao
ou a opcao pela producdo ao invés da compra de alimen-
tos sdo exemplos que foram recorrentes nos relatos das
mulheres entrevistadas. A autonomia, desse modo, esta
diretamente relacionada com a cultura; enquanto processo

[...] a intervencdo humana intercambiada com a
natureza e sua consequente transformagao no meio
nao geram a cultura de forma aleatéria. Essa cons-
trucdo se da por meio do conhecimento que, por
sua vez, tem a educagdo como processo mediador
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de intervencao e construcao. (Mello; Santos; Marisa
Oliveira, 2022, p. 94)

Nesse sentido, a nossa existéncia - e (re)existéncia - é
um compromisso histérico, bem como uma oportunidade
para transformarmos a realidade, processo que nao é pos-
sivel sem que ocorra a apreensdo das situagdes concretas
e a construcdo de caminhos outros para superacdo das
opressdes e dos silenciamentos do que é popular e comu-
nitario. Essa oportunidade

[...] ndo existe fora de nés préprios, num certo com-
partimento do tempo, a espera de que vamos a seu
encalco, mas nas relacdes entre nés e o tempo mes-
mo, na intimidade dos acontecimentos, no jogo das
contradi¢des. Oportunidade que vamos criando,
fazendo na histéria. (Freire, 1994, p. 170)

Portanto, ao longo deste capitulo, buscamos reconhecer
as vozes e experiéncias das mulheres que (re)existem as
expropriagdes de seus saberes e de sua forca de trabalho
invisibilizada. Suas praticas e (re)agdes estao fundadas
e constituidas de sentidos e de significacdes fundados
na materialidade de suas existéncias cotidianas. Elas se
movem no mundo pelo e com o saber da experiéncia, (re)
produzindo e garantindo a existéncia coletiva das comu-
nidades, mesmo silenciando-se ou silenciadas (Vergutz;
Cristina Luisa Bencke, 2021).

Diante do contexto de mudancas nas préticas alimen-
tares do Vale do Rio Pardo, entendemos e anunciamos
as transformagdes como oportunidades de recriacdo de
saberes ou criacdo de novos saberes e modos de existir,
enquanto posigdo autdénoma, objetiva e criativa. Dessa for-
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ma, tanto as permanéncias quanto as transformacoes sao e
promovem (inter)agdes de fortalecimento e valorizacao de
todos os saberes e sujeitos presentes nos territérios, reafir-
mando o seu pertencimento, mediatizados pela culindria.
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6. SINTESES

Como demonstramos ao longo desta escrita, a ali-
mentacdo, materializada na forma de comidas, supera o
sentido de nutrigdo: as praticas alimentares se revelam im-
portantes manifestacdes de comunicagdo cultural, social
e emocional, enquanto possibilitam a analise e reflexao
de um conjunto de praticas de trabalho e transformagdes
humanas no espaco em que existimos. A cozinha pode
ser “entendida como um conjunto de signos e simbolos
codificados culturalmente ou, o que é 0 mesmo, como uma
linguagem suscetivel de ser interpretada”, pois expressa
as relacdes dos sujeitos com o meio ambiente e aspectos
da cultura de determinada sociedade (Contreras; Gracia;
Mabel, 2011, p. 55).

Sob essa perspectiva, cada cultura concebe “uma cozi-
nha peculiar (ingredientes, aromas, técnicas de preparacdo
e maneiras de servir e comer)”’, com classificagdes particu-
lares e regras muito bem demarcadas, tanto em relacao a
preparacao e combina¢do quanto a sua coleta, producao,
conservagao e consumo (Contreras; Gracia; Mabel, 2011, p.
132). A cozinha se reafirma, portanto, como um espelho,
um microcosmo, uma imagem da sociedade. Em vez de
falar em cozinha, é melhor falar em cozinhas, em suas
pluralidades, porque elas mudam e se transformam face
as influéncias e aos intercaAmbios entre as populagdes, aos
novos produtos e alimentos, gracas as condicdes sociais, as
circulagdes de mercadorias e aos novos habitos e praticas
alimentares (Santos, 2011, p. 110).

Foi nesse sentido e através dos didlogos com as mu-
lheres que nos debrucamos em compreender as praticas
educativas que ocorrem em trabalhos relacionados a ali-
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mentacao e como educam, para qué, para quem e por queé.
Além disso, buscamos, através desses encontros dialégicos,
explicar, através da alimentacao, as caracteristicas da orga-
nizagdo do trabalho no espaco doméstico, identificando o
que as narrativas sobre o saber-fazer a comida comunicam.

A relacao entre educacdo, trabalho e alimentagao para
mulheres cozinheiras no espaco doméstico é multiface-
tada, complexa e envolve diversos aspectos que refletem
tanto as dindmicas sociais quanto as condicdes histoéricas,
econdmicas, politicas e culturais.

Desse modo, compreendemos que a organizacao do tra-
balho no espago doméstico, especialmente, aquela relacio-
nada as préticas alimentares, é influenciada por uma série
de fatores que vao desde aspectos culturais e politicos, até
as condicOes socioecondmicas da familia. Essas narrativas
sobre o saber-fazer na culinaria desempenham um papel
crucial na comunicacdo dessas caracteristicas. Ao longo de
nossas incursdes, percebemos que os saberes das mulhe-
res cozinheiras sao multiplos, manifestam a diversidade
cultural, as tradicOes e as experiéncias da coletividade.
Identificamos que sdo saberes: praticos/processuais, sa-
bedorias tradicionais e sdo, frequentemente, transmitidos
de geracdo em geracdo. Nesse sentido, Matilda Checcucci
Gongalves da Silva (2007) esclarece que os habitos também
podem se traduzir na forma, na selegdo, nos saberes e nas
técnicas de preparo que, por vezes, se diferenciam em
pratos que podem até fazer uso dos mesmos ingredientes,
embora elaborados de outra maneira; além de traduzirem-
-se na ingestao dos alimentos, agdes essas que formam um
sistema de elementos interdependes.

Habilidades praticas e técnicas culindrias sdo parti-
lhadas de mae/av6 para filha, em uma troca continua de
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conhecimentos entre as mulheres na familia. Isso inclui
habilidades como cortar, temperar, preparar e cozinhar ali-
mentos de maneiras especificas. Esses processos educativos
e préticas sociais ndo devem ser vistos apenas como aqui-
sicdo de conhecimento, mas como experiéncia social e de
conscientizacdo. As interagdes sociais, as histérias de vida
e as praticas culturais desempenham um papel crucial na
formacao do entendimento e na construgdo/consolidagao
através do didlogo e da participacdo com vistas a manu-
tencao dos saberes. Sobre esses aspectos, constatamos que
as mulheres sdo essenciais para a (re)existéncia de praticas
alimentares tradicionais na regido, ao compartilharem
experiéncias, técnicas e praticas, memorias e histérias as-
sociadas a diferentes pratos e técnicas culinarias.

Essas praticas tém raizes familiares, histéricas e cul-
turais, que (re)existem, se adaptam e, por vezes, se apri-
moram ao longo dos anos. Isto é praxis popular. A praxis
é um processo dinamico de construcdo de conhecimento,
conscientizacdo e agdo coletiva que busca a transformagao
social. Essa transmissdo oral de conhecimentos é uma par-
te essencial da praxis popular, que se manifesta a partir da
relacao dialética entre teoria e pratica, processo no qual o
conhecimento é construido através da acdo consciente e re-
flexiva. As préticas educativas ndo escolares identificadas
refletem a diversidade de perspectivas e modos de vida
presentes na existéncia cotidiana.

As mulheres cozinheiras demostraram possuir um sig-
nificativo saber quanto aos ingredientes locais disponiveis
em sua regido. Elas sabem quando certos produtos estdo na
temporada, como e quando cultivar, quando colher, como
armazenar os melhores alimentos e como combiné-los de
maneira harmoniosa. Muitas mulheres cozinheiras tém
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uma compreensdo intuitiva da nutricdo, principalmente
quando se refere a reposicao energética para a realizagao do
trabalho no campo. Elas sabem como equilibrar refei¢des,
incorporando uma variedade de alimentos essenciais para
garantir uma dieta saudavel para a familia. Elas frequente-
mente sdo responséveis pela gestdo do or¢camento domés-
tico relacionado a alimentagdo e desenvolvem estratégias
para otimizar recursos, evitar desperdicios e garantir que
a familia seja bem alimentada de maneira econémica.

No entanto, os processos de globalizacdo tém causado
mudangas na estrutura socioespacial dos lugares, desig-
nando novos valores, e assim modificando os territérios. No
contexto da alimentagdo, as técnicas de producao de alimen-
tos acabaram evoluindo e mudando, ao longo da histéria da
humanidade. Estas transformacdes nos modos de produzir
alimentos, promoveram mudangas significativas dentro
das comunidades, padronizando gostos, invisibilizando
saberes, alterando tracos fundamentais da alimentacéo e da
culinaria, elementos estes que constituem a identidade cul-
tural e social de uma regido. Assim, pode-se considerar que
os processos globalizantes da alimentagdo influenciaram
os territérios, ocasionando um distanciamento dos habitos
alimentares proprios de cada lugar ou regido. Constatamos
a capacidade das comunidades em (re)existir as pressdes do
capital no que se refere as préticas alimentares, como forma
de manutencdo e adaptacdo de seus saberes e préticas. Esse
movimento é fundamental para a preservacao da diversida-
de cultural e identidade alimentar local.

Portanto, o significado de culindria estende-se para
muito além de um conjunto de ingredientes, técnicas de
transformagdo e preparagdo dos alimentos. Ela fortalece
as raizes culturais e desenvolve os segmentos comerciais
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inter-relacionados ao meio rural e a gastronomia. Assim, a
culinaria torna-se um importante elemento para a (re)exis-
téncia de uma regido, nas relacdes de producdo-consumo
pautados nas experiéncias e nos saberes que emergem e/ou
sao criados pelos sujeitos coletivos, os quais sao, sobretudo,
mulheres. Através da partilha e do movimento frente a rea-
lidade, é possivel o trabalho de manutencao da cultura das
comunidades - seja por transformagdes ou permanéncias.
Desse modo, a Educagdo Popular incorpora diferentes
modos da praxis educadora, que, no contexto examinado,
abriga os meios tradicionais de subsisténcia fisica e social
dos grupos, pela hereditariedade geracional dos saberes.
Esses saberes nao escolares sao fundamentais para a pre-
servacdo da cultura, identidade e bem-estar das familias.
Eles destacam o papel crucial das mulheres cozinheiras
ndo apenas como provedoras de alimentos, mas como
transmissoras de uma rica heranca cultural e conhecimen-
tos préticos essenciais para a existéncia cotidiana.
Portanto, é através da intersecdo entre educacio, tra-
balho e alimentagdo que as mulheres, por meio do labor
nas diversas atividades desenvolvidas no espago domés-
tico, sdo fundamentais no bem-estar individual e coletivo,
bem como para a manutengdo e preservagao de tradicdes
culturais. Desse modo, as narrativas sobre o saber-fazer na
cozinha comunicam ndo apenas as habilidades técnicas,
mas também os valores, tradicdes e contextos que orien-
tam as escolhas alimentares e a organiza¢do do trabalho
no espaco doméstico. As praticas educativas em contextos
nado escolares desempenham um papel fundamental ao
conectar o aprendizado a situagdes concretas, capacitan-
do os sujeitos a compreenderem e abordarem ativamente
questdes sociais em seus contextos locais, desde a realida-
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de social das comunidades. Seus movimentos de luta e (re)
existéncia as permitem estabelecer multiplas condigdes de
decisdes conscientes e, principalmente, no empenho efeti-
vo da equidade de género.

Diante dessas consideragdes, é importante ressaltar que
a alimentacdo e as diversas formas de cozinhar caracterizam
particularidades na drea pesquisada, pois envolvem desde o
plantar, o colher, o preparar e o proprio ato de alimentar-
-se. A pesquisa possibilitou o reconhecimento de que as
mulheres assumem o significativo papel da preservacao,
manutencao e recriagdo dos saberes e préticas relacionadas
a produgdo e consumo de alimentos, de forma partilhada.
Portanto, compreendemos que os saberes da/na alimenta-
¢do, praticados desde as experiéncias das mulheres, media-
tizam a (re)existéncia do Vale do Rio Pardo. E nesse sentido
que defendemos a educagdo como uma pratica transforma-
dora, capaz de promover mudangas sociais e contribuir para
a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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contetido as suas experiéncias vivenciais em didlogo com
a educagio popular, em especial, no processo de humanizagio.

As mulheres produzem e reproduzem a sua existéncia e a
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“gramatica alimentar” como uma metifora para se com-
preender a comida, a cozinha e os rituais presentes na vida
dessas mulheres; a “constituicio dos comuns” como perspec-
tiva ética e politica para se contraporem ao modelo capi-
talista neoliberal, uma vez que a comunidade ¢ o lugar
das narrativas sobre o trabalho doméstico, de existéncia e
(re)existéncia de cada uma delas.
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