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PREFACIO

Esta obra fez-me vibrar nos sabores, saberes e fazeres
de muitas praticas sociais. Envolve aspectos metodolégicos
da pesquisa, sistematizagdo e reflexdes sobre experiéncias
e estudos tedéricos de cunho interdisciplinar, centralmente,
voltados a comida e as relagdes sociais como potenciais me-
diacoes educativas e pedagdgicas. A relacdo com o grupo
de pesquisa oportunizou-me conhecer melhor o teor deste
livro elaborado em mutirdo. Além de autor de um capitulo
de cunho tedrico-metodolégico, aceitei, igualmente, o con-
vite para redigir este prefécio.

Depois dos duros anos que passamos com a pandemia
do Covid 19, continuamos perplexos com os horrores da
guerra: primeiramente, entre Rassia e Ucrdnia; e, neste
outubro de 2023, a carnificina que ocorre na Palestina. Pro-
cessos educativos e priticas sociais: reflexoes sobre alimentagio,
saberes e politicas, nesse contexto, tem o sentido de alento
neste tempo histdrico e renova nossa esperanca em torno
de “Outro mundo possivel!”.

O presente livro foi possivel, gracas a qualidade das pes-
quisadoras e pesquisadores do Grupo de Pesquisa, que foi
capaz de articular um ntmero significativo de autoras e auto-
res de todo o pais e, inclusive, de ambito internacional. Como
serd mencionado na Apresentacao, vimos aqui uma pesquisa
engajada social, politica e culturalmente, resultado do projeto
“Educagdo, trabalho e alimentagdo: saberes, praticas e poli-
ticas em espacos nao escolares”, sob a coordenacao geral do
Prof. Dr. Everton Luiz Simon. O contetido de cada capitulo
compartilhado certamente ird reverberar em continuidades,
seja em termos de préticas educativas como de novas pes-
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quisas. Os vinte e dois capitulos desta obra apresentam uma
extraordindria contribuicdo para o campo académico, bem
como para outros espagos profissionais e comunitarios.
Pressupomos que o comer e o beber se constituem atos
politicos por exceléncia; e que o processo alimentar abrange
diversos campos de saberes de acordo com a multiplicidade
de culturas e realidades. Reconhecer os conhecimentos tradi-
cionais presentes nas comunidades, em nosso caso, a relagdo
entre alimentagao e educacao, coloca a ciéncia social em outro
patamar, para além da ciéncia convencional. O tema da ali-
mentagdo tem esse potencial: traz-nos a memdria comidas e
bebidas dos nossos antepassados; leva-nos a compartilhar sa-
beres e experiéncias, por vezes saudosas, mas que podem ser
revividas em um espago coletivo de comensalidade fraterna;
e, isso sem esquecer as contradigdes abordadas na maioria dos
capitulos elaborados com base em uma perspectiva critica.
Alimentacao e educac¢do constitui-se um tema gerador
por exceléncia! Nele podemos articular todo ciclo de pro-
ducao, as condicdes dessa producao na forma convencional
com o uso de adubos quimicos e venenos, ou no modo bio-
dindmico de produzir que valoriza praticas ancestrais or-
ganicas de convivéncia cuidadosa com a terra e demais se-
res da natureza. O tema relaciona-se, igualmente, ao ato de
consumir, as condicdes de acesso a alimentos de qualidade
em um contexto global em que em torno de um terco da
humanidade sobrevive em situacdo de fome. E os que tem
acesso a alimentacdo, muitas vezes, continuam em situacao
de deficiéncia nutricional cronica, o que indica a auséncia
de educagdo para um alimentar-se de modo saudével. As-
sim sendo, o tema suscita reflexdes de cunho politico que
denunciam deficiéncia ou mesmo auséncia de politicas pu-
blicas; ou indica a presenga destas na perspectiva do bem
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viver das populagdes, valorizando as potencialidades dos
contextos climéticos regionais e culturais. O carater histo-
rico e simbdlico relacionado com a alimentacao é condicdo
para uma compreensao aprofundada do tema. Entre ou-
tros aspectos presentes nos capitulos que seguem, trata-se
de um tema gerador interdisciplinar e transdisciplinar. Por
isso ndo foram esquecidas tematicas de género, as relacdes
de dominagao/opressdao que caracterizam a colonialidade
que se prolonga com maior ou menor intensidade nos re-
sultados das pesquisas aqui apresentadas.

Quem ainda ndo se emocionou ao rever um caderno
surrado com a escrita a mao da mamae ou da vovo? E quem
nao experimentou que o alimento foi e continua sendo parte
imprescindivel das experiéncias celebrativas e de convivén-
cia entre familias, grupos e comunidades? Por isso, desejo
que a leitura do livro na sua totalidade, ou de capitulos do
mesmo, possam suscitar em vocés leitoras e leitores muitas
memorias, compreensdes novas para (re)criar projetos de
conquista de melhores condi¢des de vida, compreendendo
a comida (incluindo a bebida) como elemento essencial.
Afinal, estamos tratando do direito humano a alimentagao.

Que as reflexdes suscitadas com a leitura destes capitulos
ratifiquem o compromisso ético de participacdo ativa na luta
social, politica, econdmica e cultural por uma alimentacao
saudavel. Isso exige de n6s uma abertura cultural que supere
visdes que restrinjam a questdo aos habitos alimentares de
cada origem étnica ou familiar. Isso exige, por outro lado, uma
atitude critica frente aos pacotes de enlatados unilateralmente
despejados pela forca da propaganda, especialmente, sobre
nossas criangas e adolescentes. Compartilhar experiéncias
pode ser um caminho valorizado como processo educativo
para além dos espacos escolares. A depender da nossa postu-
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ra podemos potencializar o ciclo alimentar como mediagao,
isto é, como tema gerador para fortalecer um caminho revo-
lucionario de transformacdes que integre todas as dimensdes
da vida em sociedade.

Boa leitura!

Outubro de 2023.
Prof. Telmo Adams

12



APRESENTACAD

Everton Luiz Simon

Cheron Zanini Moretti

Hosana Hoelz Ploia

Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla

Como lugar de encontros e de relagdes sociais e cul-
turais, a cozinha e os espacos relacionados a alimentagao
funcionam como mediadores culturais importantes de
transmissdo/construcao de saberes tradicionais das cole-
tividades. Compreendemos que as experiéncias, saberes e
praticas de alimentacdo possibilitam diferentes partilhas
de conhecimentos e saberes por meio do trabalho. A pes-
quisa contribuira ao destacar as potencialidades, os habitos
e os significados sociais, culturais e educacionais, a partir
dos saberes, simbolos, sentidos e praticas educativas rela-
cionadas a alimentacdo que cada comunidade desenvolve
e demonstra como sendo referentes de sua cultura. Os
resultados serdo importantes para a visibilidade e reconhe-
cimento de saberes populares, tradicionais e patrimoniais.
Entendemos que é a partir dessas agdes do viver cotidiano
que processos formativos interrelacionados a outros pro-
cessos sociais se configuram em ampla e complexa trama
de saberes e praticas populares, materializados em formas
de conhecimento ao longo da vida dos sujeitos.

O presente livro é resultado de co-labor-acao entre di-
versas/os pesquisadoras/es engajadas/os e com ampla ex-
periéncia com os temas discorridos na obra, possibilitando
dialogos inter, multi e transdisciplinares. Nossas interlocu-
¢des e iniciativas em/com institui¢des parceiras e grupos
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de pesquisa tem ampliado e consolidado a pesquisa sobre
alimentagao, politicas, saberes e préticas.

A realizacdo de obra organizada, que contou com a
importante participacdo de pesquisadoras/es, é fruto das
discussoes, didlogos e aprendizados realizadas ao longo dos
anos de 2021 e 2022 com as atividades do projeto de pes-
quisa “Educacdo, trabalho e alimentagdo: saberes, praticas
e politicas em espacos ndo escolares”, registrado junto a
Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc), subsidiado com
o importante financiamento cientifico da Fundacao de Am-
paro a Pesquisa do Rio Grande do Sul (Fapergs), conforme
submissao e selecdo no Edital 10/2020 - Auxilio Recém-Dou-
tor - ARD - 21/251-0000652-8. A pesquisa visa o estudo das
relacdes entre Educagdo, Trabalho e Alimentacdo, a partir de
saberes e praticas alimentares em diferentes espagos.

O presente livro foi organizado a partir de trés eixos te-
maticos. No Eixo [ - Comida & Educacao-Trabalho: saberes
- praticas em espagos escolares e nao escolares, reunimos
um conjunto de textos que versam sobre préticas sociais,
os saberes e fazeres em diferentes contextos e sujeitos. A
relacdo entre comida, educacdo e trabalho é multifaceta-
da, abrangendo ndo apenas os aspectos nutricionais, mas
também as dimensdes culturais, sociais e educacionais. Os
artigos analisam as praticas educativas e refletem sobre os
saberes e praticas alimentares que se manifestam em espa-
¢os escolares e ndo escolares, destacando a importancia de
uma abordagem integrada para compreender e abordar as
complexidades dessas interacdes.

No Eixo II, intitulado Comida e praticas sociais - cul-
tura alimentar, memoria e sociedade, os textos elencados
desvelam a interconexao entre comida, praticas sociais, cul-
tura alimentar e memoria, enquanto um campo rico para

14
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a compreensdo da complexidade da experiéncia humana.
Ao reconhecer a comida como mais do que uma necessi-
dade bioloégica, e sim uma expressao cultural e identitaria,
podemos apreciar sua influéncia profunda na construgao
e preservagdo das identidades humanas. As discussdes
apresentadas ndo apenas enriquecem o conhecimento
académico, mas também oferecem uma perspectiva mais
ampliada sobre o significado da comida em nossas vidas
e na sociedade como um todo. Comer, assim, ndo é apenas
nutrir o corpo, mas também alimentar a alma da sociedade.

O Eixo III, denominado Comida e politicas - seguranca
alimentar e nutricional e Direitos Humanos em diferen-
tes contextos, retine textos que abordam questdes rela-
cionadas a alimentagdo, seguranga e soberania alimentar,
sustentabilidade e politicas de alimentagao.

Por meio desta publicagao, foi possivel socializar as re-
flexdes mediatizadas pelo exercicio de pesquisa, leituras e
escritas em Educacao, trabalho e alimentacdo em contextos
escolares e nado escolares, realizadas por pesquisadoras
e pesquisadores engajadas/os em identificar e contribuir
com os desafios enfrentados pela sociedade. Ela retne
resultados de pesquisas das principais universidades bra-
sileiras e internacionais, sobretudo, da América Latina.

15






EIXD |

COMIDA & EDUCAGAO-TRABALHO; SABERES - PRATICAS
EM ESPAGOS ESCOLARES E NAD ESCOLARES






Capitulo I:
Praticas sociais, mediacoes pedaggicas e
pesquisa participativa

Telmo Adams
Introdugao

Este texto objetiva trazer reflexdes desde referenciais
da educacao popular. Relaciona praticas sociais, educa-
¢do e pesquisa participativas, mediacoes pedagogicas no
arcabouco das teorias criticas. Traz elementos de método
de compreensdo / investigacdo para subsidiar processos
de pesquisa com praticas sociais. Tais indicagdes podem
ser validas para diversas areas, mas em nosso caso, fun-
damenta elementos metodolégicos criticos para a pesquisa
em espacos de alimentacdo.

Parto do principio, baseado em Hugo Zemelman (1992),
que a realidade, em constante transformacdo, é constituida
de sujeitos que protagonizam préticas sociais. A realidade
social é composta pela “condensacdo de préticas, utopias e
projetos de sujeitos sociais” (Zemelman, 1992, p. 12), em um
ambiente de relagdes de poder em permanente disputa na
realidade. Nesta compreensao, o desenvolvimento histérico
é direcionado pelos que vencem as disputas pelo poder de
acordo com a correlagdo de forcas presentes na sociedade.
Neste contexto, por sua vez, a realidade se funda na sintese
do passado e nas possibilidades do presente articulado com
o futuro, o que o autor chama de “presente potencial”. O

1. Zemelman vé a realidade aberta a horizontes potenciais que conta com
uma pluralidade de dire¢des possiveis no processo de sua construgao.
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presente, repleto de préticas sociais, em meio as contradi-
¢des, a0 mesmo tempo, abriga as potencialidades do futuro.

De acordo com Giddens (1984, p. 67), préticas sociais
sdo reconhecidas como procedimentos, métodos ou técni-
cas executadas, com dinamicidade no tempo e no espaco,
que carregam as marcas de dindmicas histéricas e coleti-
vas. Essas préticas engendram o ethos no modo de ser, de
relacionar-se e de agir, a partir da cotidianidade da vida,
em cujo espago se reproduz a colonialidade (Adams; Abba,
2022), mas, também, se transpassa o rotineiro, o que tende
a cristalizar-se. Observa Zemelman (1992, p. 14) que “a vida
cotidiana, como o espaco em que se resolve a reproducdo
social, deve ser concebida, também, como dmbito no qual
se transpassa o rotineiro e se prefigura o novo”.

No ambito alimentar, em uma compreensao de educagao
popular, os saberes praticados nas familias, em grande me-
dida pelo conhecimento das mulheres, - em que pese as ca-
racteristicas machistas de nossa sociedade -, podem partir da
identificagao das experiéncias de elaboracao da alimentagao;
porém, nao destituidas das reais necessidades e nem do hori-
zonte utépico que pode ser um ideal saudével de alimentacao.

Primeiramente, trago um aporte béasico de Hugo Ze-
melman Merino (1931-2013), epistemologo e socidlogo lati-
no-americano nascido no Chile e, depois do golpe militar
de 1973, atuou como professor e pesquisador no México,
na Universidade Nacional Auténoma do México (Unam).
Em funcdo do foco articulado com a Educagdo Popular,
valorizamos o texto publicado pelo Conselho de Educagao
Popular da América Latina e Caribe (Ceaal), em 1992.

Em um segundo momento, apresento algumas caracte-
risticas de uma compreensao e investigacao criticas. Chamo
a atencgao para utilizar teorias criticas (no plural), em fungao
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de suas variacdes ligadas a distintas correntes tedricos que
se filiam ao pensamento originario de Marx e Engels.

Na terceira parte destaco alguns aspectos metodo-
l6gicos da pesquisa participativa popular, valorizando
novamente o pensamento de Zemelman, em dialogo com
outras autoras e autores, buscando uma breve insercao no
mundo da alimentacgao.

Em quarto lugar, busco estabelecer relagdes entre edu-
cacdo popular, mediacdes educativas e pedagogicas. E,
a ultima parte, trata de alguns desafios ligados ao atual
contexto das tecnologias, especialmente as digitais.

1. Aporte tedrico de Hugo Zemelman

Um aspecto destacado pelo autor (Zemelman, 1992),
refere-se as praticas sociais sempre impregnadas por uto-
pias, projetos e potencialidades. A par disso, os processos
educativos estdo intimamente articulados com a realidade
social carregada de contradi¢des, com seus limites e possi-
bilidades. Deste modo, é possivel dizer que as praticas so-
ciais se constituem mediacdes educativas, pois redundam
sempre em aprendizados. Processos educativos, enquanto
mediagdes pedagogicas estrategicamente formuladas para
transformar a realidade, ancoram-se na historicidade fruto
do passado e do presente que contém no seu &mago as pos-
sibilidades do futuro.

Neste ambito, a pesquisa social assume como foco os su-
jeitos sociais - enquanto expressoes particulares do contexto
social - em sua constituicdo como mediadores de relacoes de
poder e de luta. Tal processo de praticas sociais constitui-se
“sintese de muitas transformagdes que podem cristalizar-se
em diversos resultados” (Zemelman, 1992, p. 12).
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Um olhar investigativo vai se tecendo em torno de
modos diversos de relagdo com a realidade pelos grupos
humanos. O autor indica alguns elementos essenciais,
como a necessidade que considera o mais elementar que se
articula com a realidade pela caréncia, mas também pela
percepcao da escassez, bem como pela forma de soluciona-
-la. Necessidade ndo somente tem a ver com a sobrevivén-
cia material, mas também com a necessidade do coletivo
de reproduzir-se como tal; e a experiéncia se constitui na
capacidade de luta e de recuperacdao da memoria histoérica,
tendo presente os condicionamentos enquanto determina-
¢Oes e possibilidades estruturais.

A necessidade, como a nogdo que permite recons-
truir o dado e o indeterminado em uma situagao
estruturada, abre para o resgate das determinacdes
(econdmicas, politicas, sociais, psicoculturais), mas
também das rupturas com essas determinagoes.
(Zemelman, 1992, p. 14)

Um segundo modo de relagdo com a realidade estd na
utopia como expressdo da subjetividade social. Articula o
futuro com a potencialidade do presente, transformando
este em horizonte histérico. Concretamente, as praticas
sociais ocorrem no plano da experiéncia, compreendido
como acdo organizada que busca transformar utopias com-
partilhadas em projetos encaminhados para dar direcdo
ao presente (Zemelman, 1992). Em decorréncia, da relagao
entre o presente e a utopia nasce o projeto. Enquanto se fica
no nivel da necessidade, ndo se chegara ao projeto, pois este
nao podera nascer da passividade. O projeto nasce quando
a necessidade se torna um impulso criador. O processo de
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pesquisa que desenvolvemos nos fornecerd as bases para
as praticas sociais construtoras de outra realidade. “Cons-
truir uma realidade é a capacidade social para determinar
um curso viavel aos processos de transformacao; enquanto
que a direcionalidade é o esforco constante por assegurar
que o que é viavel se traduza nas realidades concretas”
(Zemelman; D4 Vila; Isabel, 1990, p. 14).

Em sintese, necessidade, utopia e experiéncia constituem-
-se trés planos de analise que por sua vez estdao intimamente
interligados e compartilhadas em um horizonte histérico co-
mum, sendo que o coletivo se converte em um espaco de reco-
nhecimento, na medida em que a dimensao individual nunca
é alheia a constituigdo de uma identidade compartilhada.

Zemelman (1992) sugere articular: a) o momento indi-
vidual (o familiar, o cotidiano); b) o momento do coletivo
(a identidade, o horizonte histérico compartilhado); c¢) o
momento da utopia (foca a construgao do futuro); d) do pro-
jeto (faz o reconhecimento das opgdes e a selecdo de uma(s)
dela(s)); ) o momento da forca (préticas sociais - projeto
como capacidade de se traduzir em praxis, enquanto préaticas
refletidas, dotadas de poder). Estas dimensdes, que retomo
em secdo proxima, estao em interacao dindmica nao-linear.

2. Caracteristicas de uma compreensao e
investigacdo critica

A perspectiva critica de pensamento e pesquisa busca
compreender as praticas sociais e os processos educativos
enquanto dialeticidade de multiplos e complexos dinamis-
mos. Segundo Zemelman (1992), a realidade se constitui
movimento, processo multidimensional, sintese de dina-
micas temporais diversas onde os sujeitos sociais sdo, ao
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mesmo tempo, produtos e produtores da realidade socio-
-histérica. Esta referéncia, por sua vez, articula-se com
outros elementos caracteristicos da mundovisdo afinada
com as teorias criticas.

De acordo com Poli (2008), o uso de teorias criticas
no plural indica suas variagdes a partir dos processos de
atualizacdo desde a base marxista. Tém em comum o fato
de confrontarem as teorias sociolégicas e metodoldgicas
tradicionais ligadas a modernidade capitalista; assumem
um sentido de dentncia e andncio (Freire, 1978); buscam
descrever, compreender o mundo social e contribuir para
a transformacdo em vista da sua humanizagdo ou eman-
cipacdo humana, reconhecendo as mulheres e homens
como sujeitos situados social, histérica e culturalmente. Na
América Latina, especialmente desde os anos 1990, articu-
lamos essas caracteristicas com os elementos das herancas
coloniais, isto é, com colonialidade que se reproduz pelas
relacdes de poder, do ser, do saber/conhecimento e rela-
¢des com a natureza (Adams; Abba, 2022). Para as teorias
criticas, ndo existe ciéncia neutra ou sem intencionalidades.
“O que distingue uma teoria critica das demais posturas
tedricas, no campo das ciéncias humanas, consiste em seu
interesse pelas condicdes emancipatorias socialmente exis-
tentes” (Melo, 2011, p. 249).

Em sintese, as teorias criticas orientam-se por alguns
elementos caracteristicos ou principios como:

a. Primazia da dimensdo material. Nas determinacdes

decorrentes do processo dialético, o ponto de partida
é o real, a realidade objetiva, concreta. No processo
de pesquisa, este aspecto corresponde a uma cuida-
dosa descricdo do movimento histérico do contexto
em estudo, onde, concretamente, as dimensoes
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material e imaterial se interpenetram. Pensar esta
realidade como inacabada, significa tentar aprender
o seu movimento sempre inconcluso (Paredes, 2013).

b. Historicidade. Os sujeitos sociais sdo historica-
mente situados, o que implica sempre movimento
contraditdrio, resultante da agdo humana em que
pese as contingéncias da natureza e do ambiente
socialmente edificado. Interrelaciona dimensdes
materiais/imateriais, incluindo a cultura, as rela-
¢Oes de poder em termos politicos, econdmicos,
culturais e de conhecimento.

A historicidade determina ter que conceber o feno-
meno para além do seu nivel morfolégico, em uma
concretizagdo que resulta de sua incorporagdo em
um campo formado por multiplas determinagdes,
[..] (Zemelman, 2005, p. 9, tradugdo nossa)

c. Contradi¢ao. A realidade social exige a atencao per-
manente as contradicdes inerentes a ela; destaque ao
olhar problematizador para captar sua presenca, seja
como conflitos ou potencialidades des/coloniais, em
pelo menos cinco dmbitos, de acordo com Quijano
(2011), trabalho, sexo, natureza, subjetividade e auto-
ridade. Suas manifestacdes estdo nas relacdes de do-
minacao, exploracao e conflito de classe, género, raca,
ambiente, familiar, comunidade, organizacao; enfim,
contradi¢des presentes nas relagdes cotidianas ja in-
corporadas ao senso comum (Adams; Abba, 2022).

d. Dialeticidade entre objetividade e subjetividade. Se de
um lado Marx diz que “ndo é a consciéncia que deter-
mina a vida, mas a vida que determina a consciéncia”,
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ndo se pode esquecer a segunda parte. Mesmo que a
primeira seja preponderante, a mudanga na conscién-
cia com nova compreensao leva a uma nova postura,
a um novo agir com novas praticas sociais que inci-
dem sobre a vida material. E na sequéncia dialética,
a materialidade transformada novamente vai exercer
determinacbes sobre a consciéncia. Decorre dai um
aspecto central para a pesquisa: no processo de ob-
servagao, torna-se fundamental captar quais as deter-
minagdes principais que se fazem presente no campo
empirico de pesquisa e quais foram os processos de
mudangas gerados pela reflexdo sobre as condicdes
vividas, identificando as mediag¢ées. Visdes dicotdmi-
cas, maniqueistas negam a dialética. Ha que cuidar
com visdes lineares que veem a relagdo contraditéria
opressor-oprimido fora da dialeticidade!

Mediacdo. Os fendmenos sociais chegam até nés por
meio de medigdes: interrelacdes com condicdes obje-
tivas, contextos, sujeitos mediadores, oportunidades
/ desafios, projetos, conflitos. As mediagdes oportu-
nizam processos formacao da consciéncia critica que
resultam em novas posturas e novas praticas, cuja
intencionalidade volta-se para a transformagdo social
ou emancipa¢do humana na perspectiva utdpica. O
horizonte a partir do presente potencial identificado
orienta 0 rumo a seguir para uma sociedade solidaria,
justa, com igualdade de condi¢Ges para todas e todos.
Totalidade. Outra caracteristica das teorias criti-
cas exige relacionar o processo interpretativo as
interrelagdes entre a experiéncia micro e macro da
realidade social. Averiguar como os distintos niveis
se interpenetram influenciando-se mutuamente,
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partindo do pressuposto de que nao existe nada iso-
lado, isto &, tudo estd interconectado por dinamicas
variadas de interdependéncia. Totalidade nado ¢é a
soma das partes, mas se refere a complexidade dos
fios que interligam, sendo que o “todo” tende a ser
mais influente nas determinacdes do que as partes
de forma isolada; no entanto, ndo hé linearidade.
g. Producdo coletiva de conhecimento. Na pesquisa
qualitativa, especialmente a de cunho participativo,
a interpretacdo critica ndo é uma tarefa exclusiva-
mente do/a pesquisador/a, mas sim de um sujeito
coletivo do qual ele/ela é parte. A educacao popular
constitui-se mediacdo favoravel para a produgdo
coletiva emancipadora de conhecimento que atenda
aos interesses da classe oprimida, em um contexto
de disputas. A produgdo de saber estd sempre me-
diada por um “cenario de constante conflito entre
classes distintas” (Escobar, 2022, p. 63). Uma das ca-
racteristicas de um conhecimento emancipador esta
no fato de ele brotar da contextualizacdo historica “a
partir dos reais conflitos e desafios colocados pela re-
alidade social, no contexto dos paises que carregam
as herangas coloniais [..|” (Guimaraes; Adams, 2022,
p- 99). O diélogo coletivo favorece para elucidar as
contradicoes, reconhecer as potencialidades emanci-
padoras e limites em cada tempo histérico.
Enquanto presente potencial, as condicdes de possibi-
lidades e obstaculos que mudam no movimento histérico
estdo sempre atualizados. Dai ser fundamental que as teo-
rias criticas, em um processo recorrente, voltem-se sempre
de novo sobre a realidade social no permanente esforco de
atualizacdo da sua compreensao.
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3. Indicativos para a pesquisa participativa popular

Como chave de pesquisa identificada com os principios
da Educacao Popular, valorizo aqui a proposta de dina-
mica de investigagdo de Hugo Zemelman (1992). O autor
considera que hé cinco niveis da realidade, estas que tém
suas especificidades, mas estdo sempre interconectados,
articulados, com seus correspondentes campos de obser-
vacao nos processos de pesquisa. Sdo eles: o individual, o
coletivo, a utopia, o projeto e o nivel da forga. O primeiro
refere-se a subjetividade individual, porém, nao desligado
da inclusividade do coletivo. Elementos de observacao sdo
as praticas sociais e atitudes, contemplando as vivéncias,
percepcoes e elaboragdes, especificamente, a observagao
dos modos de resolver necessidades. O segundo nivel trata
justamente dos pontos de interacdo da realidade com toda
a trama de relacdes. A observacdo foca, neste nivel, as
modalidades de nucleacdo, espaco das praticas coletivas,
experiéncias grupais e percepcdo da forca do coletivo. O
terceiro refere-se a ativagao dos processos da subjetividade
social que incorpora novos contetidos, apontando para a
construcdo de um novo futuro. A observacgao se foca na
consciéncia da realidade possivel e na elaboracao de um
horizonte histérico compartilhado. O nivel do projeto con-
templa a perspectiva do processo transformador da realida-
de, identificando as diferentes possibilidades. Observa-se o
reconhecimento de opgdes, o contetido do projeto na sua
relacdo micro-macro, presente-futuro e vontade coletiva.
E o quinto nivel da “forca” se consolida pela apropriagao
progressiva, a depender das mediagdes de coesdo e repro-
ducao; implica a concretizacdo do projeto. Aqui o nivel de
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observagao pode focar nas potencialidades de poder e nas
préticas sociais construtoras de novas realidades.

Para Zemelman (1992), a dindmica dos cinco niveis, em
sua totalidade interativa possibilitadora de praticas sociais,
ocorre nos espagos de experiéncias compartilhados, a de-
pender da consciéncia das possibilidades, consciéncia das
acOes possiveis, e da vontade coletiva de sustentar uma
utopia em processo de construcao de longo prazo.

Paulo Freire, em diversas ocasides, com registros em
sua obra, faz a critica as herancas coloniais, mas, sobretudo,
indica caminhos metodolégicos para o enfrentamento dos
desafios decorrentes destes condicionamentos histéricos
(Adams, 2022a). Enfatiza a necessidade de partir das fon-
tes culturais e histéricas, ou seja, “da alma mesma de seu
povo, que a violéncia colonialista ndo pode matar” (Freire,
1977, p. 16). Suspeito que um dos aspectos facilmente rela-
cionados a alma de um povo seja o da alimentacao. Esta
traz embutida dimensdes multiplas, entre elas, a material,
a simbodlica, a artistica, a politica no sentido da resisténcia e
da proposicao de vida de qualidade que, em grande parte,
depende do fator alimentagdo. Exemplo disso tem sido a
resisténcia a alimentos oriundos da transgenia, assim como
os produzidos com agrotéxicos ou defensivos prejudiciais
a vida e ao equilibrio ecolégico. Por isso que o comer, o
beber constituem-se atos politicos por exceléncial!

Ao mesmo tempo que as culturas alimentares podem
ser representativas de caracteristicas essenciais das popu-
lagdes nos aspectos dos habitos alimentares e em relagao
aos ethos coletivos de vida, o ambiente alimentar tem so-
frido uma forte homogeneizacao que interferiu e continua
interferindo fortemente nas culturas alimentares. Isso de-
vido a uma pressdo de dimensao global, estimulada pelas
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grandes empresas alimenticias que disseminam acritica e
velozmente novos padrdes de consumo por todos os cantos
da terra (Santos, 2014), o que alguns chamam de ditadura
dos hamburgueres e do fast food.

Na atual conjuntura do capitalismo global o gosto
e os hébitos alimentares atendem aos interesses
hegemonicos. Com o advento das novas tecnologias,
tais como, os meios de comunicacdo (TV, Internet,
Radio, Revistas, etc.) difundem com mais velocidade
novos ideais de consumo no mundo e transformam
as culturas locais uniformizando os gostos. [...] Uma
parcela cada vez maior de produtos oriundos do
campo sofre um processo industrial antes de chegar
a mesa do consumidor. (Santos, 2014, p. 8-9)

O fato é que o contexto alimentar traz dimensées opres-
sivas (Cascudo, 2004), bem como potencialidades libertadoras
quando se retoma as caracteristicas de resisténcia, valori-
zando o simboélico e politico das culturas alimentares. Se a
alimentacdo pode ser mediagao para a dominagao, ela, igual-
mente, pode ser resgatada e fortalecida como caminho para
a consolidacdo da dimensao solidéaria e simbdlica de cada
povo. Uniformizar é burrice. A diversificacdo compartilhada
solidariamente torna-se um ato revolucionario. Dai que Paulo
Freire sugeria no seu método de pesquisa de temas geradores,
a convivéncia, a insercao na cultura popular, sobretudo iden-
tificando os costumes alimentares, as manifestacdes poéticas
presentes na linguagem, no canto, na poesia (Freire, 1978).

A valorizacao da diversidade, contudo, j4 foi descoberta
pelo mercado capitalista e cooptada com a sua l6gica para
o favorecimento da acumulacéo de lucros, tal como ocorre
em outras dreas da vida. Cabe, portanto, uma compreen-
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sdo critica para fortalecer processos de resisténcia na re-
cuperacao de tradicdes alimentares. O agronegocio, que se
caracteriza pela l6gica da monocultura capitalista, inventa
sempre novas estratégias para convencer que seu modo de
massificar a producdo de alimentos se justifica para “sal-
var” a humanidade da fome. Tal ideologizagao precisa ser
enfrentada pela parte da popula¢do que ja manifesta uma
sensibilidade social e solidaria no sentido de apoiar as or-
ganizacdes de produtores/as rurais e urbanas que estdo se
colocando em uma légica de trabalhar a alimentacdo como
parte essencial de uma qualidade de vida com satde.

Lembro-me do exemplo da cultura mexicana do taco
feito de milho crioulo, visivelmente presente nas ruas da
Cidade do México. Em 2018 acompanhamos movimentos
de luta desesperada de setores organizados contra a inva-
sdo do milho transgénico que descia do norte estimulado
pelas demandas e interesses estadunidenses. O reclamo
geral era de que o taco ou a tortilha com milho transgéni-
co ndo seria mais taco e nem tortilla. Esse enfrentamento
torna-se possivel a partir do que Zemelman (1992) tem
sugerido, isto &, articulando trés planos de anélise interre-
lacionados: necessidade, utopia e experiéncia.

A pesquisa, enquanto processo participativo, pode
contribuir valorizando os indicativos acima referidos, e,
sobretudo, assumindo o carater educativo e organizativo
com grupos, comunidades ou organizacdes. Tal perspec-
tiva pode contemplar, inclusive, o ambito regional, espe-
cialmente quando for possivel relacionar as organizagdes
com a predominancia de variadas culturas locais. Como
bem conclui Zemelman (1992), o individual, o familiar, o
comunitario, o regional podem caminhar de forma coesa,
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sem exclusdes, visto que esses dmbitos se constituem no
processo coletivo multidimensional.

4. Relagoes entre educagao popular, mediacoes
educativas e pedagoégicas

A educagado popular, em sintese, pode ser compreen-
dida através de caracteristicas comuns, de acordo com
alguns destaques a partir da pesquisa desenvolvida por
Torres-Carrillo (2008):

a. sua concepcao e pratica pressupde e é mediada por

uma leitura critica da ordem social vigente;

b. enraiza-se na contraposicdo frente ao papel homo-
geneizador do modelo euro/nortecéntrico promo-
vido pela educagdo tradicional;

c. assume uma posicdo critica que expressa a inten-
cionalidade politica emancipadora frente a ordem
social imperante;

d. seu propésito é contribuir no fortalecimento dos se-
tores dominados de nossos paises, para que aqueles
se fortalecam como sujeitos histéricos capazes de
protagonizar iniciativas que incidam na dindmica
de transformacao social;

e. acredita no processo participativo e dialdgico,
apostando na possibilidade de colaborar na eman-
cipacdo social (Adams, 2010), ao atuar sobre as
subjetividades populares por meio das praticas
socioeducativas;

f. contribui para gerar e utilizar metodologias educati-
vas dialdgicas articuladas com a investigacdo como
mediagdo educativa e pedagégica (Adams, 2018).
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g. carrega um potencial alternativo frente as propos-
tas hegemonicas de educagdo e organizacado social,
desde a perspectiva suleadora'.

A partir dessa explicitagdo de sentidos comuns da
educacdo popular, é oportuno sinalizar que cresce a arti-
culacdo com o pensamento des/colonial por meio do qual
se problematizam faldcias eurocéntricas classicas, entre
elas, a supremacia cientifica do legado europeu e estaduni-
dense, a apregoada superioridade de raca, de pensamento
tiloséfico, pedagogico e sociolégico etc. Assim como ndo ha
raca superior e inferior, igualmente ndo ha conhecimento
superior; sdo distintos, diferentes.

As mediagdes educativas e pedagogicas nos espagos
ndo escolares e escolares de Educagdo Popular merecem
um destaque para chegarmos a uma compreensao con-
ceitual. Conforme Adams (2018), o conceito de mediagao
refere-se as relagdes que os humanos estabelecem com o
mundo real, na interacdo com os demais seres.

Os desafios da produgdo e reproducdo material das
existéncias dos seres humanos, bem como as rela-
¢Oes estabelecidas com seus semelhantes em torno
dessa finalidade, oportunizam a dialética mediado-
ra de processos educativos. (Adams, 2018, p. 182)

Deste modo, mediagdo pedagodgica pode ser compre-
endida como praxis relacional entre situacdes objetivas e
intersubjetivas que permitem uma dindmica, a0 mesmo

1. Cunhado por Marcio D’Olne Campos (1991; 2019), o termo “sulear” foi
assumido, de modo explicito por Freire, como contraponto ao “nortear”,
cujo significado pode ser identificado com busca de superagao da depen-
déncia do Sul (colonizado) em relacdo ao Norte global (colonizador). Dispo-
nivel em: https://bit.ly/3RJWuJV. Acesso em: 19 set. 2023.
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tempo, interdependente, contraditéria, complementar; nao
linear, mas dialética.

Para fins didaticos, temos feito a distingao entre media-
¢Oes educativas e pedagdgicas, ambos processos valorizados
na Educacao Popular, bem com na pesquisa participativa.

A mediacao pedagogica ou educativa pode ser
compreendida em duas perspectivas: a) a que atri-
bui centralidade ao processo de ensino, a dimensao
pedagogica; e b) a que enfatiza as mediagdes educa-
tivas decorrentes dos aprendizados com a vida coti-
diana, em processos menos planejados ou esponta-
neos, pois todas e todos somos sempre aprendizes
em processos informais por meio das relagdes que
se estabelecem em todas as nossas experiéncias de
vida, bem como por meio do acesso as informacdes
disponibilizadas pelas midias digitais. Em ambos
os casos, a centralidade esta na relagdo dialética do
processo de mediacao que articula a dimensao da
construcdo do conhecimento pela mediagao peda-
gogica. (Adams, 2018, p. 183)

Freire (1978) propde, como mediacdes pedagogicas, a
problematizacao, a indignacdo, o dialogo, a agdo-reflexao-
-acdo e a ousadia na luta pela transformacdo. Articula as
dimensdes ontolégicas (do ser) e epistemolégicas (do pen-
sar e suas condicdes) que se interpenetram reciprocamen-
te, o concreto da vida com o horizonte utépico que almeja a
transformacao social (Adams; Streck; Moretti, 2017).

Do ponto de vista filoséfico, Dussel (1980), atribui as
mediacOes um carater politico onde as relagdes de poder
oscilam dialeticamente entre objetividade e subjetividade.
Nesta interagdo estdo em jogo intencionalidades com base
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em interesses e valores relacionados com o contexto eco-
noémico, politico e ideoldgico. O fato é que as mediagdes
educativas e pedagodgicas pressupdem a relagdo critica com
um contexto sécio-histérico.

5. Educacao Popular e as tecnologias: conceito de
propiciacao

Assumir que somos seres fazedores de histéria ndo nos
da a autonomia de escolher em quais condicdes. Ou seja, as
mediagdes que vivemos e possibilitamos a outras e outros,
de alguma forma, estardo imersas em contradi¢des, visto
que estao condicionadas pelo contexto s6cio-histdrico.

De outra parte, ndo podemos cair na cilada de que hoje
as media¢des podem ser identificadas com as tecnologias
digitais que estao continuamente possibilitando processos
educativos, seja de forma autdbnoma ou como instrumentos
que dependem do nosso uso (Adams, 2022b). Em que pese
nossa postura em relacdo as tecnologias - ndo determinista
ou autonomista -, essa crenca esconde uma falacia, como
nos alerta Leticia Cesarino (2022) no seu livro Mundo do
Awvesso: verdade e politica na era digital. Para a autora ha uma
direcdo politica que subjaz a técnica, mesmo que seus de-
signers nao a tenham pretendido.

Argumento aqui que esses sistemas (infraestrutu-
ras cibernéticas atuais) tém uma politica, e que essa
politica se materializa num viés infra estrutural
favoravel a forcas sociopoliticas e epistémicas que

ressoam, hoje, junto a convergéncia ultraliberal-
-reacionaria. (Cesarino, 2022, p. 93-94)
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Como devemos entdao compreender a intera¢do com as
tecnologias para assumi-las criticamente como mediacao
educativa e pedagogica? A autora resgata um conceito ori-
ginario da psicologia ecolégica que fora apropriado para as
novas midias e o design: affordance que pode ser traduzido
por propiciacdo que “diz respeito a potencialidades de um
ambiente que emergem na relagdo com um organismo” (Ce-
sarino, 2022, p. 99) que somente pode existir na relagdo com
outro. No6s e o ambiente, incluindo as tecnologias, somos
uma unidade interativa, de producao mutual, uma copro-
ducdo. A autora sugere, como exemplo, a agua para melhor
compreender o conceito. A propiciagdo de um lago favorece
o nado de peixes, de espécies de insetos ou répteis, mas nao
¢ adequado como habitat humano. A dgua, porém, nos pro-
picia outras acdes, outras possibilidades: mergulhar, beber
agua, refrescar-se e assim por diante. Isso nos mostra que a
propiciacao “ndo estd nem no organismo, nem no ambiente;
mas na relacdo de co-emergéncia entre eles” (Cesarino, 2022,
p- 99). Trata-se de uma coproducao dialética.

Estabelecendo uma relacdo entre usuarios humanos e
artefatos técnicos, vale dar-se conta que estes tltimos sado
objetos inacabados que se completam quando nos apro-
priamos deles. Para a autora,

artefatos técnicos ndo apenas ganham vida no
mundo social, mas ajudam a moldar esses mundos,
organizar e demarcar suas fronteiras, e realizar
novas conexdes entre suas multiplas camadas. (Ce-
sarino, 2022, p. 100)

Assim sendo, por fim, enfatizamos a necessidade da coe-
réncia tedrica, metodolégica, ética e politica no processo das
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praticas sociais mediadoras na formagao de sujeitos sociais,
bem como com os processos de educacao popular e pesquisa
participativa, com a sensibilidade estratégica para potencia-
lizar mediagOes educativas e pedagdgicas libertadoras.

Conclusoes

O aporte tedrico de Hugo Zemelman traz uma contribui-
¢do valiosa para embasar o método cientifico na perspectiva
critica. Articula a necessidade, distinta dos termos tradicio-
nais de caréncia, que possui um dinamismo préprio do social.
Trata-se da necessidade enquanto expressdo constitutiva da
realidade social que estabelece uma relagao entre memoria e
utopia (passado e futuro), entre o micro e macrossocial, entre
o0 objetivo e o subjetivo. Deste modo, oportuniza experiéncias
capazes de contribuir na concretizacdo de projetos, consi-
derando as multiplas possibilidades, como opgdes possiveis
e viaveis. Tal teorizacdo se associa ao conceito de presente
potencial, central no seu arcabougo tedrico.

Dentro da concepcao das teorias criticas, as caracteristi-
cas destacadas na segunda e terceira partes enfatizam o nao
absolutismo das teorias e a incompletude dos movimentos
histéricos. E se a historia foi construida processualmente
pela acdo humana, como presente potencial continua aberta
a possibilidade de concretizar a sua transformagao. Os in-
dicativos de pesquisa podem ser valorizados para uma re/
criacdo de metodologias participativas (Adams; Streck, 2014)
para a pesquisa em espacos de alimentacao. Em que pese a
homogeneizacao, em termos de alimentacdo nas sociedades,
continuam sendo vélidos a valorizacdo de aspectos como a
resisténcia, o simbolico e o politico nos espacos de luta pelo
resgate e preservacao das culturas alimentares saudaveis.
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A breve sintese organizada para destacar caracteristicas
comuns da Educacdo Popular nos diversos paises da nossa
América evidencia a atualidade da mesma, desde que educa-
doras e educadores sigam premissas basicas de voltar-se per-
manentemente sobre a realidade em movimento em busca de
compreendé-la para transforma-la. As media¢des educativas
e pedagogicas, como praxis relacional, propiciam a que as
praticas sociais se convertam em espagos de educagdo popu-
lar e de pesquisa participativa. Freire e Dussel tem contribui-
do para compreender as mediagdes como relacao critica com
os contextos que condicionam nosso pensar e o agir.

Na parte final, destacamos o conceito de propiciacao com-
preendido como a relacdo de reciprocidade do organismo
com o ambiente. A propiciagdo ndo esta nem no organismo,
nem no ambiente, mas na relacao entre eles, conclui Cesarino
(2022). As perspectivas criticas exigem a permanente vigilan-
cia para ndo cairmos na faldcia enganosa de uma visdo nao
dialética, unidirecional ou de neutralidade em relacdo aos
artefatos tecnolégicos. A pesquisa e a educagao participativas
tem como pré-condicdo a permanente avaliagdo critica dos
sujeitos sociais, organizados ou nao, no seio da sociedade.
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Capitulo 2:
Entre raizes, saheres e sahores das ervas: o
saher-fazer das erveiras do ver-0-peso

Louise Rodrigues Campos
Ivanilde Apoluceno de Oliveira

Introducao

Nesse texto estabelece-se a articulagdo entre mulheres,
trabalho, ervas e saberes. Essa relacdo é observada no ter-
mo ser erveira e nas praticas culturais desenvolvidas no
mercado Ver-o-Peso, em Belém do Para. O objetivo é contri-
buir ao debate educacional e a relacdo entre alimentacdo e
saberes, analisando o saber-fazer e os saberes tradicionais
das erveiras do Ver-o-Peso.

O manuseio de cascas de plantas, raizes e folhas pelas
erveiras reporta-se a arte de cozinhar, que possibilita com-
preender-se o modo singular como a experiéncia acontece.

Cozinhar envolve um volume complexo de circuns-
tancias e de dados objetivos, onde se confrontam
necessidades e liberdades, uma confusa mistura que
muda constantemente através da qual se inventam
taticas, se projetam trajetorias, se individualizam
maneiras de fazer. Cada cozinheira tem o seu reper-
torio, suas grandes areas de 6pera [..] A medida que
se adquire experiéncia, o estilo se afirma, o gosto se
apura, a imaginagcdo se liberta e a receita perde a sua
importancia para tornar-se apenas ocasido de uma
invencao livre por analogia ou associagdo de ideias
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[..] Seguindo cuidadosamente a mesma receita, duas
cozinheiras experientes obterdo resultados diferen-
tes, pois na preparagdo intervém o toque pessoal, o
conhecimento ou a ignorancia de certos segredos
culinérios [..] toda uma relagdo de coisas que a re-
ceita ndo traz e quase nao especifica e cuja maneira
difere de um a outro individuo, pois muitas vezes
esté arraigada na tradigdo oral, familiar ou regional.
(Certeau; Giard; Mayol, 2013, p. 271)

Assim, segundo Campos (2020) a arte de manipular as
ervas envolve segredos e experiéncias peculiares a cada
sujeito. As erveiras ndo apenas seguem as receitas, mas
intervém, criam sobre o que aprenderam e compartilham
saberes com seu fazeres cotidianos de trabalho, além de
comunicarem suas formas de expressao estética, por meio
das cores, rétulos e fungdes de cada produto que fazem.

As erveiras cientes da diversidade de tradicdes ali-
mentares, nutricionais e curativas que coexistem atuantes
aos Nossos corpos, compreendem que saciar as memorias
as quais revelam saberes tradicionais, envolve reproduzir
e criar gestos, modos de saber-fazer, como, por exemplo:
mensurar, ferver e combinar ervas com propriedades culi-
narias e/ou medicinais.

Neste saber-fazer hd um caminho, ancestral, ritualis-
tico e educacional dos corpos que produzem, conhecem e
sabem. Nele reside a forca da tradicdo e da memoria para
o campo epistemolégico, este muito acirrado, haja vista
uma relagao hegemonica do conhecimento cientifico sobre
os saberes tradicionais populares cada vez mais voraz. Por
isso, a importancia de problematizar epistemologicamente
as relagdes de trabalho e de conhecimento.
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No campo educacional, por exemplo, uma gama de pro-
cessos e espacgos com dimensao educativa sdo avaliados a par-
tir de critérios de cientificidade, pautados na racionalidade
moderna ocidental. Os conhecimentos, sabedorias, educacoes,
espacos educativos que ndo correspondem a esse modelo de
racionalidade sdo subalternizados. Estes processos de ine-
xisténcia ocorrem no &mbito de uma disputa epistemolégica
entre o cientifico e o ndo-cientifico, em que opera uma légica
abissal. Segundo Santos (2006, p. 137) ocorre um privilégio
epistemolégico, referente a distribuicdo dos conhecimentos
existentes no mundo, de modo que “o conhecimento cientifico
é hoje a forma oficialmente privilegiada de conhecimento”.

Arroyo (2014) assinala que o pensamento abissal opera
no campo educacional em que determinados saberes e
processos pedagdgicos sdo produzidos como inexistentes,
mediante a legitimagdo de Pedagogias e de institui¢cdes do
conhecimento hegemonicas. Esse autor problematiza este
pensamento e destaca que:

ha outros espagos pedagogicos, outros saberes
e processos de producdo de conhecimentos, de
humanizacao fora das institui¢des que se autoa-
propriaram da exclusividade do conhecimento e
das concepgdes e praticas pedagogicas legitimas.
(Arroyo, 2014, p. 34)

A esséncia desse debate ao campo educacional tem como
eixo central a superacao destes processos de subalternidade
entre saberes. E, dialogar com formas outras de ler o mundo.
Neste contexto, o setor das ervas no Ver-o-peso é um local
conhecido pela imensidao de produtos naturais voltados a
alimentacao e a satde, a partir do trabalho das mulheres
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conhecidas como erveiras, que constroem 0s seus processos
identitarios, articulados a manipulagao das ervas, por meio
das quais protagonizam os seus modos de saber-fazer.

As memorias dos modos de trabalhar, as formas como
aprenderam/aprendem e ensinaram/ensinam sobre o
preparo das ervas com propriedades alimentares e medici-
nais, as fazem ser reconhecidas como erveiras.

Assim, pensar a existéncia de outros espagos pedago-
gicos, além dos escolares, na configuragdo socioterritorial
amazonica, diz respeito a atengdo e ao didlogo com os
modos como agem e refletem as mulheres amazonidas nas
suas praticas cotidianas, referente as suas concepgoes de
mundo, suas expressdes religiosas, politicas, artisticas, os
imagindrios construidos, por exemplo, a partir da relacao
com recursos da flora amazonica.

de acuerdo con la documentacién y las investigacio-
nes hechas desde el tiempo colonial en la Amazo-
nia, se ha evidenciado que las mujeres de esta regi-
6n cumplen también el mismo papel sociocultural
acerca de la biodiversidad, especialmente cuanto a
al contexto de la horticultura y por tanto desde la
era pre-colonial. Asi es el caso de de las indigenas 'y
sus conocimientos ancestrales de las especies y va-
riedades de yuca, de plantas medicinales y mismo
en relacién a las especies forestales, en especial las
fructiferas. (Simonian, 2009, p. 1)

Diante dos conhecimentos ancestrais referente aos cui-
dados com o corpo, a partir de elementos da fauna e da
flora amazonicas, é que as mulheres erveiras da Amazonia
sdo reconhecidas como sabias no uso de elementos como
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folhas, raizes, cascas de plantas, para os diversos fins, entre
0s quais o tratamento da satde.

Portanto, analisar o saber-fazer e os saberes das erveiras
atuantes no Ver-o-peso significa compreender a autonomia
dessas mulheres, bem como suas compreensdes de mundo
e experiéncias de vida, mediante a realidade que vivenciam
no seu local de trabalho, no preparo de chas (garrafadas),
remédios naturais, perfumes e banhos, sobre os quais elas
compartilham saberes tradicionais voltados a satde e ao
bem-estar, diante de males fisicos e sentimentais.

Os modos de ensino e aprendizagem que constitui o
saber-fazer das erveiras atuantes no Ver-o-peso, envolve
o saber apreendido no dia a dia, no cotidiano. Nesse sen-
tido, compreende-se que se formam processos educativos,
visto que: “a educagdo é como outras, uma fracao do
modo de vida dos grupos sociais que a criam e recriam,
entre tantas outras inveng¢des de sua cultura, em sua so-
ciedade” (Brandao, 1981, p. 4).

Nas produgdes das erveiras ha uma acgdo educativa ao
envolver os modos de preparo entrelagados as suas visdes
de mundo, as suas interpretacdes sobre os recursos naturais
e arelagdo destes com o corpo e a mente. Através dos modos
como realizam as suas sobrevivéncias, mediante ser mulher,
trabalhadora, conhecedora e sdbia no campo das ervas, elas
constroem e modificam os seus processos identitarios.

O texto esta organizado em 5 secdes: (1) a introdugao,
em que se apresenta o objetivo do estudo; (2) a trajetéria
metodolégica, indicando o tipo de estudo e os procedimen-
tos metodolégicos; (3) as Raizes que sustentam: as mulhe-
res erveiras na producao de conhecimentos tradicionais; (4)
a tradicdo que alimenta: o saber-fazer geracional e cultural
das erveiras e (5) as consideracdes finais.
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1. A trajetoria metodologica

Este artigo é recorte de uma dissertacdo de mestrado.
Caracteriza-se como pesquisa de campo, cujos dados fo-
ram coletados no préprio ambiente de trabalho das/dos
erveiras/os. Para Severino (2007, p. 123): “na pesquisa de
campo, o objeto/fonte é abordado em seu meio ambiente
proprio. A coleta de dados é feita nas condigdes naturais
em que os fendmenos ocorrem, sendo assim diretamente
observados”. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qua-
litativa que

trabalha com o universo de significacoes [...] valores
e atitudes, o que corresponde a um espago mais pro-
fundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos
que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo
de variaveis. (Minayo, 2001, p. 22)

Envolve os significados que as erveiras atribuem as
formas de ensino e aprendizagem que perpassam a sua
dindmica de trabalho no manuseio das ervas.

Além disso, as atividades das erveiras consistem nas
praticas cotidianas desenvolvidas pelas trabalhadoras des-
se setor em especifico. Desse modo, é um estudo de caso
do tipo intrinseco, o qual “trata de uma tnica realidade
que pode ser estudada exaustivamente, na tentativa de se
buscar novos elementos que possam explicar o objeto de
estudo” (Oliveira, 2014, p. 56).

Na pesquisa foram realizadas entrevistadas semiestru-
turadas individuais com cinco erveiras: Maria, Elizangela,
Edna, Vanessa e Socorro, no seu lugar de trabalho, o setor
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das ervas no complexo do Ver-o-peso, conhecido como a
maior feira a céu aberto da América latina.

Figura 1. O Ver-o-Peso
Fonte: Campos (2020).

O Ver-o-peso consiste em um complexo arquitetéonico
formado por: dois mercados (um de carne e outro de peixe);
a feira do agai; a doca de embarcacdes; duas pragas (a do
pescador e do relégio) e o Solar da Beira. O setor das ervas
é formado por quatro blocos, organizados de A até D, com
mais de oitenta espagos de 1m x 1m, chamados de barraca
ou banca pelas erveiras. Esse setor esta localizado entre
o mercado de peixe e o prédio Solar da Beira, funciona
diariamente, da manha até inicio da noite, de modo que
os horérios e dias de trabalho dependem do cotidiano de
trabalho de cada erveira.
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Figura 2. barraca de erveiras do Ver-o-Peso
Fonte: Campos (2020).

Também foram realizadas observacoes in loco, levanta-
mento bibliogréfico e registros fotogréficos. A sistematiza-
¢do e andlise das informacdes foram efetivadas por meio
de categorizagdes temadticas, com base nas técnicas da ana-
lise de contetido de Bardin (2011). Entre os cuidados éticos
destaca-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
que foi assinado pelas participantes da pesquisa.

2. Raizes que sustentam: as mulheres erveiras na
producao de conhecimentos tradicionais

O trabalho com as raizes sustenta geracdes de mulhe-
res erveiras, no setor de ervas do Ver-o-Peso. Sustenta seus
corpos e mentes atentas para ensinarem e aprenderem,
como se configura como uma questao de sobrevivéncia.
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Porque isso é tudo, meu trabalho, é como eu me sustento,
é como eu levo o meu dia a dia, eu pago as minhas contas.
E a minha formagdo foi a partir daqui que eu consegui
pagar faculdade e eu quero pagar para o meu filho. (Eli-
zangela - Campos, 2020, p. 71)

E uma renda, porque daqui eu ajudo na minha casa, ajudei
meus filhos, ajudei a pagar faculdade do filho, ajudei a pagar
o colégio da minha neta. (Edna - Campos, 2020, p. 71)

O trabalho foi ressaltado pelas erveiras como forma de
sustento da familia, da casa, e de possibilitar a conquista
de seus objetivos, como uma formacao académica. Desta
forma, nas suas produgdes, os modos de preparo das ervas
estdo entrelacados as suas condic¢Ges sociais e econdmicas
e, também, as suas visdes de mundo e as suas interpreta-
¢Oes sobre os recursos naturais como necessarios ao bem
viver dos seres humanos.

Ser mulher erveira faz parte da constituicao de suas vi-
das como mulheres, maes e trabalhadoras como feirantes.
Ser erveira € vista muito mais do que uma profissdo, porque
elas se veem capazes de tratar com suas ervas a satde de
pessoas, o que significa situacdo de bem-estar e felicidade.

Para mim é tudo. Tudo na minha vida. Por isso, quan-
do alguém me pergunta: “o que vocé faz? Qual a sua
profissdo?” eu digo que eu sou feirante. Eu sou erveira,
trabalho com ervas medicinais, tratando das pessoas no
Ver-o-peso. (Edna - Campos, 2020, p. 71)

Para mim é tudo, no financeiro, como de bem-estat,
felicidade. Ela me preenche. Eu me vejo ficar velhinha
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vendendo ervas, igual a minha avd, minha bisavo, minha
mde. (Vanessa - Campos, 2020, p. 71)

Ser erveira tem a ver com o gosto e o cheiro do mato,
da terra, das raizes. E algo que faz parte do seu intimo, de
sua alma, de sua conexao com a natureza, como assinalado
pela Maria:

Quando eu comecei a trabalhar aqui eu vi é isso que eu
quero, porque eu gosto muito de ervas. Eu sou mato! Eu
sou terra, eu gosto do cheiro de mato, eu gosto do cheiro
de sementes, de raizes. Se dependesse de mim eu so comia
ervas, verduras e lequmes. Eu comeria so sementes, raizes
e folhas. Eu me alimentaria s6 disso! E algo do meu inte-
rior, do meu intimo, da minha alma. Eu gosto de tomar
banho de cheiro; banho de descargo, tanto faz eu estar feliz
ou de cabega baixa. Eu gosto muito de banho, de canela, de
cravinho, de louro, eu gosto de tudo que é folha, raiz. Eu
sou apaixonada pelas ervas! Eu sou apaixonada por tudo o
que vem debaixo da terra! (Campos, 2020, p. 71)

Ela demonstra a sua conexdao com a natureza mediante
a afetividade que ela tem pelos recursos naturais e pelo que
é possivel criar e utilizar a partir desses recursos, como os
banhos feitos a partir das folhas e raizes, com as esséncias
de cada erva. Desta forma, ser erveira é uma profissao e,
também, parte do préprio sujeito, como no caso da Maria,
ao afirmar que se trata do seu intimo.

As mulheres erveiras se reconhecem como aprendentes
de uma cultura erveira, passada pelas antigas geragoes,
como também se percebem como criadoras na producao
das ervas. Assim, os gestos, as palavras e as ideias com-
partilhadas nas formas como saber reconhecer uma raiz,
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uma folha e se estas apresentam propriedades alimentares
ou medicinais, bem como fazer um banho, uma garrafada,
expressam os modos de vida culturais de ser erveira, em
que ocorrem ensinos e aprendizagens.

A maioria das ervas, cascas, sementes e raizes eu aprendi
a fazer com a minha mde e depois também eu fiz bastante
curso de qualificagdo para poder manipular as ervas. Te-
ntho muito curso, fiz pelo Ver-o-Sol, um projeto que era da
nossa associagio mesmo. (Maria - Campos, 2020, p. 105)

Eu aprendi a cultivar, a plantar para poder produzir.
Entdo eu procuro ter na minha casa alguma planta para
fazer um medicamento e trazer para a minha banca,
porque hoje como vocé pode ver ndo existe mais quin-
tal. Hoje estd tudo revertido e as coisas vio acabando,
as ervinhas que é de onde a gente mais produz, sio as
ervinhas frescas. Entdo, se a gente ndo cultivar, elas vio
acabar morrendo. Vai acabar de vez e o planeta vai ficar
sem graga. (Maria - Campos, 2020, p. 126)

Portanto, o saber-fazer das erveiras envolve além de
ensinos e aprendizagens referentes a habitos alimentares
e praticas curativas, o ato de cultivar os préprios recursos
naturais, como estratégias de sustento e de seguranca ali-
mentar, para realizarem as suas formas de cuidado e cura.

Conforme Gongalves (2015, p. 405):

é preciso, definitivamente, reconhecer a fantastica
riqueza cultural que os diferentes campesinatos
(inclusive o europeu, basta lembrar de seus vinhos
e queijos), as diferentes culturas indigenas, as di-
ferentes culturas aborigenes, as diferentes culturas
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africanas, as diferentes culturas asiaticas e outras
em todo o mundo guardam, ainda hoje, e que se
acham inscritas na terra (agri+cultura). Sao essas
culturas que nos legaram todo um patrimoénio sob
a forma de multiplos habitos alimentares que pode-
mos saborear, saberes que nos legaram muitos dos
chas e remédios que nos deleitamos e curamos.

Desse modo, estas vivéncias com as ervas constituem os
mundos culturais dessas mulheres, em que ha o modo de
preparar o chd, de escolher as raizes, o tempo de ferveé-las
ou colocé-las em infusdo, de tomar o cha, pelas maos da mae
que trabalha, pelas maos da filha que auxilia, enquanto o
seu olhar aprende com a mae como fazer. Nestes momentos
de saber-fazer sdo expressos modos culturais de convivén-
cia aprendidos e transformados ao longo do tempo.

3. A tradicdo que alimenta: o saber-fazer geracional
e cultural das erveiras

Os processos de manipulagdo das ervas sdo atravessa-
dos por saberes compartilhados ao longo dos anos pelas
erveiras e tém sido ensinados e aprendidos por diferentes
geracoes das familias que trabalham neste setor.

Sobre as ervas, foi a minha bisavo que trouxe o meu avé. O
meu avo trouxe a minha mae e a minha mde me trouxe e eu
estou aqui. A minha bisavo morreu com 110 anos, eu ainda
conheci ela. E de familia. Eu tenho muito orgulho, porque eu
aprendi, veio de familia, da minha bisavo. Sempre trabalhei
na mesma barraca, eu trabalhei com a minha tia, vim tra-
balhar com ela e aprendi (Socorro — Campos, 2020, p. 87)
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Como a minha mde era benzedeira e parteira eu aprendi
muitas coisas com ela. Eu fui criada tomando chd, garra-
fada. Se estava com dor de cabega fazia um banho. Sempre
com remédio caseiro, produtos naturais (folhas, sementes,
cascas, raizes). (Maria - Campos, 2020, p. 90)

Consiste em compreender que todos os produtos e
dindmicas de convivéncia neste cotidiano de trabalho sao
possiveis por meio do fazer, dos jeitos de fazer, que envolve
o saber como fazer, isto é, quais folhas combinar, qual o
tempo de infusado das folhas, qual a quantidade de agua,
de raizes, para que servem, como usar, etc.

Eu que preparo as garrafadas, feitas na minha casa, no
qual eu levo todas as raizes, as cascas para ferver, quan-
do sdo fervidas tem o processo de ser coado pra poder
transformar nas garrafadas. Cada caso é um caso, é uma
dieta, como para diabetes, colesterol, trigliceridio. E igual
uma comida, uma receita tem que ver a quantidade.
(Elizangela- Campos, 2020, p. 146)

Desta forma, ha o tempo dedicado a compra das ervas,
a escolha destas, o tempo de fervura, de seca-las (se assim
desejado), os gestos de coar, de medir e a quantidade. As-
sim como os sabores da arte culindria envolvem saberes
que compdem repertdrios proprios de fazeres na cozinha,
com a combinagdo de gestos, ideias, memorias, experimen-
tacdes e tempos, como antes, durante e apds a preparagao
de uma receita (Certeau; Giard; Mayol, 2013), a arte de
manipular as ervas também consiste em um conjunto de
elementos, gestos, memorias, criatividade e tempos.

Acerca da preparacdo dos produtos, Maria destaca:
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tem uns que sio manipulados da sequinte forma: natu-
ralmente, igual as pomadas, ndo tem que aquecer. As
garrafadas ja sdo fervidas, porque como é para tomar.
Algumas sdo em infusio na cachaga; tem umas que sao
no dlcool. Tudo o que eu produzo eu experimento, se for
da parte estética, se for da parte da satide, principalmente
os de tomar, eu que faco o teste. (Campos, 2020, p. 146)

A sabedoria das erveiras também é formada por saber
manipular as ervas verdes ou secas e diz respeito as cores

e aos cheiros que as ervas soltam, conforme a explicacao
de Edna:

A colatura é aquele remédio que faz da erva verde,
que nao precisa deixar ela para secar, pode fazer com
ela verde e tira o sumo. Ela é batida, tem um modo
para deixar ela amacerada, quando é feito um banho.
Digamos vou fazer um banho de cabeca. Eu vou
amacerar. Um banho de cheiro é amacerado. A gente
corta para sair mais a tintura dele e o cheiro dele. Se
tu deixar ela no sol, mais o cheiro dela expande. As
cascas a gente usa muito também para fazer as gar-
rafadas. A gente trabalha com casca. Tem Unha de
gato, Chia amarelo, Barbatimao, Marapurama (para
esgotamento fisico, mental, ajuda muito na memdria,
dor na perna, cansaco, é um energético natural), e
fazemos o viagra natural. (Campos, 2020, p.149)

Além de referir-se aos modos como manipula as ervas
para as garrafadas, mediante a secagem ao sol, e a colatu-
ra, a erveira Edna também aborda as questdes de satde e
bem-estar (como cansaco, dor na perna) para as quais sao
indicados os remédios naturais.
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Portanto, estes saberes compdem modos de fazer con-
duzidos nas experiéncias cotidianas de trabalho das ervei-
ras, mediante ao ato de transformarem as ervas em garra-
fadas, ao passo que transformam a si como conhecedoras
dos modos de manipular as ervas, como protagonistas dos
saberes que aprenderam, aprendem e ensinam.

Tudo de bom e eu tento passar para minha neta, para ela
ir tendo um conhecimento também. Por mais que um dia,
eu ndo sei se ela vem trabalhar aqui. Quando eu esta-
va morando em Mosqueiro e a gente via alguma casca,
alguma raiz, alguma erva diferente eu jd ia mostrando
para ela e dizendo o significado, para que serve. As vezes
quando vdo procurar um remédio ld, ela liga para mim e
diz: “vové traz tal coisal” ela ja me liga, ela ja sabe. (Edna
- Campos, 2020, p. 106)

Albuquerque (2015, p. 664) compreende saberes culturais:

como uma forma singular de intelegibilidade do
real, fincada na cultura, com raizes na ardidura das
relagdes com os outros, com a qual determinados
grupos reinventam criativamente o cotidiano, ne-
gociam, criam téticas de sobrevivéncia, transmitem
seus saberes e perpetuam seus valores e tradicoes.

Nesta perspectiva, todo o saber estd inscrito em uma
ordem cultural e diz respeito aos modos como os grupos
criam e recriam os seus cotidianos socioculturais. Os saberes
culturais constituem formas criativas de como os sujeitos de-
senvolvem sua vida material e simbdlica, nos &mbitos de suas
experiéncias de trabalho, educativas, religiosas. Por isso:
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pode-se, assim, associar os saberes culturais a
expressdes como saberes do cotidiano, saberes da
experiéncia, saberes sociais - gestados no cotidiano
de vida e de trabalho [..] Como todo o agir humano,
esses saberes dependem de uma ordem cultural
local posto que diferem de sociedade para socie-
dade, de uma geracdo a outra, bem como diferem
em suas regras de acdo e seus modos de proceder,
razdo pela qual sdo histdricos e sujeitos a mudanca.
(Albuquerque, 2015, p. 655)

Estes saberes, entdo, para Albuquerque (2015, p. 659)
apresentam sistemadticas, conforme as logicas dos sujeitos e
grupos que os constroem, a partir de determinado contexto
cultural e “tal como o cientifico, é dotado de sistematiza-
¢do, regras, organizagdo e complexidade”.

Diante disso, nota-se o carater mutével destes saberes,
mediante os contextos histéricos, geograficos, religiosos,
nos quais emergem. Estes saberes sao estruturados median-
te as praticas e aos espagos de sobrevivéncia e convivéncia
dessas mulheres, em que elas constroem os seus processos
identitarios. Um dos aspectos que caracteriza a atividade de
erveira é a possibilidade de orientar as pessoas que buscam
solucionar ou atenuar alguma problemaética de satade.

Elizangela ressalta o carater interventor deste saber-fazer:

As vezes eles querem saber para que serve um re-
médio. As vezes eles vém com problema no figado.
Entdo, a gente indica a garrafada para o figado, as
raizes para o qué elas servem, como fazer, porque
mesmo usando as ervas, tem que fazer controle na
alimentagdo, porque ndo adianta sé tomar o cha e
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nao fazer uma dieta, com gordura no figado, para
ter um resultado melhor. (Campos, 2020, p. 113)

Esta explicacdo da Elizangela evidencia que o trata-
mento de satde envolve, além do produto natural indica-
do, também uma rotina alimentar. Isto é, sdo necessarios
habitos alimentares que auxiliem no tratamento de uma
determinada doenca.

Assim, além da combinacdo de ervas feitas pelas er-
veiras, entende-se que o saber-fazer delas, caracteriza-se
pela combinacdo entre os poderes curativos das ervas e a
criatividade das erveiras. Essa combinacao esta presente no
momento de manusear cada erva, a partir do que foi/é ensi-
nado e aprendido, como assinalado pela Elizangela e Maria:

Na minha infancia eu aprendi como manusear cada erva,
porque cada erva tem um tipo de preparo e tem que saber,
tanto a manusear, como explicar para o cliente por que ela
(a erva) pode melhorar, como também, se ndo souber usar,
pode prejudicar, porque em excesso, por exemplo, tudo
prejudica. Entdo tem que saber a quantidade, é tanto para
um litro, meio litro, quantas folhas, tudo isso os clientes
perguntam. (Campos, 2020, p. 135)

[..] receita de mde e coisas que eu fui criando, que tem
no rétulo, mas tem o segredo que ndo vai no rétulo,
até porque a pessoa tem que ser capacitada para fazer.
(Campos, 2020, p. 136)

A receita torna-se uma referéncia, sugere um caminho,
que pode ser reinventado pela criatividade da pessoa que
conduz a arte de manipular os remédios naturais, a partir
das cascas, folhas e raizes, como no caso da erveira Maria
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com a receita de mae e as coisas que ela mesma foi criando.
Neste sentido, a arte de manipular as ervas também diz
respeito aos segredos e as experiéncias peculiares a cada
sujeito. As erveiras intervém sobre as receitas que conhe-
cem, criam sobre o que aprenderam e compartilham sabe-
res com seu fazeres cotidianos de trabalho.

Dessa forma, ha singularidades que compdem o ser
erveira, a partir da experiéncia de cada uma em sua di-
namica de trabalho. Constituem em modos especificos de
saber-fazer, de acordo com a autonomia de ser erveira, que
diz respeito a afetividade, a curiosidade e criatividade com
que cada uma vivencia o seu cotidiano e o reinventa.

E as aprendizagens das tradi¢des envolvem ndo s6 o
atendimento de males fisicos, mas também os espirituais.
A experiéncia de curar estd relacionada ao conhecimento
sobre as ervas e suas propriedades, como os efeitos que
cada uma das ervas causa a sadde fisica e espiritual das
pessoas. Por isso, é necessario que as erveiras conhecam o
poder de cada erva para utiliza-las. A erveira Edna ressal-
tou que no campo de sabedoria das ervas é imprescindivel
além de conhecé-las, saber como combina-las, haja vista o
poder de cada uma e delas associadas.

Portanto, no saber-fazer das erveiras que trabalham
no Ver-o-peso as experiéncias de trabalho, de ensino e
aprendizagem envolvem gestos, energia corporal e espiri-
tual. Corpo e mente ganham destaque como combinagao
inseparavel as formas de seu saber-fazer, que apresenta
dimensdes como o corpdreo e o sentir.

Quando a gente vai manipular um produto natural tu

tem que estar preparada para aquilo (...). Uma combi-
nagdo, um conjunto de todos os elementos que vio ser
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usados, inclusive o elemento principal que é o corpo, pois
se 0 corpo ndo estd bem, a mente ndo estd bem. Nido pode
fazer nada se tiver estressado, aborrecido, principalmente
doente, é melhor nem comegar. Tudo interfere, tudo tem a
ver. (Maria- Campos, 2020, p. 141)

E, portanto, uma atividade que envolve corpo, mente,
razao, sensibilidade e sentimentos.

Gongalves (2015, p. 119) destaca a relagao entre saber e
sentir:

ha sempre algum saber inscrito no fazer. Talvez
aqui devéssemos estabelecer um contraponto ne-
cessario entre saber inscrito e saber escrito, entre
saber com e saber sobre. Ou, ainda, recuperar o que
a etimologia da palavra saber nos indica, qual seja,
a relacdo com o sabor, e assim nos alertando para
o saber que precisa do contato, tal como o paladar
precisa da lingua para sentir o sabor. Enfim, um
saber que nao se abstraia do contato com o mundo,
um saber que precisa sentir.

Por isso, compreende-se que os sujeitos constroem os
seus saberes no contato com o mundo, na partilha de expe-
riéncias uns com os outros, envolvendo além da cognicao,
o sentir, como referente ao reconhecimento das ervas, por
meio do cheiro, da cor e do formato.

Tem um monte de casca, formato diferente, sé no dia a
dia mesmo para reconhecer. Pelo cheiro, pela cor e pelo
formato. (Elizangela- CAMPOS, 2020, p. 122)
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Eu conhego o cheiro de cada raiz, de cada folha, de cada
semente. Eu conheco o cheiro de cada esséncia e isso é
muito importante para cada um de nds que trabalha aqui.
(Maria - Campos, 2020, p. 122)

Pelo tato, pelo cheiro, de qualquer forma que ela vier eu
conhego ela. Tem mais de mil ervas. Tanto as ervas, quan-
to as cascas, tem mais de mil. Sdo muitas ervas. (Edna
- Campos, 2020, p. 122)

Logo, o corpo pela visdo, pelo toque e pelo cheiro ma-

nifesta como as mulheres conhecem as ervas e seguem no
saber-fazer de cada perfume, banho e garrafada que as
erveiras elaboram. A producao dos produtos com as ervas

esta associada ao corpo e ao espiritual

Eu tenho que estar bem para eu fazer esse banho, porque
esse banho, além de trazer coisas positivas para mim que
¢ quando eu comego a me concentrar para produzir, ele
vai ter que ter o dobro para o cliente. Se a pessoa estd
com baixa estima, com depressio, com insénia. Chegou
o momento dela cuidar do espirito e da alma, por meio
de um banho de limpeza e purificacdo, depois faz uma
defumacdo. Entdo, quem estd produzindo aquilo tem que
estar com uma durea boa para poder passar, vender para
aquela pessoa que estd com problema. Se vocé nio tiver
no positivo, aquilo ndo vai funcionar para o cliente. Isso
na parte espiritual. (Maria - Campos, 2020, p. 142)

Esta conexdo entre corpo e espirito esta relacionada
aos saberes ancestrais da populacdo amazonida, que es-
tabelece uma acdo relacional do ser humano com a méae
terra. Para Walsh (2009, p. 216) nas diferentes cosmovisoes
indigenas e de matrizes africanas, a mae terra ou natureza
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é a que viabiliza “os espagos, alimentos e elementos - cos-
micos, fisicos, afetivos, espirituais, identitarios, culturais e
existenciais - necessarios para viver”.

Refere-se, também, ao que Freire (1996) denomina de
“integralidade do ser humano”, como ser que é razao, é
emocao, é corpo e alma. Como sujeito que ndo somente age,
mas tem a capacidade de refletir sobre o seu agir, pois o
corpo conhece e se organiza enquanto presenca no e com
o mundo, haja vista que as transformacdes no mundo nao
estdo alheias as praticas dos sujeitos, mas dizem respeito
ao potencial interventor de cada um de nos.

Significa compreender que os atos humanos de conhe-
cer e de saber sdo processos construidos de forma objetiva e
subjetiva, referente a nao dicotomia entre corpo e sentimen-
to. Trata-se, segundo Freire (2001, p. 18), da inteireza huma-
na, ao experienciar o mundo, a partir do entendimento que
“Sou uma inteireza e ndo uma dicotomia [..] Conheco com
meu corpo todo, sentimentos, paixdo. Razao também”.

O corpo, em par com a mente, lembram, reconhecem,
visto que:

o corpo na verdade é uma memoria sabia que re-
gistra os sinais do reconhecimento: ele manifesta,
pelo jogo das atitudes de que dispde, a afetividade
da insercao no bairro, a técnica aprofundada de um
saber-fazer que sinaliza a apropriagdo do espaco.
(Certeau; Giard; Mayol, 2013, p. 53)

Este entendimento de conhecer por meio do corpo, o
qual sente, age, comunica, ocorre, inclusive nos momentos
de identificagdo das ervas e suas propriedades medicinais,
como a Edna destacou:
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vocé pode ver ld tem um monte de casca e cada uma tem
um significado. Tem casca para diabetes, tem casca de
Anani que estd ld embaixo, uma amarelinha meia gru-
denta, tem a veronica, tem casca de castanheira. Umas
tém cheiro, outras tu so vais sentir quando fizer o chd ai
vocé sente a diferenca. (Campos, 2020, p. 123)

Desse modo, as erveiras com os seus familiares e co-
legas de trabalho, ensinam e aprendem os procedimentos
que caracterizam a sua sabedoria. Por isso, sdo corpos e
mentes, os quais expressam culturas, experimentam
aprendizagens, pensam, agem e sentem

Freire e Nogueira (2005, p. 34) afirmam:

veja que a mado humana é tremendamente cultural.
Ela é fazedora, ela é sensibilidade, ela é visibilidade;
a mao faz proposta, a mao idealiza, a mao pensa
e ajeita [...] o corpo se transforma em corpo perce-
bedor. E ele descreve, ele anota que, em sua trans-
formacao, a vida social estd mudando também. O
corpo age e, durante suas atitudes, ele desaninha de
si e de suas relagdes o conhecimento sobre a vida.
Uma das facilidades que a gente aprende ai é essa
multiplicidade de c6digos e linguagens.

Assim, o saber-fazer das mulheres erveiras expressa
manifestacdes culturais. Por meio de suas maos elas cul-
tivam plantas, benzem, manuseiam as folhas para um
banho de descarrego, separam as raizes para o preparo de
um ché. Com isso, garantem o sustento do lar e se reconhe-
cem como erveiras, feirantes e curandeiras que intervém
sobre os estados de satide e bem-estar das pessoas.
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Consideragoes finais

Portanto, a partir do objetivo de contribuir ao debate
educacional e a relacdo entre alimentacdo e saberes, nesse
texto foi evidenciada a articulacdo entre mulheres, traba-
lho, ervas e saberes, sendo analisado o saber-fazer e os sa-
beres tradicionais das erveiras do Ver-o-Peso. Desse modo,
destacou-se que os processos de manipulacdo das ervas
sao constituidos por saberes tradicionais, com o poder da
memoria, compartilhados de forma geracional.

Logo, os modos de saber-fazer dessas mulheres apre-
sentam caréter criativo, interventor, o cuidado de si e do
outro, em que se evidenciou a autonomia de ser erveira.
Além disso, a atividade de reconhecimento das ervas en-
volve toda a corporeidade, por meio do cheiro, do formato
e das cores, haja vista serem sujeitos em sua integralidade,
que conhecem e aprendem com o corpo todo.

Esse debate sobre alimentacdo e saberes é essencial
para a compreensdo da diversidade de saberes no ambito
social, como os compartilhados e reinventados entre as
mulheres que trabalham no mercado do Ver-o-peso, por-
que sdo saberes que expressam culturas, experimentam
aprendizagens, pensam, agem e sentem, impulsionando
o dialogo com os ensinos e aprendizagens nos diferentes
ambientes socioeducacionais.
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Capitulo 3
gaberes da experiéncia em cozinhas de escolas
familias agricolas

Hosana Hoelz Ploia
Everton Luiz Simon

1. Comida e educacgao: qual a relacao?

Desde a perspectiva de praticas alimentares para além
de suas caracteristicas nutricionais, este capitulo' abordara
os saberes da experiéncia das cozinheiras-educadoras das
Escolas Familias Agricolas (EFAs) do Vale do Rio Pardo
(VRP) no preparo de comidas no cotidiano destas escolas
do campo. Enquanto objetivo, buscamos perceber a mani-
festacdo destes saberes de mulheres cozinheiras-educado-
ras, relacionados as suas experiéncias - sejam de vivéncias,
trabalho, memoria coletiva, partilha.

Conforme Freire (1994, p. 104, grifo do autor), agimos no
mundo com “[...] uma série de saberes [...] aprendidos ao longo
de nossa sociabilidade”. As trocas destes e outros saberes sao
parte consideravel das préticas e sistemas alimentares. A ali-
mentagao, sendo processo cultural de selecao, manipulagao
e combinagdo de alimentos entre si, por maos humanas, é,
além disso, fruto do trabalho e da educagao, estas partilha-
das e reproduzidas no interior de dindmicas socioculturais,

1. A presente escrita contempla recortes do relatério/projeto de disserta-
¢do da autora, que esta sob orientagdo do co-autor. Este relatério foi quali-
ficado em abril de 2023 e a versdo final da dissertagédo sera defendida em
fevereiro de 2024, estando intitulada “Saberes de cozinheiras-educadoras
em Escolas Familias Agricolas do Vale do Rio Pardo/RS”.
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ou seja, sao possiveis e garantidas pelas trocas culturais.
Dessa forma, ha uma imbricacdo entre cultura, trabalho e
educacao ao se tratar de préticas alimentares.

A educacio, como ato dialético de conhecimento, entre
o aprender e o ensinar reciprocos, é feita na vida cotidiana,
seja na escola, na universidade, no local de trabalho, na
reunido comunitéria. Significa, desse modo, que o educar
e o0 educar-se ndo estdo estritos ao tempo-espaco escolari-
zado e institucionalizado. Em Brandao (1988), a educagao
é a continuidade do trabalho da vida. Na nossa existéncia?
enquanto seres humanos, através da educacdao podemos
produzir e reproduzir a nossa vida biolégica.

Dessa maneira, a educagdo possui raizes na cultura, a
partir da qual sdo feitas trocas entre os sujeitos, daquilo
que aprendem e criam com o seu trabalho na e com a natu-
reza (Brandao, 1988). Estas trocas ocorrem entre pessoas e
envolve o corpo e a consciéncia, esta tltima sendo essencial
para a educacdo plena, porque educar é, também, formar
a consciéncia, alcanga-la, processo que implica em movi-
mento constante, pois a conscientizagdo nao é um fim em
si, mas sim um caminho para a chamada curiosidade epis-
temoldgica de estar sempre na busca de aprender (Freire,
1996). Alids, o que nos faz seres educéveis nao é a educagao,
sendo a consciéncia de sermos inconclusos (Freire, 1996).

Neste sentido, é licito dizer que o homem (sic) se cul-
tiva e cria a cultura no ato de estabelecer relacGes,
no ato de responder aos desafios que lhe apresenta

2. A vida enquanto existéncia é um exercicio permanente de criacao e re-
criacdo do nosso viver, que parte de condicdes e caracteristicas especifi-
cas do tempo, espago, grupo e sistema em que nascemos e vivemos. Desse
modo, a vida - biol6gica - se transforma pela cultura e o trabalho humanos,
tornando-se existéncia.
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a natureza, como também, ao mesmo tempo, de cri-
ticar, de incorporar a seu proprio ser e de traduzir
por uma agdo criadora a aquisi¢ao da experiéncia
humana feito pelos homens (sic) que o (sic) rodeiam
ou que o (sic) precederam. (Freire, 1980, p. 38)

A educagao também pode ser entendida como uma “[...]
pratica social onde as pessoas criam e recriam sua forma de
decifrar o mundo onde vivem, com as suas rela¢des e contra-
di¢des” (Vendramini, 2018, p. 219). A busca do ser humano
pela educagao ou pelo saber, “resulta de sua curiosidade e
da necessidade de apropriar-se do mundo natural e cultural
de que faz parte, ou da necessidade de recriar esse mundo”
(Fischer; Franzoi, 2018, p. 208). O saber, assim, como conjun-
to da multiplicidade no interior desta categoria,

pode ser resultado de um processo espontaneo ou
metddico [...] O saber é histérico e contextualizado,
pois o ser humano é um ser inacabado e a realida-
de estda sempre em movimento. Nao é neutro, pois
envolve escolhas sobre o qué, como, para que e para
quem é produzido. Abrange o sujeito que conhece,
0 objeto a ser conhecido, o ato de conhecer e o resul-
tado. (Fischer; Franzoi, 2018, p. 208)

Saber é conhecer, e

[.] envolve o corpo consciente todo, sentimentos,
emocoes, memoria, afetividade, mente curiosa de
forma epistemoldgica [..] Isto significa simples-
mente que a relagdo chamada cognoscitiva [..] se
estende a outros sujeitos cognoscentes,
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e, assim, é saber-em-relacdo, ou saber como relacdo social
(Freire, 1994, p. 122; Fischer; Franzoi, 2018). Entao, além de
aprendermos no e com o meio natural, no qual existimos,
podemos, a partir da consciéncia do saber, aprendermos
culturalmente em coletivo, entre nds, homens e mulheres
(Brandao, 2012).

Além disso, saber é criar ou recriar o que se apre(e)nde
conforme as possibilidades e necessidades do contexto. Numa
cozinha, isto significa utilizar um mesmo ingrediente de
diferentes maneiras, aplicando modos de preparo diversos,
que resultardo em comidas variadas. No caso de uma receita,
a (re)criacao pode ser a adaptacdo de algum ingrediente ou
etapa de preparo que atenda ao objetivo intencionado.

2. Saberes em cozinhas de Escolas Familias
Agricolas: experiéncias no/do Vale do Rio Pardo

A partir deste contexto tedrico-epistemoldgico, apresen-
tamos agora o campo empirico e as escolhas metodolégicas
da presente pesquisa. A Escola Familia Agricola de Vale do
Sol (Efasol) e a Escola Familia Agricola de Santa Cruz do
Sul (Efasc) formam jovens filhos/as de agricultores/as no
curso de Ensino Médio concomitantemente com a forma-
¢do técnica em agricultura, de base agroecolégica. Ambas
estdo localizadas no Vale do Rio Pardo, o qual compde a re-
gido centro-oriental do Rio Grande do Sul, sendo composto
por vinte e trés municipios, com uma populagdo total de
440.316 habitantes, segundo a Fundacdo de Economia e
Estatistica - FEE (Rio Grande do Sul, 2020). A economia do
VRP ¢é predominantemente agricola, com destaque para a
producao e processamento de tabaco, além de cultivo de
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erva-mate, arroz, macgas. Também, hé a produgao pecuaria,
de bovinos de corte, suinos, aves e leite.
Conforme sistematizacao de Vergutz (2021, p. 123),

a regido do VRP tem 37% da sua populagao distribu-
ida em 979% de area rural, ou seja, mais de 154 mil
pessoas vivem na zona rural, sendo que 32.207 (7,70%)
sdo proprietarias de estabelecimentos rurais [..].

Gomes (2014) indica, com base em dados do IBGE, que
apenas 2,03% do territério do Vale do Rio Pardo é conside-
rado urbano.

Nesse sentido, “a agricultura familiar representa 90% do
ntmero de estabelecimentos da regido, ocupando um total
de 44% da area total” (Observatério da Educacao do Campo
do Vale do Rio Pardo, 2023, s.p.). No que Gomes (2014) chama
de vale da agricultura familiar, 10,9% dos estabelecimentos
rurais tém mulheres como proprietarias; a porcentagem na-
cional é de 19% e a estadual de 12% (Vergutz, 2021).

O perfil educacional do VRP é composto por 483 insti-
tuicdes escolares, das quais 38,5% sao escolas localizadas
no campo que ofertam matriculas na Educacgdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio nas esferas publicas
e privadas, além das modalidades de Educacao de Jovens
e Adultos, Educagao Especial, bem como para o Ensino
Profissional e Tecnolégico (Observatério da Educacdo do
Campo do Vale do Rio Pardo, 2023). Dos 28 Conselhos Re-
gionais de Desenvolvimento (Coredes) do Estado do Rio
Grande do Sul, o CoredeVale do Rio Pardo possui o sexto
menor valor no Bloco Educag¢ido, com a menor taxa de ma-
tricula no Ensino Médio estadual, o que representa a eva-
sdo escolar recorrente na regido, atrelada ao baixo ntimero
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de oferta, acesso e permanéncia de instituicdes escolares
no campo e para o campo (Observatério da Educacdo do
Campo do Vale do Rio Pardo, 2023).

A partir do contexto deste territério organizam-se as
EFAs, com a maioria dos seus sujeitos sendo do campo.
Conforme Bianchini, Correa e Pohlmann (2022, p. 53), a
educagao do campo, neste caso, a educacao das/nas EFAs, é

[...] uma educagdo que é feita com os e as estudantes,
jovens agricultores e agricultoras, sempre tendo a
realidade como ponto de partida, constituindo-se
como uma praxis social. Tal praxis implica posicio-
nar-se com os homens e mulheres do campo ante to-
das as estruturas que os desumanizam e atuam para
anecrofilia de seus saberes e praticas que perpassam
geracOes e que os situam no seu tempo histérico.

Neste sentido, as préticas e experiéncias pedagogicas
das EFAs se baseiam na Pedagogia da Alterndncia, em
que os/as jovens estudantes alternam entre tempo-escola
e tempo-propriedade’. O tempo-escola é organizado em
sessao escolar de duragdo de cinco dias, em que os/as estu-
dantes permanecem na escola. A cada semana, duas a trés
turmas vivenciam o tempo-escola, enquanto as demais
vivenciam o tempo-propriedade. Estes espacos-tempos e
suas correspondentes atividades materializam a Pedago-

3. Por propriedade, assume-se o significado de Unidade Produtiva Fami-
liar, espago-tempo em que o/a estudante convive em familia, educa-se e
educa, a partir das relagdes de trabalho educativo na terra e comunidade.
Além disso, educandos/as das/nas EFAs do VRP necessitam dispor de uma
Area Experimental para aplicar/praticar os conhecimentos aprendidos no
tempo-escola, processo este que pode gerar novos conhecimentos que se-
rao partilhados entre estudantes, educadores/as, familia e comunidade.

74



Processos educativos e praticas sociais: reflexdes sobre a alimentacao, saberes e
politicas

gia da Alternancia cotidianamente, baseados na relacao
escola-familia-comunidade.

Metodologicamente, esta pesquisa é de cardter quali-
tativo, feita a partir da observacdo participante e o apoio
do diario de campo. Para a andlise dos dados produzidos
em conjunto com as participantes da pesquisa, assume-se a
codificagdo e descodificagdo freireanas, enquanto método
de anédlise coerente e coeso com a proposta de pesquisa. A
codificagdo é a representacdo de uma situagao existencial,
seja em forma de desenho, fotografia ou da fala (Freire,
1987). Variével seja o formato da representacao, “o impor-
tante, qualquer que seja a forma que a codificagdo assuma
- e ha outras - é que ela seja tomada, na verdade, como
um objeto de conhecimento”, algo da pratica que se queira
compreender (Freire, 1981, p. 43). A situagdo existencial
codificada é uma situacdo concreta intencionada a leitura,
a analise, a compreensado. Assim sendo, parte-se do campo
da pratica codificada ao campo da teoria, para descodifica-
-la e retornar-se a pratica (Saul; Saul, 2017).

Esse desvelamento se da através da reflexao ou andlise
critica, que é a descodificagdo (Freire, 1987). A dimensao
critica da analise ou descodificacao supde a percepcao da
realidade vivenciada pelos sujeitos - a pesquisadora tam-
bém como sujeito da pesquisa -, processo também conhe-
cido como leitura de mundo. E a constatag¢do, o conhecer
o mundo para intervir nele, transforma-lo, de modo que
“objetiva-se conhecer, com os sujeitos, a realidade que os
desafia, em um movimento constante de desconstrucio e
reconstrugdo da praxis” (Saul; Saul, 2017, p. 443; Moreira,
2010). Esse processo implica no distanciamento da reali-
dade vivida para melhor apreendé-la, para melhor a des
cobrir e, entdo, modifica-la. Sendo assim, a mudanca da
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realidade implica na compreensdo desta mesma realidade:
inclui, desse modo, uma transformacao no nivel da consci-
éncia dos sujeitos. Visto isso, tem-se a capacidade da pes-
quisa, enquanto processo/movimento, de modificar nao s6
os sujeitos participantes, mas também quem pesquisa.

Dentre os sujeitos coletivos das EFAs do VRP, escolhi
as cozinheiras-educadoras para fazer esta pesquisa com
elas porque estdo diretamente envolvidas e sdo respon-
séveis pelos processos que resultam na oferta de comidas
pedagoégica e politicamente coerentes com o projeto de
educacdo das EFAs. Quanto a sua denominacéao, as mulhe-
res trabalhadoras das cozinhas da Efasol sdo chamadas de
cozinheiras; na Efasc, “[..] ndo somos chamadas de cozi-
nheiras”, mas sim, educadoras do lar (Didrio de Campo,
2022). A designagdo enquanto educadoras do lar estd ba-
seada no trabalho cotidiano de coordenarem as atividades
dos Coletivos de Trabalho responsaveis por determinados
processos das préticas alimentares das EFAs.

Os Coletivos de Trabalho* estao baseados no principio
educativo do trabalho, entendido como trabalho reprodu-
tivo de mantenca da vida e das relagdes entre os sujeitos
que vivenciam o espago escolar (Vergutz, 2021). Através
dos Coletivos de Trabalho, sdo exercitadas a acdo comum
da responsabilidade, do trabalho coletivo e da comuni-
cacdo. Os/as estudantes alternam entre o conjunto dos
Coletivos de Trabalho, de maneira a experienciar todos os
espacos e atividades de cuidado que cada Coletivo é pro-
posto a fazer. Nesse sentido, os Coletivos de Trabalho nas

4. Na Efasol, ha 04 Coletivos de Trabalho: Cozinha; Sala Grande; Quartos e
Banheiros; e, Area agricola. Na Efasc, sao 10 os Coletivos de Trabalho: Cozinha;
Refeitério; Auditorio e Salas de Aula; Jardinagem; Fruticultura; Produgéo de
Mudas; Produgdo Animal; Maquinas e Ferramentas; Olericultura; e Quartos.
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EFAs do VRP sdo considerados atividades formativas da
juventude. Outra caracteristica importante dos Coletivos
de Trabalho é que seus/suas integrantes compreendam o
porqué e o para que devem ser realizados, da relevancia
deste trabalho para a sua formagao na pedagogia da alter-
néancia (Vergutz, 2021). Logo, manifesta-se o sentido dos
Coletivos de Trabalho de exercitar a participagdo pela via
dos trabalhos reprodutivos de cuidados.

As cozinheiras-educadoras® em ambas as EFAs do VRP
supervisionam as atividades dos Coletivos que participam
dos pré-preparos e preparos das comidas. O Coletivo
da Cozinha é responsavel pela organizacdo dos pratos e
utensilios antes de cada refeicdo, além da disposicao das
comidas. Ap6s a refeicdo, este Coletivo lava, seca e guarda
todas as lougas e limpa a cozinha - espaco e equipamen-
tos utilizados. O Coletivo do Refeitério ou da Sala Grande
deve manter este local limpo e organizado. O Coletivo da
Olericultura colhe e higieniza folhas e demais vegetais
para o preparo das saladas.

A organizacdo das préaticas alimentares nas/das EFAs
do VRP esta estruturada da seguinte forma: café da manha
as 7:30h, lanche da manha as 10:15, almoco as 12h, lanche da
tarde as 15h, janta as 19h e ceia as 21:30h. Estas seis refeicoes
sdo preparadas pelas cozinheiras-educadoras na Efasol
desde as 8h da manha até as 21h; na Efasc, as cozinheiras-
-educadoras iniciam seu trabalho as 8h e o finalizam as
19h. Estas préticas alimentares sdo compostas, respectiva-
mente, por pao preparado didria ou semanalmente - neste
caso, mantido congelado - café, leite e op¢des para passar

5. Assumimos o termo cozinheiras-educadoras, por compreender a recipro-
cidade de ambas as fungdes-posicoes que elas exercem nas EFAs, conforme
sera desenvolvido a seguir, a partir de seus saberes e suas experiéncias.
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sobre o pao; no lanche da manha sdao dispostas bolachas
e frutas; para o almocgo, sdo preparados um tipo de carne,
feijao, arroz e acompanhamentos, como aipim, polenta,
batata-doce, entre outros alimentos. Ha sempre entre cinco
a sete variedades de saladas. Cotidianamente, o lanche da
tarde é algum bolo ou pizza salgada. A janta é composta da
mesma forma que o almogo e na ceia é ofertado um doce,
como sagu com creme, torta de bolacha, arroz-doce; uma
vez por semana, a ceia é composta por opgao de fruta.

Nesse sentido, um dos fatores da escolha do que cozinhar
ou como preparar determinado alimento provém da per-
cepcao das cozinheiras-educadoras do que os/as estudantes
e educadores/as consomem mais quando feito. Foi-nos dado
o exemplo do aipim®: se o preparam na forma cozida em pe-
dacos, o consumo é menor do que quando servido na forma
de puré. Através da comparacao da quantidade de consumo
de determinado alimento disponibilizado de diferentes
modos, as cozinheiras-educadoras podem identificar quais
as maneiras que resultardao em maior aceitacao. Nessas deci-
sOes, as opcoes de combinagao de comidas também sdao uma
variavel importante para a composicao do cardapio diario,
para que haja menor desperdicio possivel.

As saladas e legumes sdo sempre preparadas e servi-
das separadas umas das outras, porque alguém gosta de
repolho, mas ndo gosta de cenoura, por exemplo. Esta foi
uma das estratégias que as cozinheiras-educadoras desen-
volveram para que o consumo de vegetais e verduras ndo
diminuisse, tendo variada disponibilidade e opgdes para
todos os gostos, o que, mais uma vez, indica um cuidado
e preocupacao com o desperdicio de alimentos (Diario de

6. Aipim pode ser conhecido como mandioca ou macaxeira em outras re-
gides do Brasil.
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Campo, 2022). A partir da observacao, as cozinheiras-edu-
cadoras percebem os gostos alimentares e assim planejam
e executam as praticas alimentares nas EFAs.

No caso das cozinheiras-educadoras do lar das EFAs
do VRP, os saberes referentes ao seu cozinhar no ambito
profissional se imbricam as suas experiéncias, passadas
e anteriores ao contato e trabalho nas EFAs, bem como as
que estdo tendo no presente junto a estes sujeitos coletivos.
O seu repertorio de saberes de praticas alimentares advém
de experiéncias na cozinha dentro e fora do lar. Do grego,
experiéncia significa empirico e, traduzida para o latim, tem
o sentido de agdo de conhecer ou aprender para além dos
limites (Lombardi, 2018). Pode ser compreendida como um
“[...] conjunto de conhecimentos individuais ou coletivos que
resultam de aquisi¢des acumuladas historicamente pela hu-
manidade”, um acumulado de saberes pela vivéncia (Lom-
bardi, 2018, p. 26; Ciavatta, 2018). Esse acumulado histérico é
gerado na/pela vida material (Vendramini, 2018).

A partir disto, podemos compreender que os saberes
referentes as escolhas do que e como cozinhar estdo imbri-
cados na/com a experiéncia de trabalho das cozinheiras-
-educadoras. Sdao saberes resultantes, também, da sua
percepcao e avaliagdo das praticas e escolhas alimentares.
Além disso, elas colocam estes seus saberes em movimen-
to, porque modificam o carddpio sempre que necessario
para continuidade da oferta de comidas apetitosas. Aqui,
propicia-se abordarmos o conceito de comida, intrinseco
ao de trabalho. Ao entendermos o trabalho enquanto fa-
zer, como a¢ao humana, podemos estabelecer um paralelo
com a diferenca entre alimento e comida, pois o primeiro
corresponde aquilo que estd disponivel na natureza; ja a
comida, é o alimento trabalhado, transformado pela agao
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humana. Esta compreensao é corroborada pelo que Denise
Amon e Renata Menasche (2008, p. 15) afirmam:

[.] a alimentacdo demanda atividades de selegao
e combinagdo (de ingredientes, modos de preparo,
costumes de ingestdo, formas de descarte etc.), que
manifestam escolhas que uma comunidade faz,
concepgdes que um grupo social tem e, assim, ex-
pressam uma cultura.

Ainda sobre trabalho, este pode ser a prética de conhe-
cimentos, saberes, ou seja, estd diretamente relacionado
a educagdo (Saviani, 2007). Para além disso, o trabalho
possibilita a educacdo, a apreensao de saberes do trabalho,
no e pelo ato de trabalhar (Saviani, 2007). Dependentes,
trabalho e educacdo sao também indissociaveis (Ciavatta,
2019). Sao trabalho-educagao’, e podemos compreender as
praticas alimentares da mesma maneira®.

De acordo com Abdala (2011), os habitos e préticas alimen-
tares cotidianos sdo permeados da histéria do grupo de quem
cozinha e come pertence, assim representando modos de re-
lacdo e organizagdo internos. Tais habitos sdo representacdes
dos modos de viver do coletivo, em reafirmacao diaria através
da manutencao da sua prética. Dessa maneira, trabalho e cul-
tura caracterizam as préticas alimentares. Ainda, conforme
Simon (2014, p. 52), pode-se constatar que os

7. O uso do hifen indica o sentido de indissociabilidade, mutualidade e
reciprocidade entre trabalho e educacao (Ciavatta, 2019).

8. As préticas alimentares sdao também cultura, um conceito muito proéximo ao
de trabalho, porque demanda fazeres - e saberes. Para Freire (2005, p. 117), a
cultura é “[..] o acrescentamento que o homem (sic) faz ao mundo que nao fez”.
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[.] habitos alimentares praticados hoje resultam,
basicamente, de legados dos antepassados (sic), em
que as mulheres tiveram papel de destaque, trans-
mitindo saberes e receitas, até hoje cultivados nas
cozinhas, tanto das cidades quanto do meio rural
da regiao. Geralmente, sao elas as detentoras do sa-
ber culinario, pois permanece em suas maos a deci-
sao de quando transmitir esses saberes e para quem
serd ofertada essa importante herancga cultural.

Saberes e praticas cotidianas estdo em constante reapro-
priacdo e ressignificagdo, postos em movimento pelos sujeitos
que os exercem. Neste contexto, hd a vivéncia da experiéncia
coletiva de produgdo e reproducao de saberes, partilha do
trabalho e seus resultados, relacionada a cultura popular,
que é fluida e, “[..] como um camaledo, induz sempre a novas
imagens, a outras praticas ou (re) significa velhos oficios, num
saber fazer em construcao” (Abdala, 2011, p. 127).

H4 a possibilidade de a experiéncia ser “[...] experimen-
tada como sentimentos, com os quais elas [as experiéncias]
lidam no interior de uma cultura, como normas, obrigagdes,
reciprocidades, valores” (Ramos, 2018, p. 150). Desse modo,
experiéncia é apreensao de algo, e isto sempre situado histo-
ricamente no tempo e no espago sociais. Nesse sentido,

[.] o carater e a natureza da experiéncia humano-so-
cial dificilmente podem ser entendidos fora dos qua-
dros sociais, quer dizer, sem que estejam devidamente
balizados pelas evidéncias empiricas do conjunto das
relagGes sociais, contudo sem, em nenhum momento,
duvidar de que ai estao presentes suas contradicoes e
seus conflitos. (Magalhaes; Tibira, 2018, p. 10-11)
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Para o pensamento marxista, a experiéncia € assumi-
da na forma de atividade humana sensivel, funcionando
como mediadora da relacdo sujeito-objeto, manifestada
na praxis social (Ramos, 2018). Em Marx, a experiéncia
também é compreendida enquanto “[..] producdo da his-
toria humana pela producao material” (Schwartz, 2010,
p- 39). Dessa maneira condicionada pela materialidade
da existéncia humana, a experiéncia, enquanto categoria,
“[...] s6 pode ser entendida nas condigdes histéricas que a
produzem” (Magalhaes; Tiriba, 2018, p. 11). Para Fischer e
Franzoi (2018), a experiéncia manifesta a relacdo sujeito-
-condicionantes historicos, a qual é tanto limitante quanto
estimulante do ser e estar no e com o mundo. Dessa forma,
a experiéncia é a capacidade humana de produzir o mundo
e fazer histdria, tanto vivéncia interior quanto relacdo com
o mundo exterior, concreto, em que existimos com outros e
outras (Fischer; Franzoi, 2018; Ciavatta, 2018).

As experiéncias podem ser individuais e/ou coletivas
e estdo imbricadas @ memoria coletiva. Conforme Ciavatta
(2018, p. 61), “[..] a objetividade dos fatos e a subjetividade
das vivéncias, sentimentos, pensamentos dos sujeitos so-
ciais sdo aspectos intrinsecamente relacionados nas expe-
riéncias”. Logo, as experiéncias

[..] se articulam a sentimentos, valores, simbolos, ex-
pectativas e vao conformando a construcdo de uma
memdria do trabalho, na qual as relagdes sociais que se
engendram e atuam entrelagam significados e produ-
zem memorias vividas, recebidas, herdadas e trans-
formadas. E, por sua vez, operam sobre a realidade
da vida social ordinaria, do trabalho, das rela¢Ges so-
cioculturais, construindo uma memoria coletiva, no
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caso, de classe, que enlaca esses grupos a experiéncias
passadas. (Magalhaes; Tiriba, 2018, p. 11, grifo nosso)

Em vista disto, memoria coletiva e classe social sao in-
terrelacionadas quanto a experiéncia histérica dos sujeitos,
participando de sua ‘producgao’. Por causa desta relagao, a
experiéncia esté ligada a identidade de classe: “[...] as experi-
éncias compartilhadas integram a vida material e cultural,
passado e presente, formando memérias sociais e coletivas
capazes de favorecer a identidade de classe” (Magalhaes;
Tiriba, 2018, p. 12). Para Ramos (2018, p. 150), na experiéncia
ha uma “[..] materialidade do ser social na qual plasmam
os conflitos de valores, de interesses, as contradi¢des entre
necessidades subjetivas e condigdes objetivas” (Ramos,
2018, p. 150). A memoria coletiva - de classe - passa a ser
identidade coletiva a partir da atuagdo e conscientizagao
dos sujeitos, de sua realidade social e necessidades mate-
riais e imateriais, no que se refere as diferengas de classe e
a desigualdade social (Magalhaes; Tiriba, 2018).

Tém-se a experiéncia “[..] no plano do cotidiano, do
senso comum, da cultura popular, lugares das contradigdes
e das ambivaléncias” (Ramos, 2018, p. 148). A experiéncia,
enquanto leitura e inser¢do nossa no mundo concreto, atra-
vés do corpo consciente, nos coloca em movimento, apesar
das contradicdes, e se concretiza “[...] na continuidade entre
os fendmenos naturais, os acontecimentos sociais e a vi-
véncia humana” (Ramos, 2018, p. 145; Molina, 2010).

Da materialidade da vida ou sua producdo material
torna-se possivel a ‘fabricacao’ da experiéncia e dos saberes
dela advindos (Schwartz, 2010). Ha uma dialética assumida
entre a experiéncia ser a fonte do saber e o saber ser resulta-
do da experiéncia (Schwartz, 2010). No seu viver cotidiano, o
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ser humano se apoia nas percepgdes que tem a partir da sua
experiéncia para interpretar, descrever, compreender e ex-
plicar os fendmenos materiais, sem necessariamente conhe-
cer ou até mesmo precisar conhecer a sua esséncia (Trivinos,
2006). Nesse sentido, o contetdo oferecido pela experiéncia
é organizado através de conceitos, visto o conhecimento ser
a forma pela qual o ser humano expressa abstratamente “|...]
as relacdes que mantém com o mundo circundante e com
outros homens (sic)” (Lombardi, 2018, p. 45-46).

Numa situagdo existencial das cozinheiras-educadoras
da/na Efasol, em que faziamos biscoitos de amido com goia-
bada, esta caracteristica da experiéncia se evidencia: Uma das
cozinheiras-educadoras monitorou o forno enquanto os bis-
coitos assavam, cuidando quando estes estavam prontos s6
por olhar a sua coloragao. Se ficarem dourados, ficam duros.
Se assam pouco, esfarelam. O ponto da massa, antes de ser
boleada/moldada, ela também avaliou pelo olhar e pelo tato
(Diério de Campo, Efasol, 2022). Através da sua experiéncia
de ja haver feito e assado muitos desses biscoitos, ela podia
constatar qual a temperatura e o tempo de forno ideais para
que a textura e coloragdo finais do biscoito fossem adequadas.

Dessa maneira, este saber da experiéncia de preparo
de biscoitos de amido com goiabada é manifestado pelos
sentidos da cozinheira-educadora, que pelo olhar e pelo tato
estabeleceu o “ponto” da massa para ser assada, e, posterior-
mente, somente pelo olhar soube quando estavam prontos.
Conforme Lombardi (2018), a experiéncia é composta por
contetdos empiricos, que podem - ou ndo - terem sido
transmitidos pelos sentidos. A prética, enquanto reprodu-
¢do de gestos memorizados, estd baseada na experiéncia
de trabalho: acerca das praticas alimentares e do cozinhar,
abrange conhecer/saber manusear os insumos, os equipa-
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mentos, controlar o tempo e a temperatura de cocgdo. Desse
modo, experiéncia é trabalho, saber e memoria.

Através destas situagdes existenciais de préticas
alimentares em Escolas Familias Agricolas, é possivel
perceber que os saberes da experiéncia se manifestam na
observacdo, na avaliacdo do trabalho e pelos sentidos. As
mulheres cozinheiras-educadoras, ao cozinharem e acom-
panharem o consumo das comidas ofertadas, colocam em
movimento os saberes que possuem, estes podendo terem
sido adquiridos através da partilha da memoria coletiva ou
(re)criados na pratica diaria, que também ensina.

Portanto, podemos compreender que, tanto a experiéncia
de/no trabalho quanto a observacao, possibilitam que sabe-
res da experiéncia sejam criados, apreendidos e partilhados.
Sao saberes do viver cotidiano, atrelados a prética e ao corpo
consciente, ou seja, engloba os sentidos - tato, olfato, audi-
¢do, paladar e olhar -, a criatividade, a memoria - afetiva,
coletiva ou de recuperagdo de informacdes para sua repro-
dugdo -, a l6gica, a manualidade. No caso das cozinheiras-
-educadoras das EFAs do Vale do Rio Pardo, também sao
saberes das relacdes com os/as estudantes, na manutencao
dos espagos de vivéncia. Assim, os alimentos transformados
em comidas nas cozinhas da Efasol e da Efasc sao feitos atra-
vés das maos de cozinheiras-educadoras que diariamente
movimentam saberes da experiéncia, entre elas e com os/as
jovens, todos sujeitos das praticas alimentares.
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Capitulo 4
Gadernos de receitas: saberes, sabores e
memorias

Alini Luza Morais
Cibele Rohers da Silva
Everton Luiz Simon

Introducao

“Hd um gosto todo especial em fazer preparar um pudim
ou um bolo por uma receita velha de avé...Que é um doce
de pedigree, e ndo um doce improvisado ou imitado dos
estrangeiros. Que tem historia. Que tem passado. Que jd
¢ profundamente nosso. Profundamente brasileiro. Gosta-
do, saboreado, consagrado por vdrias geragoes brasileiras.
Amaciado pelo paladar dos nossos avés. Servido em potes
indigenas, em terrinas patriarcais” (Freyre, 2007, p. 73)

E com uma citacao de Gilberto Freyre que escolhemos
comecar esse capitulo. Nos tltimos anos estamos nos dedi-
cado aos estudos na area da alimentacao, com foco para os
cadernos de receitas e suas implicagdes, conforme o interes-
se e direcionamento que cada orientanda optou. Mas per-
manece em comum o sentimento de afetividade ao tratar de
receitas e lembrancas familiares. Essa é uma caracteristica
em comum das pesquisas, para além da cientificidade.

Ao tratar de alimentacdo como tematica de pesquisa
nos deparamos com muitas possibilidades. As questdes
podem surgir desde o ambito nutricional e de satde, se
nos direcionarmos as propriedades nutritivas ou aos be-

89



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

neficios e maleficios de determinados alimentos. Pode-se
até mesmo seguir conforme a linha econémica, podendo
desencadear estudos a partir de tributagdes sobre deter-
minado alimento e suas implicagdes diretamente ligadas
as dificuldades econémicas das familias terem acesso a
alimentagao basica. Nessa linha, os estudos compreendem
muito mais que somente a necessidade e a sobrevivéncia
humana, mas sim por questdes financeiras, sociais e cultu-
rais, no qual sdo manifestadas continuidades e mudangas
de uma determinada sociedade.

E certo que esses diferentes olhares sio caminhos
que definem a direcdo tomada nos estudos em torno da
comida. As fronteiras entre os conhecimentos cada vez
mais vém sendo atravessadas, permitindo que estudos
da cultura sejam relacionados com histéria, alimentacao
e processos educativos, por exemplo. Partindo de um
pressuposto tedrico, nossa inten¢do, aqui, esta na analise
cultural, mais precisamente quanto a pesquisa histoérica,
que pode ser feita usando-se de cadernos de receitas e sua
relagdo com a manutencao/propagacao de saberes popula-
res entre as mulheres. Ao adentrar nas questdes relativas a
alimentacdo voltados para a vida doméstica, nos instigam
reflexdes, tanto sobre posicionamentos teéricos quanto so-
bre os saberes das mulheres e seus processos educacionais
na cozinha. Para tanto o objetivo desta escrita é analisar
a pesquisa historica relacionada ao uso de cadernos de
receitas e sua influéncia na manutencdo e propagacao de
conhecimentos populares entre as mulheres. Este enfoque
se concentra nas questdes culturais e educacionais destas
na esfera doméstica, promovendo reflexdes sobre posicio-
namentos tedricos e os processos de aprendizado culindrio.
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A alimentagdo, sendo uma tematica ampla e com dife-
rentes possibilidades de apreciacdes, acaba por perpassar
pelas distintas andlises e atravessar as diferentes areas dos
seus pesquisadores. Com direcionamento no campo his-
térico, nos deparamos com algumas perspectivas, sendo a
da histéria cultural nossa escolha de analise. Esta linha é
caracterizada por ocupar-se com a pesquisa e representacao
de determinada cultura, conforme seu periodo histérico e
local, apresentando caminhos alternativos para o trabalho
do historiador, que valorizem o cotidiano e a micro histéria.

Neste sentido, trazendo a tematica da alimentagdo para
as andlises da histéria cultural, pressupde-se a apreciagado
de um conjunto de praticas e condutas alimentares, ao mes-
mo tempo, buscando tensionamentos de suas implicagdes
na cultura. Pesquisas relacionadas com a cultura e histéria
da alimentacdo percebem a comida e a comensalidade como
elementos de um universo onde se preservam, de forma
afetiva ou habitualmente, as tradi¢des sociais, sejam elas
pertencentes a um todo coletivo ou de espagos familiares.

1. Cadernos de receita enquanto objeto/lugar de
memoria

Os hébitos alimentares sdo experiéncias ja consolidadas
ao longo do tempo e por isso transformam-se em simbolis-
mos e representagdes culturais. Entendendo que a comida
ndo é um ato solitdrio ou autdonomo do ser humano, mas
sim como algo com sua origem justamente na socializagao,
onde a comensalidade atinge seu auge.

A diferenca entre a comensalidade entre humanos e
animais € atribuida aos sentimentos de partilha. E é nes-
ses momentos de partilhar que o homem desenvolve suas
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principais caracteristicas, compartilhando momentos, co-
midas, saberes e memorias.

Langar olhares sobre a memoria nos auxilia na compre-
ensdo da relacdo entre a cultura local e a alimentacao. Estes
trés elementos (memoria, cultura e alimentagao) estdo inter-
-relacionados, Amon e Menasche (2008, p. 15) corroboram
quando descrevem sobre a relacdo entre eles, vista de outro
angulo, dizendo que “o caldo basico da relagao entre comida
e memoria é a cultura”. Deste modo, a memoria pode ser
entendida tanto como categoria de analise quanto objeto de
pesquisa, proporcionando um olhar nas implicagdes, tanto
individuais quanto coletivas, das préticas alimentares com
os costumes e tradi¢oes de determinada cultura.

Para tanto, estudar memorias e suas dimensodes (lem-
brancas e esquecimentos) nos permite identificar sujeitos
histéricos, reconstruir histérias de vida, entender sociabi-
lidades, inclusive na perspectiva das praticas alimentares
enquanto identitarias. Relacionando o pensamento de Te-
desco (2014) e Halbwachs (2004), entendemos que a partir
de narrativas de memoria, pode-se compreender o que e
como se constitui a relacdo entre comida, saberes e identi-
dades de determinados grupos sociais.

Para Santos (2008, p. 2) ao falar das pesquisas que con-
templem o que chama por Santa Alianga, a triade meméria,
tradicdo e identidade, “permite fazer com que a alimentacao
seja constitutiva da identidade de um grupo, que se mantém
viva nas tradigdes e na memoria”. Por essa razdo, as praticas
alimentares nos dizem muito sobre a sua dimensao social,
pelos variados modos, codigos e usos aplicados aos alimen-
tos e ao comer no ambito social.

A memoria, ao nos trazer sentimento de pertencimento
coletivo, também é passada de geragdo para geracdo atra-
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vés de narrativas, de simbolos, de eventos e de espagos de
memoria, participando, entdo, da construgdo - mais uma
vez, coletiva - das identidades dos sujeitos coletivos. A co-
zinha, enquanto espaco de memoria, Conforme Leal (1998),
acompanha o homem através dos tempos, trazendo consigo
a mistura de ingredientes, uso e costumes, técnicas, regras
morais e religiosas, aspectos geograficos, politicos e sociais.
Fazendo de sua origem o seio familiar e a regionalidade.

Entendendo a memodria como sendo seletiva, faz com
que os vinculos e lugares onde o individuo se encontra in-
fluenciam em sua memoria. Para Pollak (1989) a memoria
sO se fixa se ela tiver onde se ancorar. As receitas escritas
nestes cadernos sdao uma espécie de dncora que seguram
o lugar de fixacdo de memoria sobre o momento vivido,
ingredientes disponiveis e a histéria desta familia. Por-
tanto, entendemos que o caderno de receita torna-se um
lugar de memoria e a receita escrita nele revela-se como
um registro formal desta meméoria.

Sendo, o caderno de receitas, um objeto/local de memo-
ria, nos permite diferentes andlises. Nestes documentos/
fontes histéricas podemos perceber a descri¢do e o uso, fre-
quente ou ndo, de determinados alimentos. A escolha dos
alimentos depende se uma soma de fatores positivos e ne-
gativos, de atracdo e repulsa. Fatores estes que, por sua vez,
dependentes das determinagdes geogréficas e temporais e
“da diversidade criadora dos grupos humanos e das pesso-
as, da contingéncia indecifravel de micro-histérias”, muitas
delas descritas direta ou indiretamente nos cadernos de
receitas. A alimentacdo demanda de atividades de selecdo e
combinacdo, tanto no fazer quanto no comer, manifestando
escolhas culturais perpassadas através da memoria.
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Isso nos permite, portanto, entender os cadernos de
receitas como fontes histéricas que desvelam a meméoria.
Estes escritos, enquanto documentos histéricos, podem ser
percebidos como um substrato humano identitario, “este
artefato contém formas particulares de acao simbdlica, que
dao sentido a vida dos membros de uma sociedade especi-
fica e nas quais residem significados compartilhados”.

Sentimentos de afetividade sdo construidos ao folhear
paginas de cadernos de receitas de familia. Destacamos a
pesquisa de Solange Demeterco, onde, em seu trabalho, foi
possivel destacar que os cadernos eram consultados com
frequéncia, especialmente os que continham tragos de tra-
dicao, memoria gustativa e lembrancas alimentares daquela
familia. Sendo, assim, a comensalidade um fator importante
na preservacao e transmissao desse acervo culindrio. Dife-
rentemente do que acontecia com os livros culindrios, ja que
se tratava de um material mais impessoal e sem memorias
afetivas. Ainda, segundo a pesquisadora (1998, p. 165),

as pessoas fazem uso de livros de receita, mas nao
costumam estabelecer com eles uma relagcdo de
cumplicidade que se observou haver entre quem
cozinha e seu caderno de receitas.

Outro fator importante que podemos observar através
destes documentos sdo as tradi¢des culinarias de diferen-
tes grupos étnicos e sociais que sdo transmitidos de gera-
¢do para geracao, refletidas nos cadernos de receitas. Tal
documentacdo torna-se rica em informacio sobre o habito
alimentar, de cozinhar e da vida destas pessoas e familias
que o utilizam. A exemplo disto, podemos citar o livro Sabo-
res de Mariana, onde foram usados cadernos de receitas que
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estavam guardados, com o objetivo de registrar, pesquisar,
resgatar, preservar e divulgar a culindria marianense.

Os cadernos de receitas também sdo vistos como jane-
las que nos dao a oportunidade para se observar a vida
domeéstica. Os cadernos antigos, nos permitem entender
sobre a tradicdo, bem como nos fornecem as primeiras
formas literarias de se expressar das mulheres. Por exem-
plo, nos paises que receberam grandes quantidades de
imigrantes encontraram em seus cadernos de receitas uma
forma de resgatar a sua cultura e seu passado, mantendo
viva as memorias afetivas ligadas a estas receitas. A gas-
tronomia de uma sociedade constitui a linguagem com a
qual se expressa de maneira inconsciente e os cadernos de
receitas sao provas documentais deste fato.

Da mesma maneira que podemos perceber sentimenta-
lismo e tradigdo nestas paginas, nos é permitido ingressar
num universo de criagdo em contraponto ao de seguir re-
gras. Para tanto, Demeterco (1998) chama a atengdo para
a diferenciacdo entre receitas doces e salgadas. Enquanto
a primeira segue regras de dosagens, na segunda nos de-
paramos com receitas que seguem apenas com a lista de
ingredientes ou com a descrigao de quantidades subjetivas,
como pitada, colherada e “a gosto”.

Este processo, conforme Amon e Menasche (2008, p.
16) é descrito como uma forma de confianga entre quem
escreve e quem lé, entendendo-se que compartilhem dos
mesmos saberes de preparo e gosto. Segundo as autoras,

Todo o ndo dito na receita estd pressuposto nos des-
tinatarios sob a forma de saberes técitos, construidos
e mantidos na experiéncia cotidiana, conhecimentos
sobre 0s quais nao se colocam perguntas, saberes que
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fazem parte da vida vivida. A receita narra a partilha
de saberes que se mantém como memoria social e,
ao serem transmitidos com base na receita, contam
a histéria de como uma comunidade compreendeu e
aceitou o gosto, textura e forma de uma comida.

Nesta 16gica, a relagdo entre saberes, praticas alimen-
tares e memoria constitui e é constituida por meio de di-
mensdes comunicativas - sejam individuais ou coletivas,
formais ou ndo formais, orais, gestuais ou textuais - re-
sultado de processos e praticas de criacao e recriagdo da
realidade humana.

2. A escrita feminina como um processo de
educacao popular entre as mulheres

O ato de escrita feminina esteve presente no cotidiano
da sociedade. Ainda antes de se aventurar em autorias,
estavam presentes tanto na escrita institucionalizada, em
livros de oragdo e registros religiosos, por exemplo, quanto
nas escritas pessoais, como em cadernos de pensamentos,
didrios e cadernos de receitas. Ao longo da vida dessas
mulheres suas escritas acompanhavam, sendo um marco o
simbolismo do casamento. Muitos relatos sdo direcionados
para formar/preparar boas donas de casa, com registros
das tarefas rotineiras do lar.

Conforme Perrot (2007), toda a educacao das mulheres
era voltada para o cuidado de sua familia, mas sua princi-
pal atencdo deveria ser dirigida aos homens, estes deveres
eram ensinados a elas desde pequenas, pois os homens
seriam o centro de seu mundo. Desde o nascer até a velhi-
ce, a mulher deveria cuida-lo, respeita-lo, ama-lo, honra-lo,
aconselha-lo e jamais desagrada-los.
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Quanto aos cadernos de receitas, eram escritas, revisa-
das e ampliadas a partir de novas fungdes assumidas pelas
mulheres casadas, enquanto donas de casa. Abrado (2018,
p- 53) complementa que

é possivel que a experiéncia adquirida na confeccao
de tais cadernos [os de receita] tenha estimulado as
primeiras investidas de algumas delas [as mulhe-
res| na carreira das letras.

Fazendo com que as escritas, antes caseiras, fossem
para o contexto externo, expandindo-se como publicagdes
de livros de receitas.

Uma destas mulheres, que podemos destacar aqui, é
a grande doceira, poetisa e contista Cora Coralina, cujos
doces e poesias sao famosos pelo Brasil afora. Ela usa seus
poemas e contos para falar das histérias e seu entorno. No
trecho a seguir, do poema “Todas as Vidas de Cora Corali-
na” (1965), podemos entender como a sua vida e obra eram
transpassadas uma pela outra, e como o saber vivido pela
doceira-poetisa era referéncia para suas poesias.

[.] Vive dentro de mim, a mulher cozinheira. Pi-
menta e cebola. Quitute bem feito. Panela de barro.
Taipa de lenha. Cozinha antiga toda pretinha. Bem
cacheada de picumd. Pedra pontuda. Cumbuco
de coco. Pisando alho-sal. Vive dentro de mim a
mulher do povo. Bem proletaria. Bem linguaruda,
desabusada, sem preconceitos, de casca-grossa,
de chinelinha, e filharada. Vive dentro de mim a
mulher roceira. Enxerto de terra, meio casmurra.
Trabalhadeira. Madrugadeira. Analfabeta. De pé
no chao. Bem parideira. Bem criadeira [...]

97



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

Através deste e de outros poemas escritos pela autora,
podemos compreender que, apesar de sua escrita sair do
caderno de receitas, ainda assim fica ligado aos saberes que
esta mulher possui, sua rotina, seu lar e sua familia.

Nos espagos da casa, as mulheres produziam, e muitas
ainda produzem, seus escritos, nos quais sistematizam
técnicas culinarias e conhecimentos para além do comer,
que lhes é transmitido, muitas vezes, ao longo de geracdes.
Legados de saberes compilados pelas mulheres sao repas-
sados como segredos. Uma espécie de magonaria feminina,
conforme Gilberto Freyre (2007, p. 73),

cujas receitas se conservaram por muito tempo em
segredo, as vezes passando de mde a filha. Houve
no Brasil uma macgonaria das mulheres ao lado da
maconaria dos homens, a das mulheres se especia-
lizando nisto: em guardar segredo das receitas de
doces e bolos de familia.

A diferenca sexista na cozinha também pode ser ob-
servada. Através de livros de receituarios impressos e
publicados. Luce Giard, no livro A invengio do cotidiano,
juntamente com Certeau (1996, p. 289), chama a atencao
para o fato de que os livros assinados por mulheres, “sao
hoje assinados por um simples prenome feminino, fre-
quentemente coroado de um titulo mitico de parentesco:
‘prima Adélia’, ‘tia Aurora”, como que dando um sinal de
sentimentalismo e retorno a infancia. Ja em casos de livros
publicados por homens “trazem o nome completo do autor
no titulo, afirmando assim com orgulho sua capacidade de
criagdo e seu direito de propriedade.”

98



Processos educativos e praticas sociais: reflexdes sobre a alimentacao, saberes e
politicas

Dessa mesma maneira, aparentemente, os saberes sao
divididos, entre os caseiros, e com menor valor, das mulhe-
res, e dos grandes chefs, como valorizaveis, rentéveis e de
sucesso. Por isso se torna tdo importante o “descortinar”
das cozinhas e dos saberes ali resguardados.

Quanto aos estudos sobre saberes, entende-se que o
conhecimento construido, historicamente, necessita da
relagdo ensino-aprendizagem para ser transmitido e apre-
endido. Para Paulo Freire, o ser humano, enquanto histo-
rico, constitui-se nas rela¢des sociais e culturais por meio
do processo de aprender e ensinar. Para o autor (2021, p.
26) estas atividades sdo interdependentes, ou seja, “ensinar
inexiste sem aprender e vice-versa, e foi aprendendo so-
cialmente que, historicamente, mulheres e homens desco-
briram que era possivel ensinar”

Ainda conforme Freire (2021), tanto a interagdo quanto
a apropriagdo do saber ocorrem por meio de situagdes de
aprendizagem e ensino que tanto podem ser formais quanto
informais, entendendo o saber nao apenas como o conheci-
mento cientifico, mas saberes do cotidiano, ambos importan-
tes na formacao humana. Podendo, na conjuntura informal, o
processo se dar de maneira intencional ou nao, ocorrendo em
diferentes &mbitos da vida, como dentro da prépria familia,
entre amigos, entre outros. Paulo Freire, em Pedagogia do
oprimido (1987), fala dos processos de educabilidade, onde
nao nos educamos sozinhos, e sim que as pessoas educam-se
entre si, tendo o seu meio e o mundo como mediadores desta
aprendizagem. O autor ainda corrobora que,

o ato de cozinhar, por exemplo, supde alguns sabe-

res concernentes ao uso do fogdo, como acendé-lo,
como equilibrar para mais, para menos, a chama,
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como lidar com certos riscos, mesmo remotos, de
incéndio, como harmonizar os diferentes temperos
numa sintese gostosa e atraente. A pratica de cozi-
nhar vai preparando o novato, ratificando alguns
daqueles saberes, retificando outros, e vai possibili-
tando que ele vire cozinheiro. (Freire, 1996, p. 23-24)

Deste modo, Paulo Freire, chama a atengdo para os sabe-
res que giram ao preparar a comida, entendendo que nao seja
necessaria somente a teoria para transformar um bom cozi-
nheiro, mas sim a prética. Notamos, entdo, que, nao ligada so-
mente aos espagos escolares, a educacao perpassa as barreiras
e esta presente em todos os ambientes, ligada a todos os seres
humanos, pois podemos, na mesma intensidade, aprender e
também ensinar. Este entendimento de educagdo é chamado
por muitos movimentos de educagdo popular, indo além da
escrita e valorizando o saber-fazer, que é entendido de forma
instintiva, aprendida e passada as demais mulheres.

Os pensamentos da educagdo mutua ficam mais palpa-
veis, quando nos deparamos com uma histéria citada por
Gasparetto (2018). No texto, o autor descreve momentos de
interagdo entre nora e sogra. Transcrevendo uma entrevis-
ta em que a sogra conta um caso de quando a nora foi até
a casa dela e lhe pediu batata-doce. A sogra disse a ela que
poderia ir até a horta e pegar o quanto ela precisava, pois
14 havia batata-doce plantada. Algum tempo se passou e a
nora voltou sem nada, dizendo que ndo havia encontrado.
Mas a jovem mulher ndo encontrou, pois ndo sabia que a
batata-doce produz embaixo da terra. Mesmo sendo uma
coisa muito simples para aquela senhora, para a jovem nao
era. Notamos aqui, que mesmo o conhecimento parecendo
6bvio para uma, para a outra ndo o era, ou seja, o conheci-
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mento precisa ser aprendido/construido. Precisando de in-
teracdo e construcdo no processo de ensino aprendizagem.

Desde a década de 80 existem movimentos apostando
fortemente na educagdo popular, para que as mulheres do
campo possam aprender a valorizar os seus saberes, atra-
vés da interacdo. O saber-fazer passava despercebido, e seu
trabalho invisibilizado. Com este local de fala, elas passam
a ter compreensao da importancia de seu trabalho como
mulheres do campo. Nas movimentagdes de mulheres do
campo 0s processos educativos acontecem na pratica ou de
diversas formas do saber e normalmente se ddo em espagos
nao-formais. Onde elas trocam conhecimentos umas com as
outras e desta forma enriquecem ainda mais os seus saberes.

Uma destas trocas de saberes acontecem através das
ervas medicinais, demonstrados nos cadernos de receitas.
Dutra (2014) comenta que estes manuscritos nos mostram
que a saide também fazia parte do interesse destas mulhe-
res, fazendo com que nestes cadernos pudesse conter mais
do que comida. Alguns cadernos poderiam incluir receitas
que eram mais nutritivas, digestivas ou até receitas medi-
cinais, ensinando como usar as plantas para se fazer infu-
soes, pomadas, garrafadas, unguentos e compressas. Estes
conhecimentos se refletiam em seus quintais, no plantio e
cultivo de plantas medicinais, facilitando a reproducao das
receitas quando necessario.

Consideragoes finais
A tematica da alimentacdo e dos cadernos de receitas
pode ser vista destacando a afetividade e as lembrangas

familiares nesses registros. A partir de uma abordagem da
Historia Cultural enfatiza-se a importancia dos estudos de
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memoria a partir dos cadernos de receitas, entendendo-os
como objetos capazes de guardar tradi¢des culinarias e
identidades culturais transmitidas entre geracdes.

Comer nado serve apenas para a sobrevivéncia, mas
também para concretizar modos de relacdo entre homens,
mulheres e 0o mundo, desenhando, desta maneira, uma de
suas referéncias fundamentais no espaco-tempo. Sendo
seus modos alimentares, uma das principais caracteris-
ticas culturais de um povo. Isso nos leva, por exemplo, a
valorizar e respeitar as escolhas culindrias locais quando
viajamos, especialmente em celebracdes e feriados, ao
mesmo tempo em que sentimos falta de pratos familiares,
como o classico arroz com feijdo, nesses momentos.

As anotacGes dos cadernos de receita revelam conheci-
mentos transmitidos de forma informal, onde as mulheres
compartilham saberes e praticas culindrias. Essa educacao
mutua acontece no contexto doméstico, e as escritas femini-
nas assumem papel relevante de transmissao dos conheci-
mentos sobre a cozinha e perpetuacdo da cultura local. Estas
fontes revelam mudangas e permanéncias que as atividades
culindrias foram passando ao longo do tempo e ao passar
das geragdes. Permitindo, com isso, que estes escritos nos
permitam destacar identidades locais e regionais, principal-
mente quando vistas através do espectro da memoria.

Com um leque de possibilidades de analise, os cader-
nos de receitas, nos possibilitam diferentes olhares, sendo
a educagdo, mais precisamente a educagdo popular, e os
processos de ensino/aprendizagem um importante 16cus.
E neste ponto de vista que podemos invisibilizar mulheres
e enfatizamos seus saberes e modos de fazer. Entendendo,
conforme Freire (2004, p. 30) que, “ensinar nao é transfe-
rir conhecimento, mas criar as possibilidades para que a
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producado ou a sua construcao aconteca.” Sendo, assim, a
cozinha o palco principal deste conhecimento.
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Cozinha, espaco de saheres: pedagogias
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Introducao

Ao longo da histéria, as mulheres tiveram suas trajeto-
rias de vida invisibilizadas pelo sistema patriarcal. Mais
profundo do que isso, podemos dizer que suas subjetivi-
dades foram postas no jogo de poderes de sistemas que ti-
nham em suas engrenagens a necessidade de controle dos
corpos femininos. Estamos falando do patriarcado, mas
também do capitalismo e da colonialidade, que embora
tenham finalidades diferentes, operam de forma indisso-
ciavel na manutencgao da estrutura hierdrquica patriarcal.

Problematizar o trabalho nessa perspectiva parece ser um
caminho frutifero para os estudos feministas, tendo em vista
que, a partir das discussdes que permeiam a categoria tra-
balho, é possivel atravessar essas trés esferas de dominagao.
Ao longo do tempo, foi se construindo a ideia de que tarefas
e responsabilidades eram atribuidas de acordo com o sexo
dos individuos, dividindo o trabalho entre trabalho de homem
e trabalho de mulher. Uma das categorias mais utilizadas nos
estudos de género para situar a experiéncia das mulheres é
a divisdo sexual do trabalho. Conforme afirma Flavia Birolj,
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“falar de divisao sexual do trabalho é tocar no que vem sendo
definido, historicamente, como trabalho de mulher, compe-
téncia de mulher, lugar de mulher” (Biroli, 2018, p. 21).

Embora se reconheca que a divisao de trabalho produz
as divisdes sexuais do trabalho, sabemos que “a produgao
de género ndo ocorre de forma isolada de outras variaveis
que, em dado contexto, sdo relevantes no posicionamento
e na identificacdo das pessoas, assim como no seu acesso
a espagos e recursos” (Biroli, 2018, p. 32). Dessa forma, a
divisdo sexual do trabalho incide nas pessoas ndo apenas
a partir do género, mas em conjunto e de forma articulada
a outros marcadores sociais, como classe social, raca e ge-
ragdo. Se tratando de um pais como o Brasil, com todo seu
histérico de colonizacdo e escravatura, esses marcadores
sdo extremamente necessdrios para se pensar sobre pro-
cessos emancipatorios para as mulheres.

Considerando isso, é possivel que exista, dentro da ca-
tegoria trabalho, hierarquias e opressdes entre as proprias
mulheres. Por exemplo, “quando se observa a distribuigao,
na populagdo, do trabalho precarizado, as mulheres negras
estdo na posicdo de maior desvantagem” (Biroli, 2018, p.
22). Conforme pesquisa realizada pelo Ipea - Instituto de
Pesquisas Econdmicas Aplicadas (Marcondes, et al., 2013),
as mulheres em geral sdo mais acometidas pelo desem-
prego. No entanto, enquanto a taxa de desocupacado das
mulheres brancas é mais de 70% superior a dos homens
brancos, a desocupagdo das mulheres negras excede em
mais de 130% este parametro. Por isso a importancia de se
pensar de forma interseccional as ordens opressoras, pois
a exploracao do trabalho pode se reconfigurar em hierar-
quias entre mulheres que reproduzem a légica do capital,
mas sdo atravessadas por outros marcadores engendrados
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pelos sistemas de opressao. Para Biroli, “teremos um dos
eixos em que a divisao sexual do trabalho se funde com as
hierarquias entre mulheres, permitindo padrdes cruzados
de exploracao” (Biroli, 2018, p. 22).

Dessa forma, refletir sobre a trajetoria histérica das
mulheres, aliada a perspectiva dos saberes do trabalho, nos
leva a pensar muito além das discussoes classicas dessa ca-
tegoria, assim como traz questdes que extrapolam a divisao
sexual do trabalho. Além disso, a cozinha se coloca como
um espaco cheio de significados para pensar trabalho e
mulheres, tendo em vista que é um espaco historicamente
vinculado a Histéria das Mulheres, mesmo que ganhe con-
tornos diferentes a partir de marcadores como classe e raca.

Neste ensaio vamos abordar num primeiro momento
a discussao sobre essa relagdo na perspectiva do capital,
onde também traremos para o debate o amor enquanto uma
categoria de analise importante para se pensar trabalho e
mulheres. Na sequéncia, nos dois altimos tépicos, vamos
aprofundar o debate a partir dos saberes do trabalho culi-
nério das mulheres, pensando, especialmente, os processos
educativos que podem ou ndo dialogar com esses saberes e
permear educacao-trabalho de forma emancipatéria.

1. Mulheres, trabalho e capital

Uma questao importante a respeito da categoria trabalho
e das mulheres, é pensar essa discussao a partir da repro-
ducao do capital. Na perspectiva marxista, é relativamente
recente uma abordagem que considera a situagao histérica
das mulheres. Para Ferguson e McNally (2017), embora
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o procedimento critico de Marx em O Capital revela
uma série de conceitos relacionados [...| que foram
projetados para iluminar os profundos processos
estruturais através dos quais o modo de producédo
capitalista se reproduz (p. 26),

ndo considerou que “[..] sem trabalho doméstico, os traba-
lhadores ndo podem se reproduzir e, sem trabalhadores, o
capital ndo pode ser reproduzido” (p. 28).

Para algumas feministas, conquistar o mercado de tra-
balho seria uma vitéria contra o patriarcado, mas o que
acontece é que ser inserida dentro da légica de mercado faz
com que outras hierarquias fiquem evidentes. O préprio
acesso ao mercado se da “de forma diferenciada [..] entre
diferentes grupos de mulheres” (Biroli, 2018, p. 34). Heleie-
th Saffioti chama atencdo para a inser¢ao das mulheres no
mundo do trabalho considerando as formas de funciona-
mento tipicas da sociedade de classes. Segundo Saffioti,

as barreiras que a sociedade de classes coloca a sua
integragdo social, todavia, ndo apresentam, no pro-
cesso de seu aparecimento e vigéncia, muita unifor-
midade. Na medida em que esses obstaculos sdo re-
gulados pelas necessidades da ordem imperante na
sociedade competitiva, e ndo pela necessidade que
porventura tenhas as mulheres de se realizar através
do trabalho, as oportunidades sociais oferecidas aos
contingentes femininos variam em funcao da fase de
desenvolvimento do tipo social em questdo ou, em
outros termos, do estdgio de desenvolvimento atin-
gido por suas forgas produtivas. (Saffioti, 2013, p. 67)
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Além disso, as mulheres que conquistam o mercado
de trabalho em cargos mais prestigiados, quase sempre se
apoiam na precarizacdo do trabalho de outras mulheres,
ja que o trabalho doméstico quase nunca é assumido pelos
homens. Assim, é possivel afirmar que a

divisdo sexual do trabalho esta ancorada na naturali-
zagdo de relacdes de autoridade e subordinacao, que
sao apresentadas como se fossem fundadas na biolo-
gia e/ou justificadas racialmente. (Biroli, 2018, p. 36)

Por isso, é evidente a importancia de se pensar o trabalho
além do mercado, mas da manutencao da vida e do cotidia-
no. A desvalorizacdo das trabalhadoras que produzem no
ambito privado e doméstico tém sido uma das ferramentas
para que aquilo que é essencial para a vida humana, para a
manutencado da vida cotidiana, seja encarado como nio tra-
balho. Dessa forma, quem o faz esta sobre controle daqueles
que sdo reconhecidos como trabalhadores.

Para Biroli, as atividades domésticas, “embora signi-
ficativas e desafiadoras, sdo desvalorizadas e pouco reco-
nhecidas na esfera publica e politica” (Biroli, 2018, p. 38).
O discurso de que o que é reproduzido neste espaco é feito
em nome do afeto, pode ser um grande trunfo que prende
as mulheres a responsabilidade de produzir este trabalho
de forma gratuita. De acordo com Silvia Federici (2017), o
advento da privatizacao da terra, junto com a alianca entre
os artesdos e as autoridades das cidades, fez com que se
formasse uma nova divisio do trabalho ou o que ela chama
de contrato sexual, em que as mulheres fizeram as vezes da
terra perdida. Para ela,
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[..] na nova organizagdo do trabalho, todas as mu-
lheres (exceto as que haviam sido privatizadas pe-
los homens burgueses) tornaram-se bens comuns,
pois uma vez que as atividades das mulheres foram
definidas como néo trabalho, o trabalho da mulher
comegou a se parecer com um recurso natural, dis-
ponivel para todos, assim como o ar que respiramos
e a agua que bebemos. (Federici, 2017, p. 191)

Flavia Biroli (2018) reforca a importancia de pensar a
separacao entre casa e trabalho para a sustentacao de uma
justificativa a respeito das hierarquias entre géneros e,
também, entre trabalhos. De um lado, os que sdo conside-
rados produtivos e, por isso, remunerados. De outro, os que
sdo fundamentais, mas invisibilizados, como o trabalho
doméstico. Para a autora,

O patriarcado, como sistema politico, consistiria numa
estrutura de exploracao do trabalho das mulheres pe-
los homens. Seu nticleo, nessa perspectiva, é a divisao
sexual do trabalho, em que se configurariam dois
grupos (ou classes): as mulheres, que tém sua forca de
trabalho apropriada, e os homens, que se beneficiam
coletivamente desse sistema. (Biroli, 2018, p. 26)

De acordo com Francoise Verges

[..] as andlises mais esclarecedoras e produtivas das
altimas décadas foram aquelas que puxaram o maior
numero de fios, colocando em evidéncia as redes de
opressdo concretas e subjetivas que tecem a teia da
exploragdo e das discriminagdes. (Verges, 2020, p. 49)
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Dessa maneira, embora a divisdo sexual do trabalho
e a perspectiva do capital sejam pontos fundamentais de
analise dentro dessa discussdo, sdo apenas alguns dos fios
do emaranhado complexo de opressdes histéricas que inci-
dem na vida cotidiana das mulheres.

2. Mulheres e “aquilo que chamam amor”

Considerando o que foi colocado até aqui e a nocao de
Silvia Federici (2019), de que aquilo que chamam amor é
trabalho ndo remunerado, o casamento torna-se um evento
essencial para a manutencao dessa ordem, garantindo a gra-
tuidade do trabalho doméstico. A visao desse trabalho como
ndo produtivo também é essencial para essa manutencao.
Biroli observa que “os produtos que ndo tém valor quando
decorrem do trabalho da mulher em casa passam, no entanto,
a ter valor econdmico fora de casa, quando atendem as ne-
cessidades de outras pessoas que ndo o marido” (Biroli, 2018,
p- 26). A familia, assim, se forma como uma instituicao que
visa reproduzir, de forma ainda mais sistematica, a divisao
sexual do trabalho. Para Federici, na Franca e na Inglaterra,
em periodo ainda anterior as politicas mercantilistas, ocorreu
uma estruturacao do Estado no sentido de criar uma politica
reprodutiva capitalista. De acordo com a autora,

Aprovaram-se leis que bonificavam o casamento e
penalizavam o celibato, inspiradas nas que foram
adotadas no final do Império Romano com o mes-
mo proposito. Foi dada uma nova importancia a
familia enquanto instituigdo-chave que assegurava
a transmissao da propriedade e a reproducao da
forca de trabalho. (Federici, 2017, p. 173)
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Ainda conforme a autora, para que seu projeto funcio-
nasse, o Estado travou uma “verdadeira guerra contra as
mulheres, claramente orientada a quebrar o controle que
elas haviam exercido sobre os seus corpos e sua reprodu-
¢do” (Federici, 2017, p. 174). No mesmo sentido, Ferguson e
McNally consideram que,

através de processos sociais complexos e as vezes
contraditdrios, entao formas de familia compativeis
com a reproducao privatizada da forca de trabalho
foram tanto preservadas quanto adaptadas a uma
ordem de género burguesa moderna. (Ferguson;
McNally, 2017, p. 36)

Para além das questdes materiais, o capital atravessou
as subjetividades das mulheres ao longo do tempo, cons-
truindo e reforcando ideias e ideais a respeito do feminino.
O amor materno foi um deles. Para Badinter ele foi

por tanto tempo concebido em termos de instinto
que acreditamos facilmente que tal comportamento
seja parte da natureza da mulher, seja qual for o
tempo ou o meio que a cercam. (Batinder, 1985, p. 20)

De acordo com a autora,

Ha mais de trinta anos uma fil6sofa, Simone de Be-
auvoir, questionou o instinto materno. Psicélogos e
soci6logos, em sua maior parte mulheres, fizeram
o mesmo. Mas como essas mulheres eram feminis-
tas, fingiu-se acreditar que sua inspiragdo era mais
militante do que cientifica. Em lugar de discutir
seus trabalhos, foram muitos os que ironizaram a
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esterilidade voluntaria de uma, a agressividade e a
virilidade da outra. (Batinder, 1985, p. 21)

A ideia de o amor materno ser um sentimento biologi-
co, puro e divino, fez com que as mulheres buscassem na
experiéncia da maternidade algo inalcancavel, pois “o amor
materno é apenas um sentimento humano. E como todo
sentimento, é incerto, fragil e imperfeito. Contrariamente
aos preconceitos, ele talvez ndo esteja profundamente ins-
crito na natureza feminina” (Batinder, 1985, p. 23). Analisar
0 amor como uma categoria parece ser fundamental para
pensar os discursos que se construiram ao longo da histéria
e que puseram as mulheres em situagdes condicionadas, até
mesmo dentro do campo de suas emocdes e subjetividades.

Marcela Lagarde propde essa reflexdo tendo o amor
como uma categoria de andlise. Para Lagarde (2001, p. 24),
“na tradicdo ocidental as formas de amor sao hierarquiza-
das e a experiéncia amorosa é dividida em dois planos, o
fisico e o espiritual, considerados autonomos”* (Tradugdo
nossa). A autora decorre sobre as diferentes éticas do amor
ao longo da histéria da humanidade, que construiram, de
acordo com ela, uma estética maior que uma ética, colo-
cando as mulheres em uma situagdo de opressao, ao passo
que para os homens esta estética possibilitava maior mo-
bilidade amorosa, inclusive no que diz respeito ao amar
a si. Segundo ela, “as mulheres foram proibidas de amar
a si mesmas. E a maior perversao da cultura patriarcal”
(Tradugao nossa) (Lagarde, 2001, p. 30).

Dessa forma, as mulheres tiveram suas subjetividades
colonizadas por uma ordem que visava se beneficiar da
situacdo. Sao reflexdes fundamentais para pensar a teoria
e a pratica feminista, tendo em vista que essa é uma pro-
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blemaética politica, porque sabemos que o amor tem a ver
com relacdes de poder. Para Lagarde, a era burguesa foi
responsavel por confinar as mulheres em casa. Uma das
principais ferramentas para essa domesticacdo foi o dis-
curso desenvolvido sobre o amor. De acordo com Lagarde,
0 amor burgués,

mantém as mulheres totalmente presas em um rela-
cionamento tinico, exclusivo e para toda a vida. Neste
momento e sob aquele modelo, a reclusdo das mu-
lheres dentro de casa comeca como seres do mundo
privado®. (traducao nossa) (Lagarde, 2001, p. 47)

Essa reclusdo se coloca como um marco na histéria das
mulheres. De um lado temos mulheres recolhidas ao lar e
com seus trabalhos tao naturalizados quanto invisibilizados.
De outro, mulheres que nado tinham o “privilégio” do confina-
mento doméstico, mas que tinham, de forma mercadolégica,
seus trabalhos precarizados e nao valorizados da mesma
forma. Ou, mulheres escravizadas que tinham sua opressao
marcada por questdes de cor. Diferente dos outros grupos de
mulheres, que tiveram suas subjetividades manipuladas, este
altimo foi tratado como se fosse desprovido disso.

De acordo com Ferguson e McNally (2017), os discursos
que fazem uso de argumentos biolégicos para justificar
uma divisdo sexual do trabalho devem ser analisados com
cuidado, pois “ndo é a biologia per se que dita a opressao
as mulheres, mas, em vez disso, a dependéncia do capital
dos processos biologicos especificos das mulheres - gra-
videz, parto, lactacdo - para garantir a reproducdo da
classe trabalhadora” (p. 40). Precisamos reconhecer que as
necessidades do capital se modificaram com o passar do
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tempo. Contudo, o sistema se reinventa, criando sempre
ferramentas para manuten¢do do controle das mulheres.
Para a autora e o autor,

[..] as formas domésticas podem mudar de maneiras
significativas, como com o crescimento do reconhe-
cimento legal de casamentos e lares homoafetivos,
assim como familias chefiadas por mdes solteiras
ou pais solteiros sem que a opressao as mulheres
seja eliminada. Por mais que as classes dominantes
tenham resistido ao afrouxamento das normas de
género e das morais sexuais, essas mudangas nao
minaram inerentemente a generificacdo das res-
ponsabilidades fundamentais de parto, amamen-
tagdo e criagdo das criancas pequenas. (Ferguson;
McNally, 2017, p. 45)

Soma-se a isso a ideia de que todo trabalho de cuidado
continua, na sociedade atual, destinado as mulheres. Um
cuidado que extrapola muito a ideia de Marx de “costura e
consertos” e que pode ser substituido pela “compra de ar-
tigos prontos” (Marx apud Ferguson; McNally, 2017, p. 39),
mas que compreende toda a gestao doméstica, cuidado com
os filhos, com as pessoas idosas e, também, adoentadas. Ain-
da quando sdo mercantilizados, sdo delegados, geralmente,
a outras mulheres e reproduzem uma légica de desvaloriza-
¢do da atividade, com trabalhadoras em situagdes precarias.

E possivel se pensar que, se as mulheres negassem o
casamento - a institucionalizacdo desse amor - se livra-
riam dessa engrenagem. Contudo, Biroli (2018) alerta para
as adversidades do fim de um casamento para as mulhe-
res, ja que as responsabilidades de cuidado permanecem
e muitas vezes se intensificam. Além disso, se depararam
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com as desvantagens do periodo em que se dedicaram aos
cuidados com os trabalhos domésticos e estavam de fora
de espacos de formagdo e trabalho formal. Para a autora,
“é justamente o carater institucional da exploragdo no
casamento que torna potencialmente ruim a situagdo das
mulheres fora dele” (Biroli, 2018, p. 27).

Conforme Lagarde (2001), o amor burgués criou o que a
autora chama de madresposas. Sao mulheres que, mesmo na
modernidade e exercendo outras atividades, ainda cumprem
como principais papéis sociais o papel de mae e o de esposa.
Dessa forma, reproduzem a ideia ao qual foram criadas: sao
seres para amar, construidos a partir de uma concepgao de
amor benevolente, “marcadas pela ideologia que nos diz que
a felicidade é igual a esta forma de amor, em que o mais
importante ndo é ter um homem que nos ame, mas ter um
homem para amar®” (Lagarde, 2001, p. 51, tradugdo nossa).

Dessa forma, pensar o trabalho através da perspectiva
de género fornece outros elementos que se diferem das ca-
tegorias tradicionais para se pensar trabalho. De acordo com
Biroli, “as pesquisas sobre género e trabalho compartilham o
entendimento de que a divisdo sexual do trabalho permeia as
relagdes sociais e é fundamental na sua organizacao” (Birolj,
2018, p. 24). A autora cita as pesquisas de Hirata e Kergoat, que
observam a forma como o trabalho doméstico foi, ao longo do
tempo, sendo posto como um “apéndice do trabalho assala-
riado” (Biroli, 2018, p. 24). Para Federici (2021), tanto o servico
executado, quanto a ideia de cuidado e a ideologia que cir-
cunda o “amor” sao indispenséveis para se pensar os efeitos
devastadores que essas categorias tiveram sobre as mulheres.
O que, para a autora, “sdo correntes que nos aprisionam a
uma condigdo préxima a escravidao” (p. 35).
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Embora seja imprescindivel para a luta e libertacao das
mulheres considerar a forma como os sistemas dominantes
manipularam suas vidas e fizeram uso de seus trabalhos
a fim de favorecer alguns, criando privilégios e opressoes,
consideramos que seja importante pensar essa discussdo
desde o Sul. Para Biroli,

[.] aqueles que nunca terdao de se preocupar com
a limpeza cotidiana da casa nem do ambiente de
trabalho podem tratd-la como irrelevante ou sim-
plesmente deixar de enxerga-la; ela continuara a ser
feita, de maneira que, de fato, para eles, nao exige
tempo, esforco e energia. (Biroli, 2018, p. 40)

Existe um esforco evidente na légica capitalista, espe-
cialmente na sua forma neoliberal de conduzir a vida, em
terceirizar as atividades domésticas. Alguém que cozinhe,
alguém para cuidar da casa, alguém para cuidar dos filhos,
alguém para passear com o cachorro. Quanto maior a ascen-
sdo financeira, mais atividades sdo delegas a outras pessoas,
quase sempre mulheres que experienciam outras formas de
opressdo, além do género. Para Ferguson e McNally (2017),

a ideia de que a producao e reproducdo da forca
de trabalho ¢, na verdade, um processo conduzido
por pessoas socialmente localizadas traz acdo e, em
ultima instancia, histéria de volta ao cenario. Isso
também traz corpos para a equacao. (p. 52)

Diferente da ideia de algo que pode ser equacionado,
acreditamos ser necessdrio encarar essas experiéncias
cruzadas de opressdo como uma gramatica, pois sdo expe-
riéncias indissocidveis e que sdo vividas por inteiro. Nao
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sao partes de um todo, mas um todo que se configurou na
porosidade entre suas partes.

Nos tltimos tempos, as configura¢des da vida cotidia-
na mudaram drasticamente, esse fato se relaciona com a
entrada mais expressiva da mulher no mercado de traba-
Iho. De acordo com Biroli,

entre 1970 e o inicio do século seguinte, o percen-
tual de mulheres economicamente ativas passou de
18,5% para cerca de 55%, tendo alcangado um teto
de 59% em 2005. Modificaram-se, assim, 0s ritmos e
as fei¢des da vida cotidiana. (Biroli, 2018, p. 21)

Dessa forma, atualmente, se requer que as mulheres
trabalhem nos espagos publicos e sejam participantes nas
despesas da casa, mas que continuem exercendo seu tra-
balho invisivel doméstico, a menos que tenham um salario
suficiente para terceirizar esses servigos (contratando uma
outra mulher, quase sempre negra). Para Federici, o proble-
ma reside na forma como

o capital ndo organizou nossas cozinhas e nossos
quartos, o que gera uma dupla consequéncia: a de
que nés aparentemente trabalhamos em um esta-
gio pré-capitalista e de que qualquer forma que
facamos é irrelevante para a transformacéo social.
(Federici, 2021, p. 25)

Assim, se as mulheres estao alheias ao capital, sao mais
uma de sua mercadoria.

Percebe-se que toda essa pressao em dar conta de tudo,
com jornadas triplas de trabalho, est4 atrelada a ideia de
que as mulheres, mesmo quando remuneradas, exercem as
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atividades de cuidado a partir de uma esséncia feminina.
Assim, a ideia de amor foi, ao longo do tempo, uma ideia
iluséria para as mulheres e um trunfo para que o patriar-
cado manipulasse algo mais profundo do que a matéria, as
nossas subjetividades.

Se, para Lagarde (2001) a mulher em relagdo ao amor
vive um sincretismo onde se é pré-moderna por ser tradi-
cional, moderna por querer ser autbnoma e com direitos e
sobre-moderna por viver essa modernidade com exagero,
no campo do trabalho ndo é diferente. Dessa forma, cami-
nhamos para uma sociedade que paga para que alguém
viva a sua vida, na ilusdo de estar “comprando tempo” para
viver. Nesse sentido, o feminismo decolonial tem muito a
contribuir para a formacdo de uma praxis feminista que
considere a situagdao das mulheres por caminhos e horizon-
tes que se diferenciem do que os sistemas dominantes co-
locaram até aqui. Um paradoxo enorme entre se livrar das
situagOes postas e repetir a mesma racionalidade, criando
novas opressdes. Ochy Curiel questiona,

[.] qual é o feminismo que queremos impulsionar,
viver, experimentar, como proposta transforma-
dora e radical nos paises pés-coloniais como os
nossos, que surja desde nossas experiéncias, que
nos permita questiond-las em vez de modifica-las
e trocar este mundo por outro que nao seja patriar-
cal, nem racista, nem heterossexista, nem classista?!
(Curiel, 2010, p. 69)

Se Biroli (2018) faz questionamentos fundamentais,
como: “quem produz? Quem cuida? Como se define a par-
tilha do tempo e da energia entre trabalho remunerado e
ndo remunerado?” (p. 42), para Julieta Paredes, conhecida
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representante do feminismo indigena e autora do conceito
de feminismo comunitario, o caminho ndo estd em jogar
com a légica posta, mas em subverter ela, entendendo o
trabalho dos “tempos nao existentes”. A partir do pensa-
mento de Paredes, é possivel redimensionar o que enten-
demos como tempo e trabalho. Além disso, a autora traz a
experiéncia como possibilidade transformadora. Conforme
Julieta Paredes,

na dimensao da categoria tempo, o conceito de vida
cotidiana é entendido como um movimento ciclico
sem o qual a vida ndo poderia subsistir, é ciclico
e repetido, mas ndo é por isso que se pode supor
que deva ser chato e carente de criatividade em si,
depende de como as mulheres e os homens se po-
sicionam neste tempo quotidiano, mas a verdade é
que ser uma carga de trabalho sem reconhecimento
ou avaliacdo produtiva nas costas das mulheres
torna-se uma sentenca gratuita e didria®. (Paredes,
2014, p. 111, tradugéo nossa)

Dentro desse caminho para um rompante de raciona-
lidade, contudo, é preciso lidar com algo impossivel de
equacionar, nossas subjetividades. Para isso, sera necessa-
rio esvaziar-se e saber de nossa soliddo, pois “somente com
a soliddo podemos realmente saber o que podemos esperar
de n6s mesmos e o que podemos esperar das outras pesso-
as”’ (Lagarde, 2001, p. 40, tradugéo nossa). E uma proposta
dificil para a prética feminista, mas indispensavel, visto
que nossas subjetividades, dentro dos campos de poder,
estdo em constante disputa.

Dessa forma, o olhar para os saberes do trabalho das
mulheres requer um redimensionamento da prépria dis-
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cussdo do trabalho, desde a perspectiva histérica até a
ontolégica. O que ¢é trabalhar considerando os saberes do
trabalho das mulheres? Vamos pensar isso a partir da rela-
cdo entre saberes do trabalho culinério e género.

3. A cozinha como espago de saberes

A cozinha é um espago histérico controverso para as
mulheres, pois os saberes culindrios sdo compreendidos
como parte da “esséncia feminina” construida pelo pa-
triarcado e o trabalho da cozinha doméstica é, ainda, ma-
joritariamente produzido por mulheres. Esse cenédrio, ao
mesmo tempo que faz do trabalho culinario uma atividade
construida historicamente pelas mulheres, as condiciona
na producdo de uma divisdo muito marcada entre trabalho
de homens e trabalho de mulheres.

Os mecanismos utilizados pelo sistema patriarcal para o
condicionamento das mulheres neste espaco faz relagdo com
0 que vimos mais acima. O ato de cozinhar é posto como um
ato de amor, assim, a mde cozinha porque ama a familia.
Nao é dificil que uma mulher domine o paladar de todas as
pessoas da casa, isso é visto como cuidado. O problema nao
estd no cuidado, mas no fato de que apenas uma categoria
de pessoas estava “apta” aos olhos da sociedade em realizar
este trabalho. No caso da comida, com o passar dos anos e
a entrada da mulher no mercado de trabalho, um cuidado
terceirizado para outras mulheres, em sua maioria negras e
pobres. Além disso, atualmente a indtstria cumpre parcial-
mente esse papel, oferecendo alimentos prontos e faceis de
fazer, o que impacta profundamente na satide da populacao.

Ao nos deslocarmos do espago doméstico e pensar-
mos o espaco da cozinha profissional, o cenario fica ainda
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mais marcado pela divisao sexual do trabalho, ja que sdo
os homens que figuram entre os cargos de maior poder e
reconhecimento, Bianca Briguglio (2022) observa na sua
pesquisa sobre o cendrio gastrondémico no Brasil que “as
mulheres sdo a maioria nos cargos de auxiliar e cozinheira,
e os homens predominam entre os chefs” (Briguglio, p. 269,
2022). Esta perspectiva se constréi desde que cozinhas foram
institucionalizadas e tornara-se espagos publicos, pois:

o trabalho em cozinhas ja estava, no nascimento
do restaurante, intimamente relacionado a divisao
sexual do trabalho [..] historicamente, o trabalho
culinério realizado por mulheres foi alvo de difa-
magdo e inferiorizagdo, como desde o surgimento
do restaurante (como instituigdo moderna), o tran-
sito de mulheres nas cozinhas era vetado. Ainda
que se reconhecesse que as mulheres poderiam ser
boas cozinheiras, seu trabalho sempre foi limitado
as cozinhas domeésticas, seja da propria casa, seja
das casas burguesas, onde também se realizavam
jantares luxuosos, mas em que a cozinheira nunca
obtinha reconhecimento (Briguglio, p. 268, 2022)

Ocorre, ndo apenas atravessada pela ideia miségina de
que alguns espacos ndo sao feitos para as mulheres, mas
por estratégia, visto que o trabalho das mulheres na esfera
privada, como vimos anteriormente, é considerado um
“nao trabalho”. Assim,

conforme os cozinheiros passam a se enxergar como

categoria profissional e a se organizar para reivindi-
car direitos, a exclusdo das mulheres é uma estratégia
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para afastar a categoria do trabalho doméstico e, por-
tanto, valorizar a profissdo. (Briguglio, p. 268, 2022)

Contudo, se pensarmos o trabalho culinario a partir
da perspectiva dos saberes do trabalho e da experiéncia,
conseguimos redimensionar nossa perspectiva sobre o tra-
balho historicamente desenvolvido por mulheres. O saber
¢ parte constitutiva da vida, desta forma existe um lugar
do saber que se conecta com a capacidade das mulheres
atuarem de forma criativa ao longo da vida. E importante
considerar que “a constituicdo de um saber é, via de regra,
um processo sutil, de longo prazo e de dificil verbalizacao”
(Fischer; Cordeiro; Tiriba, 2022, p. 11).

No caso do trabalho culinério, se expressa em gestos,
medidas, pitadas, entre outras expressdes simboélicas que
nem sempre conseguimos apreender de imediato. Dentro
dessas expressoes tem tudo aquilo que se pode colocar em
uma receita, mas tem também o que ndo se coloca; tem
como misturamos alguns ingredientes, mas tem também
0s pequenos movimentos sutis que incorporam ar, batem
a massa e produzem rea¢des que nem sempre compreen-
demos a olho nu; tem tudo aquilo que podemos colocar
em um bolo, mas tem também aquilo que ndo podemos
colocar, seja por motivos técnicos ou limitagdes.

Certa vez, em uma oficina de culindria com mulheres,
aprendi a fazer bolinhos fritos, conhecidos como bolinhos
de chuva, sem colocar fermento. A cozinheira incorporava
o ar fazendo movimento de baixo para cima na massa,
incansavelmente. Esse processo fez as vezes do fermento
quimico e produziu bolinhos fofos e crescidos tal qual a
receita com fermento. Ela aprendeu essa técnica com a
avd, que so tinha farinha, agticar e ovo e ndo despendia
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dinheiro para comprar o fermento. Por isso, “refletir sobre
a experiéncia é problematizar a relagdo entre o sujeito e os
condicionantes que o limitam e que, a0 mesmo tempo, o es-
timulam a ser e a estar no mundo” (Fischer; Franzoi, 2018,
p. 204), e precisamos compreender as sujeitas do trabalho
como “um ser socio-histérico, resultado de um conjunto
de relagdes, indivisivel - um corpo-si ativo, embora condi-
cionado pelas circunstancias histéricas em que se insere”
(Fsicher; Franzoi, 2018, p. 207).

Isso nao deve ser compreendido como uma romantiza-
¢do do trabalho condicionado, exaustivo e precdrio que as
mulheres desempenharam ao longo do tempo, mas como
uma forma de perceber que a mediagdo feita pelos sistemas
que nos regem sao opressoras, mas é produzindo a vida que
sentidos e valores vao sendo produzidos e reproduzidos pe-
las mulheres. Sao esses valores e sentidos que estdo indisso-
ciaveis dos saberes produzidos, reproduzidos e perpassados
pelas mulheres no trabalho culinério. Agora, vamos pensar
formas pedagogicas de dialogar com esses saberes.

4. Construindo pedagogias decoloniais feministas
populares

Dentro desse campo de reivindicagdo de experiéncia
podemos aproximar a ideia de Pedagogia Decolonial da
perspectiva de uma Pedagogia Feminista Popular, na in-
tencdo de entrelacar ideias que apontem caminhos outros
de pensar e produzir a vida. No processo de construgao
da Pedagogia Decolonial, Catherine Walsh (2009) defen-
de a necessidade de rever criticamente a nogdo de inter-
culturalidade, dado o contexto de apropriacao elitista de
pautas dos que vivem a margem pelas institui¢cdes e pelos
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discursos publicos, transformando o reconhecimento pela
diversidade em uma nova forma de colonizagdo, onde ha
uma simulacdo de mudanca para a manutengdo das estru-
turas de poder no controle. A autora chama esse processo
de interculturalidade funcional e propde uma perspectiva
critica da interculturalidade que se distancie da ideia de
politica multicultural atual onde se “pretende ‘incluir” os
anteriormente excluidos dentro de um modelo globalizado
de sociedade, regido nao pelas pessoas, mas pelos interes-
ses de mercado” (Walsh, 2009, p. 20).

Nesse sentido, é importante pensar o conceito de diéa-
logo intercultural, que necessita passar por uma peneira
critica, onde fique explicito as causas que o motivaram e,
mais importante que isso, o0 motivo pelo qual esse dialogo
nao ocorria antes. De outra forma, o que pode ser sugerido
pela politica hegemonica como “didlogo” nao passara de
uma estratégia para ndo se aprofundar nas estruturas e
propor “mudancas” que deixem tudo como esta.

Para a autora, este € um problema, sobretudo, epistemo-
légico, pois é “enraizado nado s6 na desumanizacao do ser,
mas também na negacado e destruicdo de sua coletividade
diaspdrico-civilizatéria e sua filosofia, como razao e pratica
de existéncia” (Walsh, 2009, p. 15). E, entdo, um problema que
diz respeito as formas como as ordens dominantes, como
capitalismo, colonialismo e patriarcado vao preenchendo
nossas subjetividades e refletindo na maneira como constru-
imos a vida. De acordo com Frangoise Verges, o feminismo
decolonial aponta um caminho dentro dessa discussao, pois,

Trata-se de uma luta por justica epistémica, isto

é, uma justica que reivindica a igualdade entre os
saberes e contesta a ordem do saber imposto pelo

125



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

Ocidente. Os feminismos de politica decolonial se
inscrevem no amplo movimento de reapropriacao
cientifica e filoséfica que revisa a narrativa euro-
peia de mundo. (Verges, 2020, p. 39)

Pensamos ser importante explicar o que entendemos
por feminismo decolonial. Para isso utilizamos a definicao
de Ochy Curiel, que sobre isso afirma que,

O que chamamos de feminismo decolonial, conceito
proposto pela feminista argentina Marfa Lugones,
tem duas fontes importantes. De um lado, as criticas
feministas feitas pelo Black Feminism, mulher de cor,
chicanas, mulheres pobres, o feminismo auténomo
latino americano, feministas indigenas e o feminismo
materialista francés ao feminismo hegemonico em
sua universalizacdo do conceito mulheres e seu viés
racista, classista e heterocéntrico;, de outro lado, as
propostas da chamada Teoria Decolonial, o projeto
decolonial desenvolvido por diferentes pensadorxs
latino-americanxs e caribenhxs. (Curiel, 2020, p. 125)

Assim, é um feminismo que tem em sua concepgao a
ideia de rompimento com a ideia hegemonica do ser, do sa-
ber e do poder. Para Korol, as dicotomias produzidas pela
légica ocidental e positivista impregnaram nossas concep-
¢oes (Korol, 2007). No entanto, a estratégia decolonial nao
deve pretender se opor a modernidade, pois isso seria re-
produzir a légica dicotdmica, mas transcender, na medida
que sua proposta se movimenta da experiéncia singular
para as pluralidades da experiéncia coletiva concreta. No
mesmo sentido, Gléria Anzaldta considera que é necessa-
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rio cessar o pensamento dualista de nossa racionalidade.
De acordo com a autora,

aresposta para o problema entre a raga branca e a de
cor, entre homens e mulheres, reside na cicatrizagao
da divisdo que se origina nos préprios fundamentos
de nossa vida, nossa cultura, nossas linguas, nossos
pensamentos. (Anzaldta, 2019, p. 326)

Para que ocorra essa cicatrizacdo é preciso, sobretudo,
nado esquecer das feridas, uma ideia que dialoga muito
com a de interculturalidade critica elaborada por Walsh.
A autora destaca que ela “ndo é um processo ou um pro-
jeto étnico, nem tampouco um projeto da diferenca em si”
(Walsh, 2009, p. 22), mas algo que indica para uma nova
racionalidade e forma de produzir a vida, apontando ca-
minhos que ndo se limitam “as esferas politicas, sociais e
culturais; também se cruzam com as do saber e do ser”
(Walsh, 2009, p. 23). Sendo assim, € um projeto que reivin-
dica, sobretudo, as experiéncias.

Essa reivindicagao é apontada por Claudia Korol como
algo que pretende revolucionar ndo apenas a superestrutu-
ra politica e econdmica-social, mas também revolucionar
a nés mesmas para nos tornarmos sujeitos da historia.
Contudo, a autora enfatiza como mesmo dentro do campo
da esquerda e mais progressista a l6gica colonizadora e de
apagamento de experiéncia se reproduz, para isso utiliza o
marcador de género (Korol , 2007).

De acordo com Korol, as mulheres ficaram a margem das
lutas pela sociedade de homens livres de Marx e s6 depois da
libertagdo dos oprimidos se pensaria na emancipacdo das
oprimidas (Korol , 2007). A autora aponta, ainda, para a im-

127



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

portancia de se incluir a luta contra o patriarcado dentro das
lutas socialistas, pois “as experiéncias que foram nomeadas
como socialistas, ou processos de libertacao nacional, ndo
levantaram em sua complexidade a batalha cultural contra
o patriarcado” (Korol, 2007, p. 13, traducdo nossa).

Para Verges o feminismo de politica decolonial é muito
importante dentro desse campo, pois é a propria despa-
triarcalizagdo das lutas revolucionarias. Em outras pala-
vras, “os feminismos de politica decolonial contribuem
na luta travada durante séculos por parte da humanidade
para afirmar seu direito a existéncia” (Verges, 2020, p. 35). A
respeito do viés decolonial, Walsh salienta que essa tarefa
decolonial exige uma consciéncia de que “todos fomos, de
uma maneira ou de outra, participantes de uma racionali-
dade racial, moderno-ocidental e colonial” (Walsh, 2009, p.
24). Dessa forma, para a autora, decoloniadade parece ser
o esforco ético, cultural e epistemologico que se faca para
romper e ressignificar objetiva e subjetivamente as formas
de saber, de ser e de poder que sao reproduzidas na socieda-
de. Uma ideia que se encontra com o apontamento de Korol
(2007), onde devemos sempre questionar o nosso ponto de
partida e onde as perguntas sdo mais importantes do que
as respostas. Dessa forma, considerar pedagogias feminis-
tas e decoloniais significa pensar na préxis de re(existir),
pois se de um lado temos uma pratica colonizadora que
oprime, de outros temos sujeitos e sujeitas que carregam
em si maneiras de existir, resistir e ressurgir. Contudo, ao
pensar essas pedagogias aliadas com feminismo, compre-
endemos a importancia de recriar identidades coletivas,
pois uma das marcas de uma pegagogia feminista, segun-
do Korol (2007), é o encontro da memoria das opressdes
com as resisténcias. Para Catherine Walsh sao,
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[.] pedagogias que se esforcem por transgredir,
deslocar e incidir na negacao ontolégica, epistémica
e cosmogonico-espitirual que foi - e é - estratégia,
fim e resultado do poder da colonialidade; isto é,
‘pedagogia(s) de-colonial(ais) [..] Aquelas pedago-
gias que integram o questionamento e a andlise
critica, a agdo social transformadora, mas também a
insurgéncia e intervengdo nos campos do poder, sa-
ber e ser e na vida; aquelas que animam uma atitude
insurgente, de-colonial e rebelde. (Walsh, 2009, p. 27)

E uma ideia que necessita estar apoiada na decoloniali-
dade, que para Walsh, é “um sonho que se sonha na insonia
da praxis” (2009, p. 28), mas que Korol pretende a partir de
uma pedagogia feminista popular, num exercicio material e
subjetivo, ndo como limite, mas como uma abertura (Korol,
2007). Uma proposta que requer muito engajamento, pois
necessita estar em constante observagao e reforma, que nao
aceita as demandas deterministas e a homogeneidade, pro-
prias de uma sociedade que controla e padroniza a tudo e
a todos, como manda a légica capitalista, mas que precisa
“desmantelar as constelagdes - psiquicas, sociais, epistémicas,
ontoloégico-existenciais” (Walsh, 2009, p. 21) para compor um
céu em que todas as estrelas possam brilhar.

Consideracoes finais: por uma pedagogia feminista
e de bem viver

Sobre o processo de construgao dos feminismos decolo-
niais, estes, segundo Ochy Curiel,

balancaram a teoria e pratica feministas, mas ainda
falta pensar mais profundamente o que devemos
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fazer em relagdo a praticas politicas, metodologicas
e pedagogias, para ndo limitarmos a proposta deco-
lonial a anélise epistemolégica. (Curiel, 2020, p. 121)

Portanto, é necessario considerar que o feminismo deco-
lonial é uma proposta de praxis que surge dentro de outra
praxis, que se caracteriza por ser hegemonica. Nesse senti-
do, necessita se fundar a partir de perspectivas outras, tanto
em sua teoria quanto em sua pratica. A forma de encarar
a producao de conhecimento, por exemplo, precisa estar
fincada na ideia de que poder saber é um poder humano e
que ndo perpassa questdes de outras ordens, como género,
classe, raca, etc. Sobre isso, Bernardino-Costa considera que:

o saber, nos termos das contribui¢Ges da teoria da
decolonialidade, ndo é somente o saber produzido
pelo intelectual forjado pelo imaginario moderno/
colonial, familiarizado com as letras e pertencente
a instituicdes de pesquisa, cuja forma mais desen-
volvida sdo as universidades. Nem tampouco é o
produto do conhecimento de uma pessoa familiari-
zada com a cultura e tradigdo académica, um expert
em determinada metodologia. Contrariamente,
entendemos o saber como produto do pensamento
humano. Portanto, a producao do conhecimento
nessa perspectiva ndao é um atributo exclusivo de
intelectuais e académicos, sendo de seres humanos
[..] (Bernardino-Costa, 2015, p. 33)

A respeito da metodologia para essa subversao, Patri-
cia Hill Collins destaca a importancia da centralidade do
didlogo na construcdo de conhecimento. Para a autora, “o
engajamento dialégico pode derrubar velhas ideias sobre o
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que conta conhecimento e desenvolver formas de criar co-
nhecimento” (Collins, 2019, p. 241). De acordo com Claudia
Korol, as pedagogias feministas produzem uma “pedagogia
que prefere o testemunho ao siléncio dos textos. Testemu-
nho coletivo, feito de muitas memorias, capaz de afirmar
ou questionar identidades” (Tradugdo nossa) (Korol, 2015,
p- 19). Para ela, a educacao popular cumpre um papel mui-
to especial dentro dessa proposta a se trilhar, pois “nesta
metodologia, acreditamos na historicidade dos processos
e na possibilidade de refazer os caminhos... procurando as
pedrinhas que os marcaram, para que nem sempre se trate
de recomegar” (Korol, 2015, p. 20, traducdo nossa).

Cinelli e Taborda observam, através de um estudo com
mulheres camponesas em suas experiéncias com agroeco-
logia, a forma como pedagogias outras constroem modos
de vida que se diferenciam da forma hegemonica da vida
ocidental. Além disso, defendem que a educagdo pautada
no didlogo com a experiéncia é uma via para que o feminis-
mo encontre a decolonialidade. De acordo com as autoras,

A vida das mulheres camponesas organizadas
estd ligada a uma pratica feminista camponesa
popular e que o trabalho diadrio para as mulheres
esta fundamentado em uma concepgdo que per-
passa um modo de vida e de sociedade, pois, ao
optar pela produgdo agroecolédgica, as mulheres se
contrapdem ao sistema capitalista e patriarcal que
explora, violenta e mata diariamente milhares de
pessoas. (Cinelli; Taborda, 2019, p. 178)

O que as autoras evidenciam é a importancia da categoria
experiéncia para a construgao de um feminismo fincado nas

vivéncias concretas. Também destacam o processo de trans-
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missdo dos saberes entre as mulheres, ndo como um conheci-
mento estagnado, mas sempre em construcao. De acordo com
elas, trilhando o caminho da producao agroecolégica,

[..] encontram-se conhecimento empirico, camponés,
cientifico, popular e feminista, pois existem grupos
que estao sempre em busca do aperfeicoamento,
trazendo as técnicas das antepassadas, como secar
as sementes nos forros da casa, tal como suas avds
colocavam, porque nao corriam o risco de perder as
sementes; ou inovando, ao colocar no varal ou procu-
rar outras formas de secagem segura. Podemos ver
que, coletivamente, as mulheres aprofundam-se nas
diferentes experiéncias. (Cinelli; Taborda, 2019 p. 164)

Também trazemos aqui a contribuicdo da proposta de
Acosta (2016). Ele alerta para a importancia da praxis na
construgdo do que ele chama de Bem Viver. Para ele, “é
uma oportunidade para construir um mundo diferente,
que ndo serd alcangado apenas com discursos estridentes,
incoerentes com a préatica” (Acosta, 2016, p. 21). Além disso,
€ uma proposta que visa suscitar debates que superem “o
tradicional conceito de desenvolvimento e seus multiplos
sindnimos” (p. 24) que, para ele, tem raizes coloniais que
tendem a justificar as varias formas de exclusao e opressao
produzidas na modernidade. Nesse sentido, é necessério a
construgao de pedagogias outras, que surjam das proprias
experiéncias de construcdo de conhecimento. De acordo
com Cinelli e Taborda, as pedagogias populares permitem
que essa construgdo se dé de forma horizontal, pois “[...]
possibilita a troca de experiéncias, de modo que, a0 mesmo
tempo em que aprendem, as mulheres camponesas tam-
bém ensinam” (Cinelli; Taborda, 2019, p. 165).
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Assim, hé a construcao de novos modos de vida a partir
da experiéncia vivida pelas camponesas, “que se evidencia
nas trocas de sementes, juntamente com a conscientiza¢do
que levou a mudanga de cultura e a producdao de uma
alimentacao saudavel” (Cinelli; Taborda, 2019 p. 165). Essa
forma de aprender a partir do que se ja se tem parece, para
as mulheres, um passo importante, ndo s por evitar um
epistemicidio e um apagamento de suas experiéncias, mas
por fortalecer a autonomia das mulheres durante o préprio
aprendizado. As autoras complementam que,

[..] para se construir outros modos de vida no cam-
po, é preciso discutir formas de renda e de diver-
sificacdo da producdo para que esta ndo agrida o
ambiente, ndo incorpore venenos, ndo polua o solo
e as dguas e mantenha o cuidado com a biodiver-
sidade das mulheres e das relagdes camponesas.
(Cinelli; Taborda, 2019, p. 169)

Nesse processo, deixam evidente a construgao pedago-
gica de uma interpretacdo critica do que lhes atravessa, pois
como destacado pelas autoras, aprendendo e ensinando
umas as outras, as mulheres camponesas “percebem que
vivem em um processo opressor na sociedade patriarcal e
que, a0 mesmo tempo, hd o agronegécio impondo formas
de producao” (Cinelli; Taborda, 2019, p. 173).

Acosta (2016) chama atengdo para a necessidade de uma
educacdo intercultural, mas que essa deve procurar por ou-
tros principios conceituais. Para ele, ndo podemos esperar
uma solucdo técnica, mas recriar o mundo a partir do &mbito
comunitario. A respeito do termo comunitario, segundo Julie-
ta Paredes (2019), ele representa a forma de se fazer feminis-
mo a partir de nossas realidades. De acordo com a autora, o
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feminismo ocidental nos faz “posicionar-se como individuos
perante aos homens” (Paredes, 2020, p. 197), o que nos impede
de analisar a realidade concreta das mulheres e de analisar
suas experiéncias por outros parametros que ndo os constru-
idos pelo sistema de dominacao patriarcal.

Assim, comunidade, para Paredes, ¢ uma forma de suge-
rir uma organizacao outra de sociedade. Uma “proposta al-
ternativa a sociedade individualista” (Paredes, 2020, p. 200).
Dessa forma, a propria concepgao de trabalho, tdo discutida
neste artigo, pode ser questionada. Trabalho e educacéao, ao
longo da historia ocidental, sdo categorias que foram sepa-
radas, a fim de construir um modus operandi que servisse
aos interesses colonialistas, capitalistas e patriarcais. Se na
concepcao tradicional se entende que devemos educar para
o trabalho, Cinelli e Taborda consideram que, ao contrario
disso, “o trabalho educa, porque essa construcao com o
trabalho e as experiéncias concretas mostra que é possivel
fazer diferente” (Cinelli; Taborda, 2019 p. 175).

As autoras, a partir dessa experiéncia de aprender e en-
sinar com a agroecologia, chamam atencao, também, para
o fato de que ha um “aprendizado com a vida na natureza,
pois é reconhecendo-se parte dela que nos possibilitamos
trocas, as quais tornam o aprender ndo um trabalho peno-
so, mas uma atividade prazerosa” (Cinelli; Taborda, 2019 p.
175) Uma ideia que se aproxima do conceito de Bem Viver
de Acosta, pois ela se “nutre da imperiosa necessidade de
impulsionar uma vida harmonica entre os seres humanos
e deles com a Natureza” (Acosta, 2016, p. 39).

Nesse sentido, e considerando que “o bem viver é uma
filosofia de vida que abre as portas para a construgao de
um projeto emancipador”, demonstra-se que a experiéncia
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com mulheres em uma perspectiva feminista e decolonial,
como narrado pelas autoras, acaba

somando histérias de luta, de resisténcia e de pro-
postas de mudanca, e ao nutrir-se de experiéncias
locais, as que deverdo somar-se contribuicoes pro-
venientes de diversas latitudes, posiciona-se como
ponto de partida para estabelecer democraticamen-
te sociedades sustentdveis. (Acosta, 2016, p. 40)

Dessa forma, o feminismo que se descola de uma con-
cepcao hegemonica e vé na praxis da formagao um caminho
para a emancipacao, estd propondo a fuga da racionalidade
imposta e a aderéncia ao caminhar para o Bem Viver. No
caso especifico da histéria das mulheres na cozinha, esse
rompante de racionalidade desloca o discurso feminista de
que devemos fugir deste espaco, mas propde que todas as
pessoas o ocupem; também traz a ideia de que é trabalho
aquilo que estd vinculado ao cuidado e a reprodugdo da
vida, ndo apenas mais um trabalho, mas um trabalho es-
sencial para a manutengao da vida.

O dialogo entre os estudos decoloniais e o materialis-
mo histérico parece fazer todo sentido para a luta das mu-
lheres nesse caminhar para a ideia de Bem Viver trazida
por Acosta, pois se é na experiéncia e na transformagao
que devemos nos apegar, isso precisa ser feito sem abrir
mao da realidade concreta. Uma dialética que dentro do
feminismo precisa acontecer como escudo para as armas
utilizadas pelos sistemas de dominacdo hegemonicos.
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Capitulo 6
0 saber-fazer to queijo canastra: uma proposta
educacional

Leonardo Gidcomo
Marcelo Cervo Chelotti

Introducao

A tradicado queijeira em Minas Gerais remonta ao peri-
odo colonial e se manteve presente no processo historico,
todavia, a partir dos anos 2000, algumas agdes estatais e a
demanda dos produtores pela valorizagdo do saber-fazer,
causaram grande pressao nos territérios das familias que
fazem o queijo.

A luta dos produtores com o apoio de pesquisadores
fez com que o queijo produzido no estado mineiro - Queijo
Minas Artesanal (QMA) - ganhasse a devida valorizagao,
sendo considerado patrimoénio histérico pelo Instituto
Estadual do Patrimonio Histérico e Artistico de Minas
Gerais (IEPHA/MG) em 2002 e, no ambito nacional, foi
reconhecido pelo Instituto do Patriménio Histérico e Ar-
tistico Nacional (Iphan) em 2008, ainda teve o reconheci-
mento cultural e histérico na regulamentacao da producao
do alimento em 2002, com a promulgacdo da Lei Estadual
n°14.185' (Lei do QMA).

1. Com a promulgacdo da Lei Federal n° 13.860/2019, que alterou alguns
pontos sobre a producdo de alimentos artesanais, a lei estadual foi
atualizada pela Portaria estadual n® 2051/2021.
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Na regido da Canastra, as diversas formas de lutas para
a valorizacdo da producdo do Queijo Canastra culmina-
ram na conquista do selo de Indicagdo Geografica (IG)?, em
2012, sendo caracterizado como Indicacdo de Procedéncia
(IP) pela Comissao de Politica Agropecudria e Agroindus-
trial da Assembleia Legislativa de Minas Gerias, vinculada
a Associacdo dos Produtores de Queijo Canastra (Apro-
can), que passou a ter a produgdo resguardada por lei e
condicionamento as normas sanitdrias para insercao de
produtores, que carregam o selo no queijo.

A valorizacdo do Queijo Canastra, contudo, ndo foi
acompanhado pela valorizagdo dos produtores, isto §,
estabeleceram-se critérios para se fazer o queijo que nao
acompanhou a realidade da maioria dos produtores da re-
gido, principalmente no que concerne a questdo estrutural,
sendo necessario um grande investimento para atender as
exigéncias instituidas pela legislacao.’

Existem cerca de 30.000 produtores em Minas Gerais,
e apenas 210 carregam o selo de comercializa¢do, ou seja,
que atendem aos critérios sanitdrios e estruturais. Na re-
gido da Serra da Canastra existem cerca de 800 produtores,
sendo que apenas 47 possuem o selo de certificagao estadu-
al (IMA, 2021) e 36 possuem o selo de Indicagdo Geografica
(IG) (Aprocan, 2021).

A problemética sobre o Queijo Canastra se relaciona com
a logica dos alimentos globais, visto que conquistou a devida

2. A Indicagao Geogréfica (IG), reconhecida pelo Instituto Nacional de Pro-
priedade Industrial, tem como objetivo a protecao e manutengao de produ-
tos singulares, produzidos em locais determinados.

3. Os documentos que estabelecem os critérios para adquirir a certificagdo
junto ao IMA, podem ser encontradas no endereco eletrénico: https://bit.
ly/47Fjccy e, para regulamentar como produtor de Queijo Minas Artesanal:
https://bit.ly/49MToNs. Acesso em: 5 jul. 2023.
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valorizagdo, todavia, a maioria dos produtores foi excluidos
pelo mercado formal, isto é, a apropriagdo dos saberes pelos
ditames industriais estd fazendo com que haja a separacao do
alimento com as familias que fazem o queijo, que mantém os
costumes e tradi¢des que envolvem a producao do alimento.

A produgao do Queijo Canastra ndo deixou de ser feita
pelas maos humanas, entretanto, defende-se que as mudan-
¢as no modo de elaboracdo pelos produtores certificados,
determinadas pelos padrdes industriais, fizeram com que
se alterasse a dinamica territorial e, consequentemente, a
qualidade do alimento produzido, isto é, o Queijo Canastra
nao deve ser analisado apenas a partir do produto, mas na
forma com que as pessoas, com seu conhecimento sobre o
processo, o fazem.

O presente texto busca descrever as territorialidades
das familias que fazem o Queijo Canastra, mas ndo pos-
suem o selo de certificagdo, através de aspectos da vida
cotidiana com alguns costumes e tradi¢cdes e, com isso,
demonstrar a relacdo intrinseca entre o queijo e as praticas
culturais desenvolvidas nos territérios.

O Queijo Canastra é um alimento que s6 existe devido
a sua re-producdo, num local determinado, por pessoas
que detém um conhecimento de preparo que ndo cabe
num livro de receitas, esta expresso na propria dinamica
territorial, nos habitos e comportamentos de familias que
sobrevivem e manifestam a forma de viver pela centralida-
de na producdo do Queijo Canastra, portanto, ndo se deve
desvincular as pessoas do alimento.
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Referencial teérico/metodologico

No presente texto utilizou-se como base tedrica, as
nogdes que envolvem o Territério. O conceito, de base
geogréfica, passou a ser instrumento, também, de outras
areas do conhecimento, tomando interpretacdes diversas.
Portanto, ndo deve ser interpretado como um conceito
estatico e fechado, mas inserido num processo histdrico,
que se transforma em interpretacdes instituidas dentro de
contextos histoéricos distintos (Haesbaert, 2008).

A concepgdo de territério utilizada é pensada pelo
seu hibridismo e carater multidimensional, como espago
que carrega aspectos materiais e imateriais ao expressar
as atividades humanas, em relacdo com a natureza. Isto
é, o territério produz relagdes de poder, trabalho, modo
de producdo, organizacdo social, mas, também, crencas,
costumes, tradi¢des, sonhos, sentimentos e ocorre por um
dinamismo de diversos fatores e grupos que influenciam
na dinAmica territorial.

O caréter multidimensional do territério, segundo Sa-
quet e Briskievicz (2009, p. 4),

se produz e re-produz a partir das relagdes desen-
volvidas num processo histérico, compreendendo
quatro componentes essenciais: as relacdes de
poder; as redes de circulagdo e comunicacdo; as
identidades; a natureza,

que se interrelacionam, em graus de coesdo que podem

ser observados de forma hierdrquica em cada dindmica
territorial.
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Com a preocupagdo em analisar as questdes que en-
volvem as identidades das familias que fazem o Queijo
Canastra, ndo se pode avalid-las como estéticas e fecha-
das, mas dentro de um processo histérico, inseridas na
dindmica territorial, que, a0 mesmo tempo, é pressionada
pelos diferentes agentes que agem e agiram no territdrio,
mas, também, se comporta como uma forca que possui
influéncia na territorialidade, como nos aspectos sociais,
econdmicos e politicos.

A identidade, segundo Saquet; Briskievicz (2009), é um
agente na dindmica territorial, que consegue ser uma forma
de manutencdo de costumes e tradigdes, historicamente
constituidos, de individuos ou grupos no territério. Sendo
assim, a territorialidade, como base para a organizagao so-
cial e produtiva do territério, quando desenvolvida por prin-
cipios que envolvem praticas de resisténcia e pertencimento,
que compde a identidade, origem e meméria individual ou
coletiva, deve ser tratada como patrimoénio. As politicas de
desenvolvimento, segundo os autores, devem valorizar as
praticas identitdrias como forma de manuten¢do de formas
de vida singulares e de alcancar a justica social.

As identidades das familias que fazem o Queijo Canas-
tra estdo atreladas ao saber-fazer, que é algo além das técni-
cas, € um conhecimento pratico, empirico que esta presente
nas memorias de infancia, na renda familiar, que foi pas-
sado entre geracdes, como uma heranga, ndo apenas como
uma receita alimentar, mas como forma de experiéncia
que compoe a identidade pautada na resisténcia territorial,
como salientado por Menezes:

A pratica queijeira artesanal em Minas Gerais con-
tinua a ser praticada nos moldes tradicionais, trans-
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mitida por diversas geracdes, transformando-se em
uma heranga culturalmente difundida na regiao.
Ela exprime sentimentos vividos e valores, confor-
mando uma das mais significativas e importantes
manifestacdes, do ponto de vista econémico e cultu-
ral, fortemente enraizadas no universo do cotidia-
no dos agricultores que configuram os territérios
queijeiros. A esse modo de fazer acrescentam-se
formas de viver, significados atribuidos, sentidos e
simbologias aderidos ao espago, assemelhando-se
a préatica do queijo Serrano, ao queijo Cotija e ao
Turrialba na Costa Rica. (Menezes, 2011, p. 4)

Outra caracteristica relevante do objeto de pesquisa é o
fato de ser um patrimoénio cultural rural, devendo ter uma
atencdo metodolégica. Segundo Sotratti e Marafon (2013,
p-193), a importancia recai ao fato de o objeto ser

[.] um importante componente da memdria, além
de formador da imagem e da identidade dos terri-
torios e constitui um recurso consideravel para a
afirmacdo e a autoestima das populagdes e para o
desenvolvimento local.

Os autores ressaltam que a metodologia deve relevar a
contextualizacdo espacial do patrimonio:

Para os estudos do patriménio cultural rural, a ob-
servacdo precisa e individual dos bens e das prati-
cas culturais que os envolvem possibilita ampliar o
universo de andlise. A andlise geografica contribui
para a contextualizagdo espacial do patriménio
cultural, uma vez que tais bens deixam de ser ana-
lisados isoladamente e de forma reduzida, e a in-
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sercao territorial de tais elementos no universo de
andlise se torna fundamental para se compreender
os processos de transformacao fisica e simbélica a
que foram submetidos. A observacao, nesse caso,
é o ponto de partida para esse processo analitico.
(Sotratti; Marafon, 2013, p. 198)

Também alertaram para a contextualizacdo temporal:

Essa analise temporal é de extrema importancia
no campo de pesquisa do patrimoénio cultural, pois
permite compreender as transformagdes fisicas e os
processos de refuncionalizacdo que o patrimoénio
rural sofreu. Possibilita, ainda, uma analise mais
precisa dos processos de ressignificacao simbolica
desencadeados por algumas formas de apropriacao
contemporaneas de tais bens, como o turismo de
massa. (Sotratti; Marafon, 2013, p. 199)

O presente texto acompanha as discussdes apresen-
tadas na pesquisa de pds-graduacdo em Gidcomo (2022),
onde foi feita uma pesquisa dentro do campo da geoet-
nografia, baseado na proposta de Souza (2013), quando se
fez trés visitas ao arraial' de Sdo Jodo Batista da Serra da
Canastra, distrito de Sao Roque de Minas/MG, localizado
na microrregido da Canastra, contando entre 5 a 7 dias
de permanéncia em cada visita, com o objetivo de passar
pela experiéncia vivida nos habitos cotidianos e na rotina
e producdo de Queijo Canastra pelas familias. Para isto,
utilizaram-se as técnicas de observagao direta intensiva e
entrevistas, além do didrio de campo e celular, como came-

1. Utilizou-se o termo arraial para o distrito, por ser o mais utilizado pelos
moradores.
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ra fotogréfica e gravador de voz, com a devida autorizacdo
dos entrevistados®.

No que concerne as amostras, todas as entrevistas que
compuseram a pesquisa ocorreram em 2022, realizadas em
seis propriedades, onde foram entrevistados onze produ-
tores, sendo cinco homens e seis mulheres. Sao pequenos
produtores e, apesar de plurais, apresentam uma dindmica
territorial baseada em principios proximos, centralizada
na producao do Queijo Canastra.

O presente texto pretende apresentar uma forma alter-
nativa para a apresentacao dos resultados, com o intuito
de aproximar a drea académica com a educacional basica,
para isso, desenvolveu-se uma narrativa didatica e, em
certos momentos, poética, para ilustrar o cotidiano das
familias que fazem o Queijo Canastra. Com isso, gerar a
oportunidade de se desenvolver atividades educacionais
sobre o texto, como pegas de teatro, resenhas, podcasts,
quadrinhos, entre outros.

Para apresentar os resultados coletados em campo e
analisados, foram criados dois personagens ficticios, Jodo
e Joaquina, que sintetizaram a vivéncia das familias acom-
panhadas na pesquisa de campo.

1. O cotidiano no saber-fazer

Jodo ndo usa despertador e, naquela manha, acordou
mais tarde que o habitual, afinal, era outono e a casa, feita
com tijolos sem pintura e a maior parte sem reboco, ndo
suportava as baixas temperaturas da altitude de aproxima-
damente 1200m. Despertou com o som das vacas mugindo

2. Conforme os pardmetros estabelecidos pela Comisséo de Etica Publica
(CEP) e Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD).
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alto, chamando-o para comecar os trabalhos da roga, que
sempre se inicia pela ordenha, pois sabe que manter a ro-
tina é importante para a permanéncia na terra. A sensagao
de frio amenizou quando sentiu o cheiro do café sendo
coado naquele momento por sua companheira Joaquina,
que ja estava de pé para os trabalhos do dia.

A fumaga que saia do copo de café mesclou-se com a que
emanava do cigarro de palha na boca de Joao, que, ao con-
templar o lado de fora da casa, conectava-se com as visdes,
cheiros, sons que exalam de sua roga no interior da serra.
O siléncio tipico, que torna possivel ouvir as correntes de
ventos e o balancar das folhas do Cerrado, passou a ser ocu-
pado pelo canto de diversas espécies de passaros que marca
o despertar da manhad, onde disputam melodias com notas
tdo afinadas que deixariam qualquer musico constrangido,
além disso, as vacas, cachorros, gatos, porcos e galinhas fa-
zem sua parte na composicao sonora do territério.

Devido a localizagdo num ponto alto, o horizonte de
paisagens é amplo e plural e se perde na vista. E possivel
vislumbrar a “parede” de rochas da serra ao fundoe os
recortes no relevo que se assemelham o movimento d’
agua. A paisagem se completa com os elementos culturais,
como o gado, que estd presente em praticamente todos os
pontos, aglomerados, soltos, ou trilhando em meio as estra-
das e trilhas, disputando espago com os carros e caminhdes
que por ali passam, representando que a criacao da cultura
bovina, principalmente a leiteira, é inerente aquela regido.

Por ser uma area de conservacdo desde 1972, através do
Decreto n° 70.355, o Parque Nacional da Serra da Canastra,
admite atividades humanas que se mostram harmonicas
com a natureza®, como a roca de Jodo e Joaquina. A posse

3. Existem locais e condicdes especificas para a permanéncia de pessoas
no Parque Nacional da Serra da Canastra, especificados em Ibama (2005).
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da terra ocorreu na mesma época, depois do declinio das
atividades mineradoras, com a criagao do Parna.

Enquanto a fumaca do cigarro de palha subia, Jodo olha-
va para a terra, pensando o que precisaria fazer naquele dia,
ja que os moradores precisam ter a percepgdo de tudo o que
ocorre no territdrio e resolver as dificuldades que aparecem
como perturbadores do equilibrio, sendo necessarios varios
oficios desenvolvidos de forma empirica e transmitida por
geracdes, ou reinventada pela prépria familia.

Enquanto Joaquina preparava o café-da-manh3, Joao foi
buscar o gado no pasto para levar ao curral. As vacas atendem
pelo nome e esbogam felicidade ao vé-lo, ja que compartilham
seu leite, mas, também sdo cuidadas para ter uma vida longa
e saudavel, como a Branca, com 16 anos e esperando mais
um bezerro. No momento de tirar o leite, os primeiros da fila
sao os bezerros e depois de esterilizar as tetas, Joao comega a
retirar o leite, sendo um momento de siléncio e ndo socializa-
¢do. Caso 0 manejo ou ambiente ndo estejam tranquilos, pode
perturbar os animais que “escondem” ou “azedam” o leite.
Diferentemente da maioria dos produtores do entorno, o leite
é retirado nas maos e ndo pela ordenha mecanica.

Apbs tirar o leite, realizou o processo de filtragem do
mesmo, para eliminagdo de impurezas, que, para isso, uti-
lizou um tecido sintético (Volta ao Mundo), que age como
um filtro com microfuros. Assim como aprendeu com os
pais, ainda com o leite cru filtrado, Jodo faz a adigdo do
pingo, que é o soro produzido pelo leite, somado aos in-
gredientes naturais do territério e ao tempo, (entre 8 e 12
horas), sujeito a acdo da natureza nos processos fisicos e
quimicos e das bactérias do local. Para coagular o leite,
Jodo utiliza o coalho industrial e ndo o estdmago ou “bu-
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cho” de animais, como seus pais, sendo que era comum a
utilizagdo do estomago do tatu.

Enquanto Joao deixou os agentes naturais do territério
agirem sobre o leite, encontrou com Joaquina na cozinha
com a mesa posta para o café-da-manha, com  bolo de
milho, pdo de queijo e, sobre um prato, com uma faca em
cima, o queijo, amarelo por fora, sinal de alguns dias de
maturacdo e quando partido, apresentou a aparéncia bran-
ca de seu interior, aparentando um recheio, com textura
firme e cremosa a0 mesmo tempo.

Apbs comer, Joaquina também estava pronta para os
trabalhos do dia. Ela sempre viveu na roca e tem um co-
nhecimento pleno sobre as técnicas, aprendidas através
da experiéncia, transmitidas por geracdes, como forma
de relacdo com a natureza e sua transformacao através
do trabalho, pois sabe que a manutencao da vida na roga
depende de muito trabalho coletivo. Na terra do casal nao
hé divisao de trabalho, todos sabem fazer o que for neces-
sario, todavia, assim como no entorno, a mulher tem um
papel central no seguimento das etapas para a producao
do queijo, entdo Joaquina dirigiu-se a queijeira.

Ao chegar na queijeira, Joaquina conhece as regras do
local e entdo, calgou as botas brancas, do tipo industrial, sa-
bendo que qualquer sujeira ou odor carregado de fora pode
comprometer a qualidade do queijo. Depois de entrar, logo
ao lado da porta, encontra uma pia, onde lava bem as maos
para iniciar a produgdo artistica.

Joaquina, primeiramente, desenforma os queijos pro-
duzidos no dia anterior. Ao desenformar, o queijo é lavado,
assim como todas as pecas utilizadas, uma por uma. Nao é
utilizado sabao nos produtos que ficam em contato direto
com o queijo, por isso, Joaquina passa de trés a cinco mi-

149



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

nutos esfregando cada peca feita de plastico. Ap6s desen-
formados e lavados, os queijos voltam a tabua para passar
pelo processo de cura. Mas antes, Joaquina lava a tdbua de
madeira, que, para evitar o acimulo de sujeira ou bactérias,
fora inteiramente lixada. Levou mais de 20 minutos para
lavar as duas tabuas. Ap6s voltar os queijos do dia anterior
para a tdbua recém-lavada, Joaquina lava toda a queijeira
para iniciar o processo de producao dos queijos do dia.

Enquanto esfregava as tdbuas com toda a forca dos bra-
¢os, Joaquina refletiu sobre a legislacdo brasileira. Como
aquele queijo que o casal se dedica tanto para atingir a me-
lhor qualidade possivel, fazendo aquilo que aprenderam
com seus antepassados, ndo pode ser comercializado no
meio formal? Por que alguns queijos produzidos na Ca-
nastra sao valorizados, concorrem e conquistam prémios
nacionais e internacionais e outros sao excluidos? Logo sua
mente voltou a atencado para o queijo, pois precisa de todo
o foco para a metamorfose do alimento.

Com o leite tirado no dia, Joaquina precisa demonstrar
seu lado artistico e transformar o leite coagulado em quei-
jo. Com isso, deve-se cortar, mexer a massa e retirar o soro
(dessoragem), sendo uma etapa delicada, pois se o processo
for feito de forma e velocidade incorretas, ou ndo respeitar
os intervalos necessarios a massa “desanda”, isto é, ndo vai
se transformar no queijo almejado.

Joaquina, com um balde, pega o leite com a consisténcia
heterogénea e enrola no tecido Volta ao Mundo, que deixa
escapar O Soro, mas preserva a parte que ira se tornar o queijo
e, entao, espreme com forga, enquanto o liquido meio branco e
amarelado escorre pela mesa de preparacao, até a parte incli-
nada, atingindo, por fim, um outro recipiente, que armazena-
ra o soro, que sera usado na alimentagao dos animais. Depois

150



Processos educativos e praticas sociais: reflexdes sobre a alimentacao, saberes e
politicas

coloca a massa, ainda no tecido, dentro de duas formas de
plastico, onde ficarao escorrendo por algumas horas.

Joaquina tem conhecimento que seu queijo é Ginico, pois
o papel das maos reproduz a singularidade do produtor, ja
que o queijo adquiri aspecto, textura e até sabor distinto, se
preparados por maos diferentes. Os queijos, muitas vezes,
preparados na mesma propriedade, mas por pessoas dife-
rentes, se materializam de maneira dessemelhante.

Os queijos sdo retirados das formas e do tecido, ja com
seu formato ideal, porém ainda com grande concentracdo de
SOro, por isso ndo possuem a consisténcia ideal para o con-
sumo e ainda permanecem numa tnica forma. Entao ocorre
o “tempero” do queijo com sal grosso, primeiro de umladoe
apo6s 6 ou 7 horas, deve-se virar o queijo e repetir o processo

Neste momento da espera da salga, Joaquina foi fazer
o almogo que, assim como no café da manha, representa a
abundéncia. A maior parte dos alimentos consumidos sao
produzidos no territério e sempre existe algo para comer
quando a fome aparece, frutos como laranja, banana, man-
ga, jabuticaba, além de feijao, abacate, mandioca, ovo, couve,
inhame, carne de porco, de frango, entre outros. Naquela
tarde, através de receitas aprendidas com sua mae, Joaquina
preparou arroz, feijao de caldo, galinha caipira com quiabo,
abodbora, farinha, alface, tomate e, como nao poderia faltar, o
queijo, em fatias grossas que, devido a temperatura da comi-
da, comecou a derreter em cima do arroz, os dois comeram
na mesa, apreciando cada garfada que entrou na boca.

Jodoja havia alimentado os animais do territério, cuida-
do da horta e estava acabando de limpar o curral, quando
percebeu que os cachorros comecaram a latir e correram
para a cerca, estavam anunciando que chegara visita. Ao
ver a caminhonete branca, reconheceu o queijeiro, pessoa
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responsavel por comprar o queijo da familia e revender
para consumidores ou em comércio.

Os cachorros demonstraram felicidade enquanto o ho-
mem se aproximava, que os afagou em resposta, Joaquina,
como de costume quando chega uma visita, correu para fa-
zer um café. O queijeiro sentou-se a mesa da cozinha, acom-
panhado de Jodo, que interrompeu o trabalho para atender
a visita, como aprendeu com seus pais. Joaquina, com a
garrafa de café e trés copos nas maos, se juntou aos homens,
enquanto o queijeiro ja estava segurando a faca para cortar
duas fatias do queijo que estava em cima da mesa.

Conversaram por volta de uma hora, sobre assuntos di-
versos, como familia e dificuldades, mas antes do queijeiro
partir, Joaquina buscou os queijos, obras de arte singulares
que irdo até os consumidores. O casal produz em média
6 a 7 pecas por dia, e naquela tarde, entregaram 15 pecas
ao queijeiro, que havia buscado hé trés dias. O queijeiro
aplicou seu proprio critério de qualidade, ao analisar as
pecas, uma a uma, batendo, cheirando e ainda partiu trés
pecas para observar se no interior ndo estava com muitos
buracos, afinal, seus clientes sdo exigentes e esperam o
mesmo padrao de qualidade que encontram toda semana,
caso ndo esteja de acordo, recusam o queijo.

O casal foi até a porteira para se despedir do queijeiro, que
logo voltara para a propriedade para comprar mais do pre-
cioso queijo. Eles sabem que o queijo provavelmente ganhara
um selo falso de comercializagdo e sera vendido junto com os
queijos aceitos pela legislacdo por um valor bem maior do que
foi pago aos produtores, porém, dentro da realidade imposta,
ndo enxergam uma maneira de conseguir algum dinheiro
com a venda dos queijos fora da informalidade.
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Apos o queijeiro partir, o casal voltou ao trabalho, que
nunca falta, além de terminar a etapa de salga do queijo, ha
muito o que se fazer na roga, como a constru¢do/marcena-
ria, seja da casa, comodos, curral, ou cerca, mesas, cadeiras;
agropecudria, como no plantio de hortalicas e manejo com
0s animais; oficios culindrios, com o costume de consumir
alimentos produzidos pela familia; preservacdo ambien-
tal, no cuidado com a vegetacdo, animais e a dgua no ter-
ritério; comerciante, nas relagcdes desenvolvidas de venda
do queijo para consumidores ou queijeiros; papel politico,
na resisténcia do modo de vida, através da manutencao de
costumes e tradigdes e no ambito legal, quando pressio-
nados por 6rgaos de fiscalizacao; cuidados do lar, como a
limpeza e higienizacdo, além dos reparos e manutencdes
de objetos e da propriedade.

O casal sabe que para manter a qualidade dos queijos
produzidos é necessario a conservagao do equilibrio no ter-
ritério através da manutencao de tradigdes, principalmente,
ligadas ao trabalho. Todavia, apesar de conseguirem abun-
dancia e qualidade nutricional na alimentagao e possuirem
autonomia na divisdo e na realizacdo das tarefas, ainda es-
tdo atrelados ao sistema capitalista e precisam de dinheiro
para ter acesso a servicos e tecnologias para o dia a dia.

Novamente a fumaca do café encontrou-se com a ex-
pelida pelo cigarro de palha de Jodo, porém, desta vez foi
para finalizar mais um dia de trabalho e 0 homem, acima
dos cinquenta anos, se sentia cansado e passou a refletir:

Quanto tempo eu e Joaquina temos de trabalho?
Depois que nosso filho se mudou para a cidade nao
tem ninguém para continuar o servigo na roga, ele
nao tem culpa, quer coisas grandes, quer ganhar
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dinheiro. Mas, como iriamos convencé-lo a ficar
aqui? Como vamos mostrar o valor do trabalho se
mal conseguimos pagar a internet para conversar
com ele? No6s estamos aqui trabalhando porque é o
que noés sabemos, fazer o queijo e morar na roga é
0 que nossos pais nos ensinaram. Eu gosto do que
fazemos, o queijo que sai daqui é o melhor alimen-
to do mundo, mas viver como se estivesse fazendo
algo errado e sem nenhuma valorizagdo é apenas
resistir até ndo conseguir mais.

Alguns meses depois, no dia 24 de junho, Jodo e Joaqui-
na nao fizeram queijo, pois doaram todo o leite para festa do
padroeiro do arraial de Sao Jodo Batista da Serra da Canas-
tra. A festa junina é comemorada hé aproximadamente 200
anos e retine, além dos moradores, muitos turistas todos os
anos. A festa, geralmente, dura trés dias, mas a preparacao
comeca meses antes. Jodo e Joaquina ndo se dispdem a ser
os festeiros, ou as pessoas que organizam a festa, pois a
roca tem muito trabalho e nao podem deixar de lado, mas
gostam de ajudar no que for possivel, desde a preparacao de
alimentos até mutirdes para organizar a estrutura.

A festa comecou, com milhares de pessoas sorriden-
tes, Jodo e Joaquina estavam ajudando na barraquinha de
pastel, desde cedo, porém, no inicio da noite pararam, pois
queria participar das celebracdes religiosas. Entdo, acom-
panharam a procissdo atras da figura de Sdo Jodo sobre o
andor, iluminado por muitos fogos de artificios no ar. Apos
a missa, Jodo assistiu sua parte favorita, 0 momento em
que um homem escalou a fogueira de aproximadamente 4
metros de altura, para acendé-la, sdo trés fogueiras, sendo
acesa uma por dia, do dia 23 ao 25 de junho.
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Jodo e Joaquina fizeram o que seus pais lhe ensinaram,
cada um carregando uma vela acesa deram uma volta na
fogueira, mesmo com o forte vento jogando fagulhas de um
dos lados da fogueira, eles ndo tiveram medo, pois sabiam
que ndo iriam se queimar. Depois disso, o casal olhou para
o palco e a musica estava comegando, dancaram ao som
da sanfona até transpirarem no frio do inverno serrano,
encontraram com familiares, amigos e conhecidos que
devido ao trabalho na ro¢a ndo conseguem encontrar no
cotidiano. Foi uma noite memorével e o casal ja est4 ansio-
so para a festa do préximo ano.

Consideragoes finais

A narrativa apresentou algumas nuances dos territo-
rios das familias que fazem o Queijo Canastra, que podem
ser analisadas e ampliadas, como as nogdes sobre o saber-
-fazer e o campesinado, além de abranger discussoes ligadas
a Seguranga Alimentar e os Sistemas Agroalimentares.

A narrativa, baseada na pesquisa geoetnogréfica, de-
monstrou que ndo ha dissociacdo entre o cotidiano das
familias que fazem o Queijo Canastra e a produc¢do do
alimento, isto é, o saber-fazer ressalta-se quando se produz
o queijo devido as condicdes estabelecidas e preservadas,
tanto no sentido fisico do territério, como nos costumes e
tradigdes, por outro lado, a forma de organiza¢do da dina-
mica territorial se centraliza em torno do queijo, portanto
ha inseparabilidade entre as pessoas dos territrios pes-
quisados e a qualidade do Queijo Canastra.

Cada queijo feito nos territérios pesquisados, através
de um conhecimento secular e passado entre geracdes,
sao formas de preservar a identidade de pessoas, que é
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manifestada em costumes e tradigdes diversas, que desen-
volvem uma dindmica centrada no queijo. Sendo assim,
¢ impossivel dissociar o alimento das praticas que cons-
tituem a identidade das familias produtoras e, portanto,
valorizar o queijo sem valorizar o modo de vida das maos
que o produzem, consiste no dimensionamento incomple-
to da dindmica que se instaura nos territérios produtores
do Queijo Canastra.

A informalidade compulséria a que foram submetidas
as familias que fazem o Queijo Canastra gerou meios de
resisténcia para a manutencao do territério, destaca-se o Sis-
tema Agroalimentar alternativo desenvolvido entre diver-
sos atores para a continuidade da circulacdo do queijo, que
sempre circulou pela regido. O ato de fazer o queijo, como
forma de manutengdo de aspectos identitdrios, sendo o mes-
mo elemento central na dindmica territorial, faz com que as
familias tenham um papel primordial no desenvolvimento
desse sistema paralelo, passando para o elemento do queijei-
ro, ou atravessador, que fica responsavel por desenvolver a
relacdo entre quem produz e quem come e, ainda, o consu-
midor, que seleciona tais queijos com seu proprio critério de
qualidade e continua comprando semanalmente.

O Sistema Agroalimentar alternativo também reforca
elementos positivos no que concerne a Seguranca Alimentar,
iniciando no territério, com as tradi¢cdes camponesas de sub-
sisténcia e no consumo de alimentos de grande valor nutri-
cional e sem a adigdo de venenos, quimicos ou conservantes,
assim como o queijo produzido, que garante renda para fami-
lia, através do trabalho e um alimento vivo de grande valor
simbolico e nutricional que sera consumido pela sociedade.

As familias que fazem o Queijo Canastra apresentam
formas de relagdes de reciprocidade com a natureza, apre-
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sentado na relagcdo dos seres humanos com os animais dos
territérios, na criacdo de agricola sem danificar os solos
com produtos quimicos ou venenos, além da preservagao
ambiental para manter a qualidade do alimento produzido.

Com isso, percebe-se que os costumes e tradicdes sdo as
principais forcas que as familias produtoras possuem para
a manutencao do territério e, além disso, tais representa-
¢Oes culturais permeiam em torno do saber-fazer do Queijo
Canastra, que provém de experiéncias e principios ligados
a tradigdes nao vinculadas ao lucro e sao reforcadas pelas
relagdes de confianga e reciprocidade estabelecidos entre
as familias, queijeiros e os consumidores, além de reforca-
rem os lagos de solidariedade como na festa de Sao Joao,
retratada na narrativa.

A resisténcia de costumes e tradicdes é feita através
da produgao do Queijo Canastra, que se mantém, devido
aos mesmos costumes e tradi¢des, representando que os
aspectos que compode as identidades das familias que fa-
zem 0 queijo sdo, a0 mesmo tempo, expressoes materiais e
imateriais da constituicdo do lugar, como local de pertenci-
mento, e, também, a principal for¢a na dindmica territorial
frente a pressao do capital.

Portanto, a valorizacado das diversas formas de territoria-
lidades e suas diversas manifestacbes materiais e imateriais,
nao deve ser apenas para a sobrevivéncia, mas colocar a
biodiversidade humana brasileira como a grande forma de
desenvolvimento nacional. Isto é, ao garantir a re-producao
cultural nos territérios, com o olhar multidimensional,
pode-se criar uma harmonia territorial, contrapondo o anta-
gonismo atual e construindo um futuro mais justo e plural.
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Capitulo 7-
Estdoio de vivéncias como instrumento
pedagogico da pedagogia da alterndncia

Cheron Zanini Moretti
Juliano Avila
Bruna Caroline Borges

Introducao

Entdo o camponés (sic) descobre que, tendo sido
capaz de transformar a terra, ele é capaz também
de transformar a cultura, renasce ndo mais como
objeto dela, mas também como sujeito da histéria.
(Freire, 1987, p. 58)

Este artigo apresenta um recorte do projeto de pesquisa
“(Des)colonialidade do ser/poder/saber na Pedagogia da
alternancia: sistematizagdo de experiéncias da EFASC”
vinculado a Linha de Pesquisa: Educagao, trabalho e eman-
cipacdo no Programa de Pds-Graduacao em Educacao da
Universidade de Santa Cruz do Sul. O mesmo tem como
objetivo principal compreender a importancia do Estdgio
de Vivéncias como instrumento pedagégico para que a
“do-discéncia” ocorra na alterndncia entre o tempo na es-
cola e o tempo na propriedade familiar. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa em Educacdo e é parte da sistemati-
zagdo de experiéncia pedagogica da Escola Familia Agri-
cola de Santa Cruz do Sul (Efasc). Como tal, esse tipo de
sistematizacdo busca compreender em profundidade uma
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determinada experiéncia com a finalidade de conhecé-la
para transformé-la (Jara H., 2012).

De origem francesa e situada em um contexto histérico
de “entre-guerras”, a Pedagogia da Alterndncia (PA) foi
criada para atender as necessidades educacionais de jovens
agricultores ante ao sistema escolar que nao valorizava a
realidade camponesa, os saberes advindos das atividades
agricolas e do seu meio socioeconémico. O dialogo entre
trabalhadores rurais e um padre catdlico permitiu que
se criassem melhores condigdes para a continuidade dos
estudos escolarizados desses jovens'. Para isso, buscou-se
uma alternativa pedagégica que conciliasse o trabalho no
campo (e seus saberes) e os estudos na escola (conheci-
mentos sistematizados), alternando os tempos do processo
educativo com o do produtivo. Assim, “no tempo na escola,
o ensino era coordenado por um técnico agricola; no tempo
na familia, os pais se responsabilizavam pelo acompanha-
mento das atividades dos filhos” (Teixeira; Bernatt; Trinda-
de, 2008, p. 229). Essa dindmica entre tempos-espagos edu-
cativos originou a Maisson Famille? que teve a sua expansao
entre os anos de 1945 e 1960, repercutindo na Itdlia e na
Africa, com adaptacdes correspondentes a cada uma das
realidades socioculturais®.

1. Para conhecer a histéria da Pedagogia da Alternancia e a sua origem,
recomendamos a leitura de Nosella (2012).

2. A primeira “casa familiar” foi criada em 1935, na Franca, por um sacer-
dote chamado Abbé Granereau.

3. Sobre as aproximagdes e distanciamentos entre as experiéncias das ca-
sas familiares agricolas, Nosella menciona que: “a experiéncia francesa
destaca-se por ser a iniciadora; a italiana por ser uma iniciativa dos politi-
cos que, de certa forma, apoiaram a vinda das EFAs para o Brasil; a africana
por ser a experiéncia que mais se distanciou da férmula francesa, embora
respeitando o principio fundamental de alternancia. [..]. E suficiente lem-
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De acordo com Nosella (2012), foi no inicio da década de
1960 que se formou a Scuola della Famiglia Rurale, ou simples-
mente, scuola-famiglia, na regido de Treviso; e, em boa medi-
da, foi da experiéncia italiana que a Pedagogia da Alternan-
cia passou a ser realizada no Brasil no ano de 1969, através
do Movimento de Educagdo Promocional no Espirito Santo
(Mepes)*. Foram trés, as primeiras escolas em regime de
alternancia, em nossos territorios: a Escola Rural de Alfredo
Chaves, a Escola Familia Rural de Rio Novo do Sul e a Escola
Familia Rural de Olivania, todas no Espirito Santo (Teixeira;
Bernartt; Trindade, 2008; Nosella, 2012; Caliari, 2013). O in-
teresse imediato por uma escola contextualizada tinha a ver
com as necessidades dos povos do campo, em especial, com
foco em aspectos culturais, sociais e econdomicos (Teixeira,
Bernartt; Trindade, 2008, apud Pessotti, 1978). Depois disso,
espalhou-se por diversos estados brasileiros se vinculando
diretamente aos Centros Familiares de Formacao por Alter-
nancia (Ceffas), como as Casas Familiares Rurais (CFRs) e as
Escolas Familias Agricolas (EFAs).

No Rio Grande do Sul, a Escola Familia Agricola de
Santa Cruz do Sul (Efasc) foi a primeira escola dessa na-
tureza a ser fundada, em 2009, e tem como mantenedora
a Associacdo Gadcha Pro-Escolas Familias Agricolas
(Agefa)’, ofertando o Ensino Médio e o Curso Técnico em

brar que a situagdo espanhola caracterizava-se pela falta total de ensino
especificamente agricola” (2012, p. 57).

4. De acordo com Caliari (2013, p. 32) “a Pedagogia da Alternancia chega as
terras capixabas pela atuagdo de missionarios jesuitas e professores italia-
nos que, em parceria com liderangas comunitarias camponesas fundam o
Movimento de Educacdo Promocional do Espirito Santo (MEPES)”.

5. A Agefa foi fundada em 2008, 9 meses antes da Efasc ser criada. Atual-
mente, a associacdo tem como presidente Anderson Richter, Técnico em
Agricultura, egresso da primeira turma da Efasc. A atual diretoria ¢, em
sua maioria, formada por egressos dessa escola.
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Agricultura. A Efasc atende familias de 10 dos 23 munici-
pios do Vale do Rio Pardo (RS), cuja &rea rural corresponde
a 979% do territério, sendo que cerca de 154 mil pessoas vi-
vem no e do campo (37%)°. Em 2020, a escola esta composta
por sujeitos de 120 comunidades e, atualmente, conta com
111 jovens matriculados, dentre eles, 40 mulheres (36%) e
71 homens (64%). Nesses 10 anos de atividades educativas,
a Efasc formou 254 jovens, sendo que 89% deles mantém
algum vinculo com o trabalho na terra, em especial, na
agricultura familiar, como trabalhadores rurais, técnico-
agricolas, educadores/as, estudantes de nivel de graduacao
e de pds-graduacao em éreas afins.”®

Podemos pensar que nesses 50 anos de existéncia da
Pedagogia da Alternancia no Brasil, de um modo geral,
prevalece a compreensdo de método que valoriza a parti-
cipagdo da familia, a convivéncia em regime de internato e
a alternancia entre diferentes tempos e espagos educativos.
Essa pedagogia

consiste numa metodologia de organizagdo do ensi-
no escolar que conjuga diferentes experiéncias for-
mativas distribuidas ao longo de tempos e espagos
distintos, tendo como finalidade uma formacgao pro-
fissional. (Teixeira, Bernatt; Trindade, 2008, p. 228),

bem como a formagao integral. Além disso, estd organizada
pelas relacdes entre agao-pesquisa-formacao permanente (Gi-
monet, 2007) e proporciona reflexdo-acao sobre a experiéncia
concreta desses sujeitos, ou seja, sobre a sua propria vida.

6. Rio Grande do Sul. Secretaria do Planejamento, Mobilidade e Desenvolvimen-
to Regional. Perfil Socioeconémico: Corede Vale do Rio Pardo. Porto Alegre,
RS, 2015. Disponivel em: https://bit.ly/46xeNHz. Acesso em: 14 mar. 2020.

7. Anotagoes de Didrio de Campo do GP. Santa Cruz do Sul, 12 de margo de 2020.
8. Anotagoes de Didrio de Campo do GP. Santa Cruz do Sul, 16 de margo de 2020.
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Este artigo estd divido em trés secdes, subsequentes a
essa introducdo. A primeira delas fundamenta as relagdes
entre os instrumentos pedagdgicos e a do-discéncia, e
apresenta caracteristicas da produgao académica em torno
da pedagogia da alternancia; em seguida, discutimos a
metodologia dessa pesquisa, coerente com os principios da
pesquisa acao-participante e uma de suas variantes, a siste-
matizagdo de experiéncias; e, por fim, apresentamos parte
da sistematizacdo dos instrumentos pedagogicos da Efasc,
acompanhadas da analise do Estagio de Vivéncias, desta-
cando a sua importancia para a pedagogia da alternancia
realizada na Escola Familia Agricola de Santa Cruz do Sul.

1. Instrumentos Pedagégicos e Do-Discéncia:
fundamentos para a compreensdo da experiéncia
pedagogica

E relevante nos atentarmos aos fatos de que a “alter-
nancia” passou a ser reconhecida como uma possibilidade
de organizagdo da educacdo basica a partir da LDBEN n.
9394 de 199¢°; que a unidade entre os tempos formativos
e a validade dos dias letivos vivenciados na comunidade-
-familia, atividades desenvolvidas fora da sala de aula, fo-
ram reconhecidas pelo Parecer do CNE/CBE n. 1 de 2006';

9. “Art. 23. A educagdo bésica podera organizar-se em séries anuais, perio-
dos semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos de estudos, grupos
nao-seriados, com base na idade, na competéncia e em outros critérios, ou
por forma diversa de organizagdo, sempre que o interesse do processo de
aprendizagem assim o recomendar.” A LDBN pode ser consultada em: ht-
tps://bit.ly/2MfvCOX. Acesso em: 10 mar. 2020.

10. O parecer que trata sobre os dias letivos para a aplicacdo da Pedagogia
de Alternancia nos Centros Familiares de Formagao por Alternancia (Ceffa)
pode ser consultado em: https://bit.ly/3MRESub. Acesso em: 10 mar. 2020.
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e, que apenas com a reformulacao do Fundeb", em 2012, é
que as Ceffas passaram a acessar os recursos publicos para
o seu financiamento. Assim, é nesse contexto que as pro-
ducdes académicas em torno da Pedagogia da Alternancia
vao sendo realizadas.

Para podermos compreender a importancia do Estagio
de Vivéncias na do-discéncia realizada na Efasc, buscamos
apresentar, ainda que de maneira sucinta, algumas obser-
vacdes quanto ao estado do conhecimento sobre a Pedago-
gia da Alternéncia, tomando como base trés publicacdes
sobre as produgdes de dissertagdes e de teses, no periodo
de 1977 a 2018. Em seguida, explicamos o que sdo os Ins-
trumentos Pedagoégicos e a Do-discéncia como saberes
necessarios a pratica docente.

2. Estado do conhecimento sobre a Pedagogia da
Alternancia

As discussdes realizadas pelo Grupo de Pesquisa:
Educagdo Popular, Metodologias Participativas e Estudos
Decoloniais' partem da ideia de que os conhecimentos
produzidos sobre a Pedagogia da Alternancia possibilitam
ampliar a nossa visao sobre o processo educativo da Efasc.
Os trabalhos realizados por Teixeira, Bernartt e Trindade
(2008), Ferrari e Ferreira (2016) e Costa e Rodrigues (2019)
oferecem uma andlise apurada da discussdo académica

11. O texto que inclui o financiamento publico para escolas em regime de
alternancia pode ser consultado em: https://bit.ly/47r80AB Acesso em: 10
mar. 2020.

12. Grupo de Pesquisa (GP) coordenado pela professora orientadora des-
se recorte de pesquisa. Descrigdo completa do GP pode ser consultado no
Diretério de Grupos de Pesquisa no Brasil - Lattes CNPq em: https://bit.
ly/3uupmOz. Acesso em: 10 mar. 2020.
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em torno do tema e confirmam a relevancia de colocarmos
foco na experiéncia da Efasc e, em especial, em seus instru-
mentos pedagdgicos. Além disso, esses estudos apontam
que a Pedagogia da Alternancia continua recebendo pouca
atencdo na pésgraduagao stricto sensu.

O levantamento e a analise correspondente ao perio-
do de 1977 a 2006, indica que a PA foi tema de 07 teses e
39 dissertagdes. E importante mencionar que a primeira
dissertacdo de mestrado defendida foi a de Paolo Nosella,
em 1977, na PUC-SP, e orientada por Demerval Saviani. E
igualmente interessante observar que entre 1980 e 1994,
nenhuma dissertagdo foi apresentada e que a primeira
tese foi defendida apds 22 anos da pesquisa realizada
por Nosela (1977), conforme aponta a analise de Teixeira,
Bernartt e Trindade (2008). Dessas produgdes académicas,
08 foram realizadas na Regido Sul. Porém, apenas 03 em
universidades gatchas (PUC-RS, Furg e UFSM), todas em
nivel de mestrado. Dentre os enfoques das 46 pesquisas
realizadas, destacam-se: 1) PA e educagao do campo (16); 2)
PA e desenvolvimento (12); 3) implementacao das Ceffas no
Brasil (8); e, 4) relagdes entre as Ceffas e as familias (4). Os
autores identificaram como “outras linhas tematicas” (6)
aquelas pesquisas que ndo puderem ser agrupadas entre si
ou nas linhas anteriormente mencionadas, por apresentar
os seguintes enfoques: na educagdo ambiental; nas relacdes
entre geracdes; no imaginario social de educadores; na ad-
ministracdo, controle e produtos; na educacdo de jovens e
adultos; e, finalmente, na formacao integral humana.

Com o propésito de continuar o mapeamento e discussao
sobre a producgdo académica sobre a PA, Ferrari e Ferreira
(2016) delimitaram a sua busca no periodo de 2007 a 2013. En-
contraram 73 pesquisas, sendo 63 delas realizadas em nivel
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de mestrado e 10 em nivel de doutorado. Do total, 22 foram
realizadas em IES da Regido Sul, destacando-se as produgcdes
desenvolvidas na Unijui (01), Unisinos (01), UFRGS (02) e
Unisc (04). ® A exemplo de Teixeira, Bernartt e Trindade (2008),
Ferrari e Ferreira (2016) distribuem essa producao académica
por linhas tematicas. Destacam-se: 1) PA e Educagao do Cam-
po (24); 2) PA e desenvolvimento (21); 3) implementagdo das
Ceffas no Brasil (05); e, 4) relacdes entre as Ceffas e as familias
(03). Quanto a “outras linhas teméticas”, os autores destacam
15 pesquisas. Para nosso GP, chamou a atencao o fato de 03 es-
tudos que se encontram identificados na linha temaética “PA e
Educagdo do Campo” enfocarem na andlise de instrumentos
pedagogicos. Um desses trabalhos, a de Melo (2013) analisa o
Plano de Estudos; ja Valadao (2011) e Silva (2011) se centram
no Caderno da Realidade.

Mais recentemente, Costa e Rodrigues (2019) mapearam
e analisaram a produgdo académica de 2011 a 2018. As au-
toras identificam 118 trabalhos de pesquisas, a partir dos
seguintes descritores ou “linhas tematicas™ 1) pedagogia da
alternancia; 2) pedagogia da alternancia e saberes docentes;
3) pedagogia da alterndncia e Casa Familiar Rural. Ainda
que a énfase desse estudo se encontre prioritariamente na
relacdo entre a PA e as CFRs, nenhum estudo mencionado
tem como enfoque os instrumentos pedagoégicos da PA.

13. A partir de uma busca no Catalogo de Disserta¢oes e Teses da Capes, o
Grupo de Pesquisa: Educacao Popular, Metodologias Participativas e Estu-
dos Decoloniais identificou 6 dissertagdes de mestrado sobre a Escola Familia
Agricola de Santa Cruz do Sul, entre 2012 e 2016, assim distribuidas por IES
e drea: 02 dissertagOes na drea da Educacdo (Unisc); 2 dissertagdes na area do
Desenvolvimento Regional (Unisc); 01 dissertacao na drea do Desenvolvimen-
to Rural (UFRGS); e 1 dissertagdo na area da Extensao Rural (UFSM). Em 2019,
01 tese foi defendida na drea de Desenvolvimento Regional (Unisc), porém essa
produgdo nao se encontra depositada no catalogo pesquisado, até o momento.

166



Processos educativos e praticas sociais: reflexdes sobre a alimentacao, saberes e
politicas

3. Sobre Instrumentos Pedagodgicos na Pedagogia
da Alternancia

Para que a Pedagogia da Alternancia se realize, algu-
mas ferramentas de acdo pedagodgica sao necessarias, so-
bretudo para que as interacdes dialégicas acontecam entre
estudantes e familias, familia e monitores, e estudantes
e monitores/as. E, com isso, tornem-se “parceiros da for-
macao, com o conhecimento cientifico e com o meio sécio
profissional e cultural” (Martins, 2011, p. 9). De acordo com
Vergutz, os instrumentos pedagogicos:

[.] explicitam movimento da alterndncia e efeti-
vam essa alterndncia, que ocorre num ritmo que da
a sequéncia [..] ou a unidade de formacdo, isto é,
saberes experienciais, os saberes teéricos e formais
e os saberes-agdes. Assim, cada instrumento foca
na especificidade de um tempo e/ou na articulagao
dos tempos, garantindo coeréncia e partilha na for-
magdo alternada. (2013. p. 95)

Os instrumentos pedagégicos oferecem, assim, apoio
as Ceffas na formagdo integral dos jovens “articulando os
tempos e espacos distintos, registrando caminhos da alter-
nancia” (Vergutz; Cavalcante, 2014, p. 383), além de permi-
tirem a partilha do poder através da co-responsabilizacao
de todos os sujeitos implicados no processo pedagdgico e na
construgao do conhecimento novo feito nas sessdes escolares
e nas sessoes familiares. Conforme Costa: “os instrumentos
pedagodgicos quando vivenciados de forma intensa, acabam
instrumentalizando os estudantes para uma agao concreta,
seja de féorum intimo/individual ou na construcdo do seu
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intelecto e personalidade evidenciados pelas suas praticas
sociais na familia/comunidade” (2012, p. 170). Nossa com-
preensdo é a de que a familia também se instrumentaliza
para (transform)agdo, em multiplas dimensdes da vida.

E imprescindivel que tenhamos presente a indissocia-
bilidade entre teoria e pratica na Pedagogia da Alternéancia.
Conforme Duffaure (apud Chartier, 1993), os instrumentos
pedagégicos sdo meios de fazer com que haja aprendiza-
gem continua de modo a dar sentido as experiéncias te-
dricas pela vida cotidiana no campo. Para Martins (2011),
na Pedagogia da Alternancia a vida ensina tanto como a
escola; as agoes e as reflexdes nao estdo separadas, tampou-
co teoria antecede a pratica e o seu contrario. Essa visao
da Pedagogia da Alternancia proporciona aos alunos um
novo sentido de vida e forga para lutar pelos seus ideais.
Segundo Duffaure (apud Chartier, 1993, p.72), trata-se de
uma pedagogia que envolve “aprender a aprender, apren-
der a ser, se realizar por uma confrontacdo com a vida”.
Ou seja, nas Efas, o/a jovem camponés/a coloca em prética
0 que Vvé na teoria tanto quanto teoriza o que sabe de sua
experiéncia. Os Instrumentos Pedagégicos permitem o
registro dessa dindmica entre os saberes (populares) e os
conhecimentos (cientificos) e a dindmica entre os diferen-
tes sujeitos da Pedagogia da Alternancia.

4. Sobre Do-discéncia na Escola Familia Agricola
de Santa Cruz do Sul

Considerando a critica sobre a pedagogia tradicional e
a educacdo bancaria, que a do-discéncia suscita, existe uma
escolha pela forca criadora da relacdo docéncia-discéncia
fundada: na rigorosidade metédica; na pesquisa; no respei-
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to aos saberes dos/as educandos/as; na corporificacdo das
palavras pelo exemplo; na reflexdo critica sobre a pratica,
dentre outros saberes necessérios (Freire, 1997). De acordo
com Corréa (2016, p.38), “nessa relacao, a docéncia se cons-
tréi cotidianamente ao autorizar criativamente e humaniza-
damente o outro e a outra a serem mais”. Ou seja, o saber
das experiéncias é valorizado, uma vez que essa relacao
dindmica promove didlogo, ao invés de ruptura “entre o co-
nhecimento considerado mais exato, de natureza cientifica,
e o conhecimento popular” (Corréa, 2016, p. 39). No ambito
de sua pesquisa de mestrado, Corréa entende que na Efasc,

[.] ha diferencas que distinguem os papéis dos
sujeitos envolvidos, mas sdo estas mesmas que
conferem sentido na relagdo de ensinar e aprender
indo além das barreiras de uma educac¢do bancaria.
E, assim, todos/as aprendem e ensinam de forma
partilhada, pois os educandos e educandas com
seus saberes vindos do lar, da lida no campo, da
vivéncia e experiéncia com a familia sdo docentes,
na medida em que na relagdo de construcdo do
conhecimento constituem uma docéncia com seus
pais, maes, educadores e educadoras. Nessa trama
ensinam-se novas taticas de plantio e semeiam mo-
dos sustentaveis de vida (2016, p. 39)

A natureza indissocidvel entre docéncia e discéncia, a
sua contrariedade a redugao de educadores/as e educan-
dos/as a objetos, é um referente importante para se com-
preender a relacdo complexa entre os diferentes tempos e
espacos da alternancia. Levando em consideracao a pers-
pectiva freireana de educacao, os sujeitos se implicam e se
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explicam no ato educativo, apesar de suas diferencas', na
pedagogia da alternéncia. Segundo Paulo Freire,

quem ensina aprende ao ensinar e quem aprender
ensina ao aprender. Quem ensina alguma coisa a
alguém. [..] Ensinar inexiste sem aprender e vice-
-versa e foi aprendendo socialmente que, mulheres
e homens descobriram que era possivel ensinar. Foi
assim, socialmente aprendendo, que ao longo dos
tempos [..] perceberam que era possivel - depois,
preciso - trabalhar maneiras, caminhos, métodos
de ensinar. (1997, p.23-24)

- tal como pudemos observar na contextualizagdo
histérica da Pedagogia da Alternancia, anteriormente
apresentada.

5. Sobre o método na Sistematizacao de Experiéncia

A sistematizacdo de uma experiéncia tem como objeto de
conhecimento as relacdes entre a teoria e a pratica dos indivi-
duos (ou grupo social) que a realiza, bem como pressupde um
exercicio coletivo de reflexdo das dinadmicas dos processos e
de seus movimentos. Esse tipo de pesquisa se compromete
com a formagcdo dos sujeitos, reconhece experiéncias signifi-
cativas e compreende a realidade a partir de uma perspectiva
critica. Trata-se de uma modalidade de pesquisa participante
(Cordero; Torres C., 2017). Assim, nossa atuagao como pesqui-

14. Muito embora estejamos utilizando o termo educador/a ao longo do
artigo, na Pedagogia da Alternancia “o professor (sic) é chamado de mo-
nitor (sic) para significar que seu papel vai além da docéncia implicando o
acompanhamento do aluno ndo apenas em suas atividades escolares, mas
também em sua vida social e profissional” (Saviani, 2012, p. 30).
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sadoras e pesquisador esteve focada no Estdgio de Vivéncias,
um dos dezenove instrumentos pedagégicos desenvolvidos
na Pedagogia da Alternancia da Efasc.

O Grupo de Pesquisa entende que a sistematizagdo é um
método que permite que se compreenda em profundidade
uma determinada experiéncia, coloca a reflexao entre a teoria
e a prética como algo indissociavel, problematiza as experi-
éncias como sendo fontes de conhecimento social, colocando
os sujeitos da experiéncia na centralidade da pesquisa. Enten-
demos ainda que a sistematizagdo de experiéncia, tal como
entende Brandao (1981), é uma pratica cientifica (popular).

A Pedagogia da Alternancia possui uma relacao his-
térica com a pesquisa que, em todo o seu processo, visa
acdo e participacao dos sujeitos. Assim, a sistematizacao foi
entendida como uma escolha coerente com a premissa de
que a PA”parte da experiéncia da vida cotidiana (familiar,
profissional, social) para ir em diregdo a teoria, aos saberes
dos programas académicos, para, em seguida, voltar a ex-
periéncia”, e assim sucessivamente (Gimonet, 2007, p. 16).

A partir dessa compreensdo, as agdes metodologicas
foram: a de realizacdo de observagdo participante, processo
no qual o pesquisador e as pesquisadoras se inseriram no
contexto da pesquisa com a finalidade de, a partir da vida
dos sujeitos, ir compondo sua prética investigativa (Minayo,
1985). A nossa insercdo e interagdo se deu em diferentes es-
pacos da Efasc, em especial, no Seminario de Preparacao®
e no Semindrio de Socializagdo do Estagio de Vivéncias'.
Nessas ocasides, realizamos anotacdes em Diario de Cam-
po, gravacdes de dudios e suas transcricoes, posteriormente.

15. Realizado em 30 de maio de 2019, na sede da Efasc.
16. Realizado em 26 de junho de 2019, na sede da Efasc.
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No Seminario de Preparacdo para o Estdgio de Vivén-
cias, dois estudantes apresentaram reflexdes sobre expe-
riéncias de estdgios realizados em anos anteriores. Além
disso, a coordenadora pedagégica da Efasc fez algumas
orientacdes quanto a organizacgdo do estagio e a preparacao
daqueles e aquelas que participariam pela primeira vez.

J& no Seminario de Socializacdo do Estagio de Vivén-
cias, 55 duplas que realizaram o estdgio socializaram,
para o conjunto de estudantes e de monitores/as, as suas
experiéncias e os conhecimentos construidos nas ativida-
des realizadas nas propriedades familiares que lhes cor-
respondiam. E relevante destacar a apresentacdo de pes-
quisas sobre a identificacao e a historicizagdo de sementes
crioulas”. Cada dupla de estudantes com as suas familias
elaborou, em um retalho, parte do que formaria uma gran-
de bandeira do estagio de vivéncias. A produgdo desse
artefato simboélico da vivéncia teve o papel de registrar
e de coletivizar os saberes compartilhados e construidos
durante o processo, ou seja, uma acao pedagodgica para a
compreensdo de que o conhecimento é tanto individual
quanto coletivo. Nesse semindrio, acompanhamos 25, das
55 duplas de estudantes. Dentre as duplas observadas, 13
eram formadas apenas por estudantes mulheres.

Assim, a partir da observagado participante, construi-
mos alguns critérios para a selecdo de uma estudante para
arealizacdo de entrevista semiestruturada, em que a partir
da metodologia participante o roteiro foi sendo elaborado.
O acompanhamento e o didlogo estabelecido nos semi-
narios e no Grupo de Pesquisa, aproximou o bolsista e a

17. O plano de estudos no Estagio de Vivéncias conta com a realizagdo de
uma pesquisa. Em 2019, coube a cada estudante identificar semestres criou-
las na comunidade e pesquisar a sua origem e propriedades.

172



Processos educativos e praticas sociais: reflexdes sobre a alimentacao, saberes e
politicas

bolsista das realidades dos/das jovens camponeses/as e da
Efasc como um todo, além de permitir avangar na defini-
¢do do Estagio de Vivéncias como foco da pesquisa.

6. A importancia do estagio de vivéncias para a do-
discéncia

As discussdes realizadas pelo Grupo de Pesquisa:
Educagdo Popular, Metodologias Participativas e Estudos
Decoloniais consideram que a Pedagogia da Alternancia

articula pratica e teoria num movimento perma-
nente, que consiste na valorizacdo dos saberes
populares e dos conhecimentos cientificos em
diferentes situacdes de aprendizagens (Moretti;
Vergutz, 2018, p. 133),

assim como em diferentes situacdes de ensino. Tal
movimento acontece tanto na escola quanto na proprie-
dade rural junto a familia, pelas interacdes socioculturais
e pelas dimensdes histéricas dos sujeitos do campo e seu
meio na luta pela educagao contextualizada. Assim, a PA é
viabilizada com a participacao efetiva das familias e com
os seus saberes de experiéncia feitos'. Entende-se que a
relacdo docéncia-discéncia fechar aspas “se materializa
na participacdo do pai e da mae no trabalho com o filho/

18. Mais do que uma expressao, trata-se de uma perspectiva epistemologi-
ca que busca valorizar os saberes advindos da critica do senso comum ou
“0 que ha de bom senso” nele (Freire, 1992, p.26). Em Freire, o saber de expe-
riéncia feito é a tradugédo da leitura de mundo de educandos e de educandas
que deve ser o ponto de partida no processo educativo. Esse saber deve ser
superado pelo saber novo de modo que se estabelega outra qualidade na
relacdo entre saber e ignorancia.
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educando e a filha/educanda na sua tarefa de orientacao
na sessao familiar; no cuidado com os instrumentos pe-
dagogicos da alternancia (Moretti; Correa; Vergutz, 2017,
p- 831), tomando como referéncia a sua vida cotidiana, a
entrega a escuta e ao didlogo. O elemento comunitério é
imprescindivel para a compreensao da dimensao integral
na formacdo dos sujeitos do campo. Ou seja, partindo
dessas experiéncias, a PA permite “passar de seu conhe-
cimento espontaneo, pouco organizado, pré-critico, a um
conhecimento mais organizado e critico” (Andreola, 1993,
p- 32) e, potencialmente, passar de objetos para sujeitos da
transformacao, fazedores/as de sua humanizacio na his-
téria. Assim, entende-se que a PA na Efasc acontece como

praxis emancipatéria em oposicdo a natureza
excludente e elitista da pedagogia tradicional do-
minante que nega e/ou ignora os saberes vividos,
partilhados e experienciados pelos estudantes e
suas familias ao longo de sua existéncia (Moretti;
Vergutz; Costa, 2018), p. 220)

e do trabalho na terra.

Nosso foco de pesquisa, nesse momento, estd direcio-
nado especificamente para um dos instrumentos peda-
gogicos utilizados pela Efasc, o Estagio de Vivéncias. Para
compreendermos a Pedagogia da Alternancia, é relevante
mencionar que a EFA pesquisada possui uma organiza-
¢do curricular por Plano de Formacado, para cada ano de
estudos, que se orienta por temas geradores”. No primeiro
ano, a alternancia entre as sessdes familiares e as sessdes

19. Para Paulo Freire (1987), temas geradores sdo “lugares” dentro do uni-
verso vocabular da comunidade que atribuem sentidos as experiéncias vi-
venciais cotidianas.
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escolares sistematizam os conhecimentos a partir do “Eu,
minha familia e a terra”; no segundo ano, as sessdes estao
voltadas a conhecer e problematizar a “Comunidade” a qual
é pertencente; no terceiro ano, o foco temaético se encontra no
“Projeto Profissional do Jovem”, o estudo de sua viabilidade,
potencialidade e desenvolvimento. E, por fim, no quarto
ano, o tema de aprendizagem é o “Estagio do Ensino Médio
Técnico”, etapa final para aqueles/as que desejam completar
o ensino médio com a qualificagdo técnica.

Tomando De Burghgrave (2011) como referéncia, pode-
mos considerar que existem 14 instrumentos pedagogicos
comuns aos Centros Familiares de Formacao por Alter-
nancia (Cefas). A Efasc desenvolve 12 desses instrumentos,
excetuando o “Caderno da Realidade” que é o livro da
vida do/da jovem, onde sdo registradas as suas pesquisas
e todas as atividades ligadas ao Plano de Estudos nos ci-
clos da alternancia; e, o “Caderno Didatico” que pode ser
considerado uma espécie de livro produzido pelos educa-
dores/as com fins didaticos. Identificamos que, além dos 12
instrumentos pedagégicos comuns, a Efasc criou outros 7
instrumentos ao longo dos 10 anos de sua existéncia, den-
tre eles: a Feira Pedagodgica, o Envio para a Sessdo Familiar,
o Espaco Sementes Crioulas, o Semindrio de Aplicagao, a
Area Experimental® e, por fim, o Estagio de Vivéncias.

20. A Efasc ja vinha desenvolvendo atividades com fins didéatico-
pedagégicos na propriedade familiar, naquilo que denominaram “area
experimental”. Na reunido de formacdo pedagdgica para o inicio do
ano letivo de 2020, realizada em fevereiro do corrente ano, essa agédo foi
instituida como sendo um dos seus instrumentos pedagogicos. Além dessa
conclusao, os/as monitores/as e a coordenagao pedagégica da Efasc enten-
deram que seria relevante estabelecer critérios para avaliacdo e acompa-
nhamento dos/das estudantes na Area Experimental, tanto pela familia
quanto pelo/a tutor/a que acompanha o/a jovem. Por essa razao, uma ficha
foi anexada ao Caderno de Acompanhamento para os devidos registros.
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Os Instrumentos Pedagogicos realizados na Efasc po-

dem ser sintetizados conforme o Quadro 1:

INSTRUMENTO x
1P PEDAGOGICO DESCRICAO
Atividade de extensao realizada em duplas
P . N para a troca de saberes entre a escola, a familia
Estagio de Vivéncias . s s
01 e 0 meio comunitério, potencializando as
diversidades de ser e estar no mundo.
P Espaco para socializacdo do processo de
02 Feira Pedagogica producéo organicas da 4rea experimental, além
do beneficiamento e comercializagao.
Atividade de pesquisa que identifica, historiciza
IP Espaco Sementes e caracteriza as sementes crioulas a fim de
03 Crioulas garantir a preservacao da biodiversidade e a sua
multiplicagdo.
Espaco para avaliar os conhecimentos praticos
IP Semindrio de e tedricos desenvolvidos na sessdo escolar e que
04 Aplicacao sdo desenvolvidos na propriedade durante a
sessdo familiar, no primeiro ano de ensino.
. ~ Atividade de avaliacdo da sessao escolar e
P Envio Sessao < - 1 .
o preparacdo da sessdo familiar através de um
05 Familiar
Plano de Estudos.
Espaco onde o/a estudante coloca em prética os
P % . conhecimentos técnicos agricolas apreendidos
Area Experimental - N
06 (potencializados) na sessdo escolar, na
propriedade familiar.
Pesquisa participativa que o jovem realiza
1P . S s . ~
07 Plano de Estudos junto a familia e em seu meio durante a sessdo
familiar.
. N . Espaco onde os estudantes podem
IP | Viagens e Visitas P#&e one . poc
observar a pratica em ambientes diferentes
08 de Estudos .
daqueles que vivem.
Momentos previstos para a sessdo escolar
P Colaboracoes com palestras, testemunhos ou cursos
09 Externas complementares abordando de forma mais
pratica ou técnica os temas geradores.
| Vivéncias préticas em meios produtivos
i Estagios organiza GI;S sociais, servi ospe em resa;
10 Curriculares & q 3 & P

em geral.
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INSTRUMENTO

P pEDAGOGICO DESCRIGAO
P Atividades de Expfel.‘iéncias e atividfides concretas na
familia ou na comunidade a partir dos
11 Retorno
planos de estudos.
IP | Visitas (as familias Atividade desenvolvida pelos/as
12 | e as comunidades) | monitores/as para conhecer a realidade e
acompanhar as familias e os/as jovens em
suas atividades produtivas sociais.
P Espacgo para debater temas variados e
13 Serdes de Estudos | complementares escolhidos juntos com os/
as jovens.
Instrumento de comunicagdo entre a
Caderno de Pt .
1P familia e a escola, documento que registra
Acompanhamento .. . ~
14 o as atividades desenvolvidas nas sessdes
da Alternancia ~ o
escolares e nas sessdes familiares.
Proieto Plano de trabalho desenvolvido pelo/a
P 19 jovem sobre a experiéncia produtiva que
Profissional do/ .
15 pretende desenvolver a partir de sua
da Jovem W .
formacao técnica e humana.
Instrumento pedagégico que representa
IP Plano de a organizagdo de todos os demais
16 Formagao instrumentos da pedagogia da alternancia;
sistematiza/organiza o seu curriculo.
As avaliagdes sdo continuas e abrangem
aspectos dos conhecimentos, das
IP - s o
17 Avaliacao habilidades, convivéncia em grupo e
posturas. Todos avaliam e todos sao
avaliados.
P Colocagao em Socializagdo do plano de estudo conforme
18 Comum a pesquisa realizada na sessdo familiar.
Acompanhamento personalizado
P desenvolvido pelos/as monitores/as para
19 Tutoria motivar os estudos, incentivar pesquisas e

o engajamento social, a integragdo e a vida
de grupo e o projeto de vida profissional.

Quadro 1. Instrumentos pedagdgicos - Efasc
Fontes: De Burghgrave (2011); Gimonet (2007); Vergutz (2013); Diario de Campo GP

(2020).
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E importante mencionar que, para cada Instrumento
Pedagoégico, a Efasc propde um conjunto de a¢des pedago-
gicas, ou seja, metodologias diversificadas para o alcance
dos objetivos propostos em cada um dos instrumentos. De
acordo com a Efasc, sdo IPs que permitem a relagdo entre
escola-familia-comunidade. Por meio das acdes pedagogicas
participativas vao sendo concretizados os instrumentos?.

A seguir tratamos de apresentar algumas anélises e
problematizacdes sobre o Estagio de Vivéncias como um
dos Instrumentos Pedagégicos que permitem que a rela-
¢do entre docéncia-discéncia ocorra entre todos os sujeitos
implicados no processo educativo em alterndncia. Nesse
sentido, identificamos e discutimos as rela¢des existentes
entre: a autonomia e o didlogo; o tempo-propriedade e o
tempo-escola; e, as mulheres e a reproducdo social.

7. Estagio de vivéncias como instrumento
pedagogico

O Estagio de Vivéncias (E.V.), como ja foi mencionado,
¢ um dos instrumentos pedagégicos criados pela Efasc. Em
2013, apdés uma assembleia geral da Agefa, tomou-se essa
decisdo que envolveu um debate em torno de ideias contra-
rias e favordveis a sua integracdo permanente ao Plano de
Formagdo. Se por um lado as questdes como a quebra da
l6gica de que a escola é o tnico local de aprendizagem, a
troca cultural entre as familias e conhecimento de técnicas
aplicadas em outros tipos de relevo e de clima pesaram a
favor de instituir o Estagio de Vivéncias como sendo um
instrumento pedagégico. Além disso, contribuiram com

21. Anotacoes de Didrio de Campo do GP. Santa Cruz do Sul, 12 de feve-
reiro de 2020.
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posicionamentos contrdrios, a preocupacdo em relagado
a seguranga dos/das jovens em permanecer em um local
desconhecido, dividas quanto a responsabilizacdo do/da
jovem em sua propriedade, conforme nos apresentou a
coordenacao pedagodgica®.

Segundo Arroyo (2011, p. 115), é importante

trazer as vivéncias dos educandos e educandas
assim como dos educadores e educadoras e suas
experiéncias sociais como objeto de pesquisa, de
atencao, de analise e de indagacao,

pois a partir disso os conceitos abstratos se tornam mais
proximos das vivéncias concretas, dando uma motivagao
para o conhecimento. Do mesmo modo, é importante trazé-
-los para colocé-los em didlogo com “indagagdes histéricas
que provocaram a producdo do saber sistematizados nos
curriculos” (Arroyo, 2011, p. 115). Assim, a Efasc cria o Es-
tagios de Vivéncias a fim de aproximar os conhecimentos
abstratos aprendidos em sala de aula, com as vivéncias
dos/das estudantes, sejam elas no trabalho na propriedade
familiar ou na comunidade.

O Estagio de Vivéncias é uma atividade de extensao
realizada em duplas, dos diferentes anos de ensino, para
a troca de saberes entre a escola, a familia e o meio co-
munitario, potencializando as diversidades de ser e estar
no mundo. De acordo com Costa e Vergutz (2016, p. 16) é
através desses Instrumento Pedagdgico que se faz possivel

22. Anotagdes de Didrio de Campo do GP. Santa Cruz do Sul, 12 de marco
de 2020.
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perceber e problematizar a regionalidade presentes
na EFASC e, com as vivéncias e experiéncias res-
saltadas através de uma semana de convivéncia na
realidade de outro ou outra estudante e de sua fa-
milia e com a interagcdo com os diferentes contextos,
pode-se reconhecer toda a riqueza de diversidade
econdmica, social e humana.

Ou seja, possibilita-se que o/a jovem vivencie outras rea-
lidades, nao s6 na produgdo, como também na cultura e meio
natural, que contribuem para o enriquecimento na formagao
integral de cada um dos sujeitos implicados na alternancia.

Antes mesmo dessas duas semanas, acontecem semi-
nérios preparatorios e de integracao; e, posteriormente, um
semindrio de socializagao das vivéncias, dos aprendizados
e ensinamentos entre os/as jovens, as familias e a comuni-
dade. Destacamos a realizagdo de duas importantes agdes
pedagobgicas para a realizagdo do Estagio de Vivéncias: a
pesquisa e a sintese por meio da producdo de um artefato
simbélico com elementos sécio-histérico e culturais dos
sujeitos imersos na experiéncia.

A partir da participacdao no GP e da pesquisa direciona-
da ao Estagio de Vivéncias como um instrumento pedago-
gico, a primeira questdo que ficou evidenciada foi o ganho
de autonomia ao se preparar para o estagio de vivéncia.
Em alguns casos, o/a estudante tem sua primeira experién-
cia fora do nacleo familiar, como viajar sozinho para outra
cidade e compartilhar moradia com outra familia durante
uma semana, conforme pudemos observar nos relatos do
Seminario de Preparagao.

A escola tradicional é baseada na hierarquizagao do co-
nhecimento, na qual o/a professor/a é o/ inico/a detentor/a
desse saber e os/as estudantes sdo apenas receptores pas-
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sivos. Conforme Vergutz (2019), ha uma ruptura com essa
légica na medida em que a Efasc tem como alternativa
epistemolégica, politica e pedagogica, a alternancia entre
diferentes tempo e espagos. Conforme Suellym:

[...] é totalmente o contrario da escola tradicional...
aqui ja é tudo tratado na conversa, e é uma realida-
de que tu conheces, é a tua realidade, tem a oportu-
nidade de debater com os colegas, conhecer outras
experiéncias, testar coisas novas, técnicas que usam
la na Serra e que podem funcionar 14 na Varzea que
€ 0 Nosso caso, 0 meu caso, e acredito que a questao
do estagio de vivéncias traz muito disso. (Suellym,
Educanda da Efasc, 2019)

Como podemos observar na fala da estudante do 2
ano, existe uma ruptura com a pedagogia tradicional,
na medida em que o Estagio de Vivéncias proporciona a
construgdo da autonomia e do dialogo, a fim do estimulo a
experiéncia critica e reflexiva de cada educando ou educan-
da. Para Paulo Freire (1987), o didlogo é parte fundamental
do processo dialético-problematizador, esse é a forca que
impulsiona o pensar critico-problematizador em relagao
a condicdo humana no mundo, através dele conseguimos
dizer o mundo segundo o nosso modo de vé-lo. Portanto,
o dialogo se mostra fundamental na construgdo do estagio
de vivéncias pois esse tem como objetivo trazer o mundo
visto pela/o educanda/o e a problematizagdo dos conheci-
mentos construidos durante o processo.

[...]acuriosidade de conhecer lugares novos, antes da

EFASC eu néo tinha essa oportunidade, porque em
casa é em casa, e a questdo de trocar esses saberes, a
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minha familia conseguir pegar e explicar assim que
a gente faz e ela explicando ‘na minha propriedade é
assim. (Suellym, Educanda da Efasc, 2019)

Durante todo o processo do Estagio de Vivéncias,
o/a estudante tem proximidade com todos os agentes
envolvidos na sua formacgado (tutores/monitores, familia
e comunidade). E, com eles, precisa ir tomando decisdes,
fazendo escolhas. Além da descoberta de novos territérios
até entao ndo conhecidos, ampliam a sua visdo de mundo
e o conhecimento técnico, pela possibilidade de aprendiza-
do nesses novos territorios, pela autonomia que, segundo
Freire (1997), é um ato comunicante e co-participativo no
processo de humanizagdo. Ou seja, “vai se construindo na
experiéncia de varias, inimeras decisdes que vao sendo
tomadas” (Freire, 1997, p. 120).

De acordo com Teixeira, Bernartt e Trindade,

para além das disciplinas escolares basicas, a edu-
cacao nesse contexto engloba temadticas relativas a
vida associativa e comunitaria, ao meio ambiente e
a formagdo integral nos meios profissional, social,
politico e economico. (2008, p. 229)

Foi observado no Semindrio de Socializagdo do Estagio
de Vivéncias que as experiéncias e as troca de saberes nao
se restringem a sala de aula. As trocas vivenciadas no tra-
balho no campo também auxiliam o/a estudante no conhe-
cimento que levara para dentro da sua propriedade, como
diferentes formas de fazer o plantio, multiplicar a semente,
lidar com o maquinario. A independéncia financeira tam-
bém foi um ponto abordado pela estudante entrevistada
que relatou que os conhecimentos adquiridos dentro da
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Efasc permitiram o plantio de hortalicas sem agrotéxicos,
em sua drea experimental. Assim como garantiu a conquis-
ta do seu préprio dinheiro.

A gente considera, no estagio de vivéncia, que a pri-
meira coisa que vem na mente é trocas de saberes,
de experiéncias, de tudo, de afeto entre as familias,
como a da Bruna do ano passado (...) a familia man-
tém contato, sabe? Conversa nas assembleias da
escola, pergunta como té a propriedade: ‘melhorou?
caiu?’. Acaba virando familia, um irmao meio dis-
tante, é s6 uma semana, mas vira familia. (Suellym,
Educanda da Efasc, 2019)

O Estagio de Vivéncias, ao deslocar a estudante para a
realidade da propriedade do/da colega, faz com que esse
tenha acesso a uma realidade que antes ndo poderia ser
possivel, o que faz ampliar sua visdo de mundo e construir
habilidades pela analise do diferente. E também aproxi-
mando a vivéncia concreta com o conhecimento abstrato.

Em 2019, a Efasc contou com 113 jovens, 27% meninas
e 73% meninos, ja no ano de 2020 a escola teve a primei-
ra turma paritaria entre os géneros. Mencionamos esses
dados para enfatizar que as relacdes sociais de género
também ficaram evidenciadas na interpretagao critica que
realizamos aos sistematizarmos o Estagio de Vivéncias. De
acordo com Suellym, o saber popular (e o das mulheres)
nao brotou da cabeca de repente (...) foi adquirido desde
a infancia no trabalho com a familia'. Porém, faltava o
conhecimento técnico (escola) e agora estou conseguindo

1. Anotagdes de Diario de Campo do GP. Santa Cruz do Sul, 30 de maio
de 2019.
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constituir o meu espago porque o trabalho que realizo é
considerado ajuda. De acordo Suellym, trata-se de um tema
que muito se discute na Efasc:

[..] apesar do nimero que esse ano cresceu, de meni-
na, ainda é baixo perto dos alunos homens. Nao que
seja ruim por causa dos meninos, mas a questao de
que a mulher ndo serve para ir pra lavoura, s6 pro
trabalho doméstico. Mas é totalmente o contrério, a
mulher faz o trabalho doméstico e faz mil e uma coi-
sas. Ja o homem é aquilo (...) fica responsavel s6 por
colocar dinheiro dentro de casa como se o (nosso)
trabalho fosse visto como ajuda. A mulher na pro-
priedade é vista como ajuda, mas esse ano consegui
colocar na mente do meu pai que néo, eu nao to aju-
dando, eu t6 aqui porque eu trabalho (..) “eu ndo s6
te ajudo, eu trabalho, eu e minha mée que trabalha
até mais que tu”. (Suellym, Educanda da Efasc, 2019)

Ou seja, as mulheres geralmente sdo responséaveis por
tarefas de reproducdo da vida, reproducdo da forca de tra-
balho e do cuidado (Arruza, 2017) e, esse trabalho nao é
reconhecido. Desde a sua origem, o Estagio de Vivéncias,
na Efasc, apresenta “momentos e situacdes de tensdes, em
especial, nas questdes envolvendo relacdes de género”
(Vergutz, 2013. p. 9). Esse aspecto ja vinha sido observado
por Costa e Vergutz:

[..] é a desvalorizacdo do trabalho feminino, no
contexto da agricultura e da sua sabedoria, que é
inviabilizada pela conotagdo do trabalho feminino
como “ocupacao” ou como complementariedade,
menos valorizados socialmente para o mercado e
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sendo, portanto, caracterizado como ajuda [...] (Cos-
ta; Vergutz, 2016, p. 9)

Enquanto a integracdo comunitaria realizada no Esta-
gio de Vivéncias, por parte dos meninos, se deu essencial-
mente com o futebol ou outras atividades de lazer, as meni-
nas socializaram basicamente com as outras mulheres da
familia visitada, ocupando-se do aprendizado de técnicas
culindrias. De um modo geral, observamos que predomi-
nou a oferta desse tipo de espago as estudantes como ati-
vidade de socializagdo comunitdria, mesmo que algumas
subvertessem a reproducao desse papel e acabassem se
socializando em outras atividades, como o préprio futebol,
caso da Suellym. Contraditoriamente, na analise técnica
das propriedades, eram as meninas quem se destacavam
nas questodes sobre producao, analise do solo, caracteriza-
¢do do relevo, enquanto os meninos tinham um olhar mais
especifico para as questdes de maquinarios agricola®.

Outro fator que marca a divisdo sexual do trabalho do
campo se mostra na pesquisa sobre as sementes crioulas
produzida durante o Estagio de Vivéncias. Pudemos obser-
var no Semindrio de Socializagdo que as duplas femininas
enfatizaram ter encontrado a informagdo sobre a origem e
historicidade das sementes, principalmente pelas mulhe-
res mais velhas da familia. Além disso, explicaram como
multiplica-las. Isso nos leva a considerar que as mulheres
sdo importantes guardids desse tipo de sementes, sendo
entdo relegadas as tarefas de reproducdo da vida, porém,
vinculado a outro modo de vida, o agroecolégico.

2. Anotagoes de Diario de Campo do GP. Santa Cruz do Sul, 30 de maio
de 2019.
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Segundo Daniele Kergoat (2009), problematizar a
divisdo sexual do trabalho traze a tona os fendmenos da
reproducdo social, esse, bem como a emergéncia de novas
configuragdes que tendem a questionar a propria existén-
cia dessa divisdo. Sendo a divisdo sexual do trabalho no
campo uma construcao histérica e social, e nao uma deter-
minagdo biolégica, é pertinente darmos atengao aos fatores
que a marca a partir da experiéncia das jovens.

Conclusao

A préxis educativa na Efasc ocorre numa docéncia com-
partilhada, nessa relacdo a docéncia se constrdi cotidiana-
mente ao autorizar criativa e harmonizadamente o outro e
a outra a serem mais (Correa, 2016). Segundo Paulo Freire
(1997), essa docéncia s6 pode existir numa relagdo nao dico-
tomica do ensinar e do aprender, premissa de uma educagao
libertadora, sendo o/a aluno/a e o professor/a sujeitos que
aprendem. Assim, o professor/a ndo é o/a detentor/a do co-
nhecimento, mas sim um facilitador desse processo, levando
em conta os saberes construidos pelos/a estudantes na sua
experiéncia tanto vivenciada quanto sentida.

O estudo mostra a relacdo da educacido com a realidade
dos educadores e educadoras e dos educandos e educan-
das e as familias, pois é a prépria vida desses sujeitos.
Essa relacdo vai para além da sala de aula, seja na troca
com a comunidade ou entre as familias, que também sao
a propria escola, caracterizando uma relagdo sistémica do
conhecimento. Durante o acompanhamento de parte do
processo desse instrumento pedagogico pode-se observar
a do-discéncia acontecendo, no qual todo conhecimento
trazido tanto por educadores e educadoras e educandos e
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educandas sdo compartilhados, colocando todos e todas na
condicao de quem ensina e de quem aprende ao mesmo
tempo, junto com as familias.

Pode-se compreender que o Estagio de Vivéncias como
instrumento pedagégico atua com a troca de experiéncia
entre as familias, alternando os saberes adquiridos na
propriedade familiar com os conhecimentos de sala de
aula, além de ser uma possibilidade de analisar diferengas
socioecondmicas entre elas, gerando espacos de compar-
tilhamento e solidariedade. Também foi possivel analisar
as diferentes formas de socializacdo entre meninos e me-
ninas, muitas vezes mantendo a l6gica de reproducao pela
divisdao sexual do trabalho. Enquanto a socializa¢do entre
os meninos tende a ser mais livre, a socializacdo das meni-
nas tende a ser relacionada a reproducao da vida, como a
realizacdo do trabalho doméstico e atividades de cuidado.

O projeto de pesquisa segue em andamento, levantando
novas possibilidades de maiores aprofundamentos sobre o
Estagio de Vivéncias como um instrumento pedagdgico, além
de buscar compreender as relacdes entre os saberes popula-
res e 0s conhecimentos técnico-cientificos, as suas tensdes e
contradi¢des na pedagogia da alternancia na Efasc. Junto a
isso, o Grupo de Pesquisa esta construindo o Observatoério de
Educacao do Campo no Vale do Rio Pardo, articulando com
a UFRGS, a Efasc e outras universidades, o projeto ObservaE-
duCampo/RS: Rede de Observatérios Regionais.
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Capitulo 8:
“Semeia, Margarida, Semeia®™: as mulheres da
pedagogia da alternancia e os saberes do cuidado

Cristina Luisa Bencke Verqutz
1. “Margarida é o nome da minha v6": palavras
iniciais

As mulheres historicamente se ocupam dos cuidados
das pessoas e da natureza. Sao elas que realizam a produ-
¢ao, o armazenamento e o0 processamento dos alimentos
que a humanidade necessita para sua mantenga. Para isso,
as mulheres, no transcorrer de sua vida produzem conhe-
cimentos e criam pedagogias que permitem partilhar com
outras mulheres os conhecimentos que sao essenciais para
a existéncia da vida, ou seja, as mulheres semeiam saberes
de vida e de existéncia e resisténcia.

E pelas vozes e pelos siléncios do conhecimento e “saber da
experiéncia feito” das mulheres da pedagogia da alternancia
da Escola Familia Agricola de Santa Cruz do Sul - EFASC
que buscamos identificar alguns desses saberes que se
produzem e reproduzem na relagdo trabalho e educacgao
presente na dindmica politica pedagodgica da pedagogia
da alternancia. Neste sentido, traremos neste texto as fa-
las de algumas dessas mulheres presentes na pesquisa de
doutoramento intitulada Pedagogia das vozes e dos siléncios:
experiéncias das mulheres na pedagogia da alternancia da Escola
Familia Agricola de Santa Cruz do Sul - Efasc e nos desafiamos

3. Primeiro verso da musica Margarida, de autoria de Bruna Ave Cantadeira.
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a anunciar os trabalhos do cuidado e domésticos que se
materializam vinculados especialmente a alimentagao, ja
que estes se fazem também relacionados com seguranca e
a satde e sdo invisibilizados ou desvalorizados pela l6gica
cientifica capitalista e patriarcal, classificando as mulheres
e 0s seus saberes como nao epistémicos.

As mulheres da pedagogia da alternancia da Efasc sdo
mulheres do campo, sujeitos histéricos-politicos-sociais que
tecem a sua existéncia no trabalho produtivo da agricultura
e/ou pecudria, ou em outros trabalhos produtivos nao agri-
colas, nos trabalhos domésticos e nos cuidados inseridas no
contexto da regido do Vale do Rio Pardo - VRP, localizada no
Rio Grande do Sul, Brasil, que se caracteriza pela agricultura
familiar. Sao mulheres que na dindmica da escola e das fami-
lias assumem-se como agricultoras e trabalhadoras tramadas
nas fungdes sociais que vao fazendo parte de sua existéncia,
educando e sendo educadas nos espacos e tempos da pe-
dagogia da alternancia da Efasc. Portanto, sdo estudantes,
egressas, maes, avos e esposas de monitores que trabalham
na Efasc que serdo as vozes e os siléncios deste texto.

Operacionalmente, a pedagogia da alterndncia acon-
tece na alterndncia de espacos e tempo escolares e de es-
pagos e tempos familia/comunidade, tendo o tripé politico
pedagoégico estudantes - familia - monitoras e monitores
organizado pela horizontalidade dos saberes, isto é, sabe-
res historicamente construidos pela humanidade denomi-
nados como cientificos com os saberes da experiéncia e/ou
saberes da vida cotidiana.

As vozes e os siléncios do conhecimento e “saber da experiéncia
feitoe” das mulheres da pedagogia da alternancia revelam a
presenca de saberes que sao criados pelas mulheres na luta
e na resisténcia pela partilha desses saberes para além da
compreensdo ocidental, eurocéntrica, patriarcal e racista do
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que é conhecimento e de quem o produz. E a expressao frei-
riana “saber da experiéncia feito”, nos auxilia a entender isso,
pois nasce das experiéncias cotidianas dos sujeitos, sendo que
Freire ressalta a necessidade de a partir deste conhecimento
cotidiano provocar a criticidade instigada pela curiosidade
epistemolégica. Sao saberes que precisam ser considerados ja
que “sua necessdria superacao passa pelo respeito a ela e tem
nela o seu ponto de partida” (Freire, 2018, p. 202).

Essas vozes e siléncios das mulheres da pedagogia
da alternancia, na dindmica da relagdo trabalho e educa-
¢do, sao e estdo compreendidas inerentes ao processo de
humanizacdo em que é direito fundamental de homens
e mulheres de dizer sua palavra como o direito de silenciar,
segundo Freire (1996). Portanto, consideramos que as vo-
zes e 0s siléncios possuem significados e sdo inerentes com
as representacdes e compreensdes do mundo produzidos
pela presenca historica do sujeito.

Assim, traremos, pelos versos da musica Margarida* da
cantora popular Bruna Ave Cantadeira®, as vozes e os silén-
cios do conhecimento e “saber da experiéncia feito” e os saberes

4. Letra da Musica Margarida: Semeia, Margarida, semeia/ Margarida é o nome
da minha vo/ Margarida é dona de casa/ Margarida trabalha no Sol/ E carrega
consigo uma tripla jornada/ Margarida trabalha onde quer/ Margarida que é uma
mulher/ Que s6 vai aonde puder levar/ Os filhos no colo/ Poe a semente na terra/
Que jd é Primavera/ Poe a semente na terra/ Cultiva o chdo/ Semeia, Margarida,
semeia/ Vem e planta um pé de Girassol/ Com a tua propria semente/ Que cuidando
diariamente / Vem e planta uma medicinal/ Teu cuidado e tua cura/ O que mostra
tua bravura/ De um trabalho pouco visto mas fundamental.

5. Bruna Ave Cantadeira é nome artistico de Bruna Richter Eichle. Ela é
egressa da Efasc do ano de 2016. E Técnica em Agricultura, estudante do
Bacharelado em Agroecologia da UERGS/Efasc e, atualmente, trabalha na
Efasc como auxiliar administrativa e na coordenagdo da Feira Pedagogica
da Efasc. Bruna é cantora popular e tem um canal no Youtube chamado
“Bruna - Ave Cantadeira” (https://bit.ly/40Q4MnH), langou seu Album
“Ave Cantadeira” em dezembro de 2022, disponivel no Spotify.
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do cuidado para podermos, pelo semear dos trabalhos das
mulheres da pedagogia da alternancia da Efasc cultivar o
Girassol do “teu cuidado e da tua cura”.

2. “Poe a semente na terra, que ja é Primavera”: os
siléncios do conhecimento e “saber da experiéncia
feito”

A invisibilidade dos saberes das mulheres é uma
construgdo histérica relacionada a compreensao de nossas
origens produzidas como inerentes a forca e a violéncia
como essenciais para a evolugdo da espécie humana. As
primeiras formas de humanidade nao foram selvagens
nem violentas, isto é fruto do imaginario patriarcal. As
sociedades primitivas voltavam-se a serem mais harmo-
nicas, desenvolvendo muito mais a cooperagdo do que a
competicdo. Seu objetivo principal era proteger e manter a
vida (Muraro, 2002; Lerner, 2019).

Portanto, no intuito de garantir a vida sdo as mulheres
que na histéria da humanidade descobrem a arte de plan-
tar, isto é, de produzir o alimento. Sdo elas as primeiras
horticultoras da humanidade, logo, sao elas que produzem
este conhecimento, uma epistemologia emergente das
relagdes de producao da materialidade do viver. E isso se
dé& porque historicamente sao as mulheres que assumem
a responsabilidade dos cuidados dos filhos e filhas e das
demais pessoas ao seu redor. Elas se ocupam de cuidar dos
corpos vulneraveis e também finitos de homens, mulheres,
criancas, idosos, doentes ou nao, e também da natureza.
As mulheres plantam os alimentos, sdo responsaveis pelos
quintais e hortas nas propriedades rurais, pensam, organi-
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zam e preparam a comida para a familia. Como fala Inés,
agricultora e mae de uma egressa:

Cuido da casa, das roupas, do pdo, de fazer comida. Aqui
tudo é feito. Eu gosto de fazer bolacha, gosto de fazer pio. O
que a gente come no dia a dia, eu fago, a gente nio compra
industrializado. E tem da horta, que a gente come muito
de ld, sempre que posso 10 1a (...) (Vergutz, 2021, p. 232)

Gebara (2015) compreende esses cuidados realizados
pelas mulheres como epistemologias presentes nas suas
experiéncias cotidianas e as chama de “epistemologias da
vida ordindria” ou “epistemologias do cotidiano” que nao
sdo valorizadas como conhecimentos cientificos, mas que
nos acompanha no materializar de nossas vidas, inerente
a condicdo humana, interagindo e se modificando a partir
do movimento da produgao de nossa existéncia ja que “é a
epistemologia de todos os mortais” (2015, p. 33).

Entretanto as mulheres ndo se reconhecem como sujei-
tos de conhecimentos, como sujeitos epistémicas. Compre-
endem que os trabalhos que elas realizam cotidianamente
relacionados com os cuidados e domésticos ndo sao conhe-
cimentos, j& que o fazem “desde sempre”. E dessa forma
surgem 0s siléncios do conhecimento e “saber da experiéncia
feito”. Sao siléncios dos saberes do cuidado que sao e estao
invisibilizados pela 16gica patriarcal que reforca o nao re-
conhecimento deles e dos sujeitos que produzem estes sa-
beres, ou seja, as mulheres, como fala Suellym, estudante:

Eu ter que cuidar do meu v6 é normal. Se chegar alguém e
perguntar o que eu ando fazendo, eu digo: “t0 cuidando do
z7

meu v0 14", normal. Ai vio perquntar que nem tu pergun-
tou “td, mas o que tu faz com teu v0?”, “ah, eu fago isso e
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isso”, “ah, mas é bastante coisa, né?” e eu “ah, mas a gente
dd conta”, é normal sabe? (Vergutz, 2021, p. 229)

Para Shiva (2017) essa invisibilizacao, inferioridade ou
ndo existéncia de mulheres como produtoras de conhe-
cimento tem relacdo com a violéncia contra as mulheres
como contra a natureza. Para autora, o desenvolvimento
do capitalismo estd imbricado na expropriacdo da natu-
reza por considera-la como matéria-prima e das mulheres
por coisifica-las e considera-las passivas e ndo-produtivas.
A compreensao das mulheres no capitalismo é: “mulheres
ndo produzem”, “mulheres ndo tém cérebro”, “mulheres
nao sabem ciéncia”. E a reproducdo de uma tinica raciona-
lidade e légica epistemolégica androcéntrica, patriarcal e
capitalista que, historicamente, encarrega-se para excluir
e/ou negar espaco, saber e poder as mulheres.

Contudo, as mulheres resistem e criam, pelos siléncios
do conhecimento e “saber da experiéncia feito”, pedagogias para
partilhar entre as préprias mulheres os saberes do cuidado.
Criam redes de mulheres que cuidam, que se apoiam nos cui-
dados dos filhos e filhas, dos netos e netas, dos idosos e doen-
tes, a fim de conseguir dar conta desse trabalho que é incum-
bido exclusivamente a elas. Portanto, as mulheres dividem
entre elas os cuidados dos sujeitos préximos a si para terem
autonomia profissional, financeira e pessoal ou também para
se sentirem seguras, partilhando a sobrecarga dos trabalhos,
das angustias, dos medos e da pressao dos papéis e funcoes
sociais estabelecidos e produzidos pelos padrées da cultura
patriarcal que definem e controlam as mulheres produzindo
sua condicdo social. Como nas falas das mulheres:
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Minha sogra morava bem pertinho de nds. Eu cuidei ela
até os 90 anos, foi uma mde também, me ensinou muito
(...) e me ajudou muito, nos banhos tudo rapidinho no
inverno, entido a minha defesa foi ela (...) (Eroni, agri-
cultora aposentada e avo de egressa e estudante).
(Vergutz, 2021, p. 234)

A minha mde é a terceira pessoa no nosso casamento. Eu
sempre digo, eu e ele, a gente consegue ficar distante por-
que a gente tem a mie (...) (Bibiana, esposa monitor).
(Vergutz, 2021, p. 234)

Esse pensar, planejar e cuidar da vida das pessoas com-
preende uma triade da mantenca da vida que perpassa pela
alimentacao, seguranga e satde (Vergutz, 2021). Sao condicoes
que estabelecem o bem viver e se produzem e reproduzem
nas experiéncias presentes na vida das mulheres, nas suas
epistemologias da vida ordinaria que as permite produzir os
saberes do cuidado necessarios a existéncia humana.

Focando nosso olhar na alimentagdo, o garantir dessa
condicdo compreende em ter acesso aos alimentos para
serem consumidos, o que envolve a plantacdo, os manejos
e tratos com estd e a sua colheita ou a prépria aquisicao do
alimento a ser consumido pela familia. Também ¢é preciso
0 processamento, o cozimento e 0 armazenamento destes
alimentos, o que exige o planejamento e a administragao
de quantidades, sobras, variedades, ou seja, sdo “saberes
da experiéncia feitos” da agricultura (técnicas, manejos,
periodicidade, espacialidade, sazonalidade), da economia
(precos dos alimentos e onde e como adquiri-los), dos mé-
todos, técnicas e equipamentos de cocgao, de conservagao
e de armazenamento que garantam a qualidade e o sabor
e, sobretudo, agradem aos sujeitos para quem estdao sendo

199



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

preparados. O que nos permite compreender a alimenta-
¢do para além de uma acdo para atender as necessidades
biolégicas, mas sim um ato social e cultural que se entre-
laca de gostos, costumes, habitos e afetos. A alimentagao
se constitui em um importante dispositivo da memdria,
presente nas praticas e patrimoénios culturais regionais e
nacionais (Simon, 2019).

Os saberes do cuidado e o Siléncio do Conhecimento e
“saber da experiéncia feito” perpassa em compreender que os
trabalhos de cuidado e domésticos sao responsabilidades
das mulheres e sdo ensinados por mulheres e para mu-
lheres. A aprendizagem é obrigatdria e caso ndo haja uma
boa aprendizagem, alguma mulher é responsabilizada,
a que ensinou e/ou a que praticou. Isso pode provocar o
silenciamento dos conhecimentos das mulheres. Para Eg-
gert (2015) as mulheres sofrem historicamente com o que
chama de “competéncia da simultaneidade” que lhes é
ensinado como algo natural do ser mulher:

fazer muitas coisas ao mesmo tempo. Um treino,
um modo de encarar a vida aprendido de mae para
filha; treino selecionado pela mae na maior parte
das vezes para ensinar a filha, poupando o filho
desta ‘competéncia’. (Eggert, 2015, p. 70)

Isso se traduz na compreensao que temos que é natural
as mulheres realizar vérios trabalhos ao mesmo tempo, e
que acompanha as mulheres em todos os espagos publico
e privado, funcionando para a invisibilidade da sobrecarga
de trabalho e para o ndo reconhecimento do que fazem,
do que criam e recriam como producao de conhecimento.
Como identifica a egressa Silvia:
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Eu vi muito isso (...) ld no Charles, a mae dele trabalhava em
tudo, eu via ela dentro de casa ai ajeita a filha dela, tem que
levar pra escola, ai td os avds também estdo ali e ai tem que
cuidar dos avos, ai ajuda a preparar a comida ou a avo fazia
comida e ela ia trabalhar no lado de fora ajudar o marido
dela, entdo ela tava sempre envolvida com vdrias atividades,
todas as atividades da propriedade, além de estar cuidando
das pessoas da familia. (Vergutz, 2021, p. 242)

Historicamente as mulheres sdo as responsaveis pela
transmissdo dos padrdes de comportamento e sdo culpa-
bilizadas pelo que sai errado na familia (Saffioti, 1987),
em razdo disso, as mulheres da pedagogia da alternancia
se sentem fortalecidas quando podem partilhar da res-
ponsabilidade da educacdo de seus filhos em relacdo aos
trabalhos domésticos e do cuidado. Isto se observa quando
da execucdo do trabalho do cuidado e doméstico pelos
estudantes na rotina do espaco e tempo escolar e que se
reproduz no espaco e tempo familia/comunidade e que
pelas falas das mulheres aponta quanto sabem a importan-
cia destes trabalhos para a mantenca da vida e como estes
sdo invisiveis e/ou nao reconhecidos pela familia. E através
da realizacdo destes trabalhos pelos jovens que se retira
os saberes do cuidado do Siléncio do Conhecimento e “saber
da experiéncia feito” pela legitimacdo pedagodgica da Efasc.
Como na fala de mae e agricultura Angelita,

O Vitor, aprendeu na escola que ndo é s6 a mulher que
tem que ir na panela, que o homem também pode ir pra
cozinha, ele também tem obrigagoes (... ) Eu sinto que
como mde eu ndo teria conseguido fazer ele fazer essas
coisas. (Vergutz, 2021, p. 244)
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Sao as falas destas mulheres da pedagogia da alternan-
cia da Efasc que se fazem nos Siléncios do Conhecimento e
“saber da experiéncia feito” e que estao tramadas nos espagos
e tempos de vida, de produgao e de reproducao, de existén-
cia e de continuidade desta vida e que tém, na dindmica
trabalho e educagdo constituida na Efasc, a possibilidade
de ser vista, de ser reconhecida e de transformar-se em
vozes encharcadas de conhecimentos e “saberes da experi-
éncia feitos”, pois o que se sabe é “que ji é Primavera!”

3. “Poe a semente na terra, cultiva o chdo”: as vozes
do conhecimento e “saber da experiéncia feito”

As mulheres semeiam a vida imbricadas no seu trabalho
e nas suas relagdes de existéncia. O que nas mulheres da
pedagogia da alternancia se traduz na relacao do trabalho e
da educagao com a existéncia na agricultura. Assim, as vozes
do conhecimento e “saber da experiéncia feito” dessas mulheres
anunciam seus saberes do cuidado, especialmente no con-
texto agricola. Uma realidade agricola em que os sujeitos do
campo sao historicamente nao reconhecidos como sujeitos de
direitos em razdo do projeto de sociedade capitalista, patriar-
cal e colonial que se baseia na defesa de uma préxis de pro-
ducdo agropecudria massiva transformadora em estratégias
de acumulacgdo do capital desenvolvidas pelo agronegécio.
Isso faz com que haja a supervalorizacdo de monoculturas de
producdo fundamentadas no descrédito de conhecimentos
populares historicamente construidos por sujeitos campone-
ses e camponesas e também povos origindrios.

Essa descrenca nos saberes populares caminha inter-
ligada com a inferiorizacao dos sujeitos do povo. E para as
mulheres isso é mais agressivo ainda. As mulheres sdo opri-
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midas e exploradas pelo capital, como agriculturas que sao e
pelo patriarcado pela condi¢ao de serem mulheres, ou seja, as
mulheres agricultoras sao oprimidas e exploradas pela socie-
dade capitalista e patriarcal que expropria sua forca de traba-
lho visando a acumulacéo ratificando a condicdo da mulher
na sociedade de classe pela ordem natural vinculada ao sexo.

Mas mesmo envoltas neste contexto em que seus sabe-
res sdo considerados ndo cientificos, subjetivos, pessoais,
emocionais, parciais e até mesmo viscerais, porque estao ou
emergem vinculados ao ser e estar no mundo, isto é, saberes
presentes nos trabalhos domésticos e dos cuidados das pes-
soas, da casa, dos cultivos agricola e tratos pecudrios para
alimentacéo, elas criam vozes de conhecimento e “saber da ex-
periéncia feito”. Sao vozes que anunciam seus conhecimentos
relacionando-os com a vida, em encontros, didlogos, sem do-
minantes, sem conquista, sem opressao, sem domesticagao,
mas “para a prontincia do mundo, para sua transformacao”
(Freire, 2011, p. 227) e assim, fortalecerem-se para enfrentar
o sistema mundo presente, como fala a egressa Silvia:

Ser mulher na EFASC é me ver fazendo parte da convivén-
cia na escola, do aprendizado nas colocagdes em comum,
da convivéncia no quarto com as préprias meninas, com
as monitoras, nos nossos encontros com as monitoras e
com as meninas. De perceber mais as mulheres em casa
e os seus trabalhos, de perceber elas na faculdade (...) de
ver na propria convivéncia com a familia, aprender dia a
dia (...) porque eu aprendi ld a questio da convivéncia e a
questdo das mulheres, de a gente se ver e se ver em casa
também. (Vergutz, 2021, p. 283)

As mulheres agricultoras destinam de 85% a 90% de seu
tempo a preparagao dos alimentos, cuidado com os filhos e
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filhas e tarefas domésticas. A variagdo da quantidade de de-
dicacdo esta diretamente relacionada com a idade dos filhos
e também ao seu trabalho produtivo, sendo esse remunerado
ou ndo. Como o trabalho do cuidado e doméstico, ou seja, a
atenc¢do aos filhos pequenos ou o exercicio do cuidado aos
demais entes e/ou pessoas doentes ou idosos é uma agao que
exige integralidade, o trabalho produtivo da lavoura exercido
pelas mulheres é enquadrado como “ajuda” pois, é passivel
de ser interrompido sempre que a familia precisa (Paulilo,
2013). Entretanto, para haver o trabalho produtivo da lavou-
ra, o trabalho reprodutivo, os saberes do cuidado, precisam
ser desenvolvidos a fim de manter os sujeitos e sua forca de
trabalho, é a expropriagdo da forca de trabalho da reproducao
social pelo capital (Federici, 2017; Arruazza, 2017).

Esses saberes dos cuidados sdo produzidos e repro-
duzidos por trabalhos classificados, no viés da economia,
como “trabalhos improdutivos” ou “nao-trabalhos” e esses
sao subordinados aos “trabalhos produtivos”. Sendo assim,
o trabalho de cuidado é enquadrado, a partir de sua des-
construcdo e desvalorizacdo, como vertente do amor ou da
obrigacdo, ou seja, nao é considerado trabalho. Portanto, seu
valor econdmico é ofuscado, pela compreensdo no sentido
marxista de gerar valor de uso e nado valor de troca, pela
compreensdo de trabalho desqualificado no sentido de nao
exigir conhecimentos social e economicamente valorizados,
0 que o torna executavel por qualquer pessoa e, por fim, pelo
estigma que o constitui como atividades envolvendo sujeira,
corpos e intimidade. Isso interfere na construcdo social da
divisdo sexual do trabalho que faz com que haja um status
social de desvalorizacdo do trabalho do cuidado e domés-
tico, em que os homens ndo querem executar o trabalho de
cuidado, como fala a agricultura e mae Rosinéia:
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como € que eu posso te dizer, ele ajuda so que de outra
maneira, ele tem que sair pra trabalhar, ndo tem como
ficar em casa comigo e os guris (...) dai quem faz lista de
mercados sou eu, meu marido nunca vé o que tem dentro
do armdrio, ele s6 sabe que tem que pagar, mas querm com-
pra a alimentagdo sou eu, quem monta o carddpio sou eu,
quem decide o que vai ter mais e 0 que vai ter menos sou
eu, essas coisas tudo sou eu, eu é que digo que tem que
comprar tal comida, ou tal coisa e eu é que vou comprar,
nunca é ele! (Vergutz, 2021, p. 291)

As mulheres envolvidas na rotina de suas préticas
sociais presentes no cotidiano de suas vidas produzem
conhecimentos, isto é, produzem e reproduzem os saberes
do cuidado. Pois elas refletem, planejam, administram e
conhecem as necessidades da mantenca da vida dos que a
rodeiam e agem suprindo estas necessidades. Sao sujeitos
epistemologicamente curiosas ao compreenderem os pro-
cessos necessarios relativos aos cuidados com a vida para
garantir estd. Como na alimentagao, é preciso ter o conheci-
mento das quantidades alimenticias e suas reagdes fisico e
quimicas, tanto no preparo das comidas como na demanda
necessdria para suprir aqueles e aquelas que se alimentam
desta comida, garantido a forca de trabalho. Na satde, o
conhecimento dos cuidados com enfermidades através de
tratamentos alternativos a medicina tradicional, como uso
de ervas medicinas. As mulheres cuidam de diferentes ge-
ragdes: criangas, jovens e idosos e também dos enfermos,
entrelacando conhecimentos da mantenga fisica dos cor-
pos com a higienizagao, apoio fisiol6gico e motor e também
cuidam da mantenca emocional e psiquica com conversas,
brincadeiras e distracdes. Elas tém o conhecimento das
consequéncias da escassez, da falta, da contaminagao e

205



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

da intoxicacdo da agua, dos alimentos e dos combustiveis
para garantir a alimentacdo e o aquecimento, entre outros,
presentes na “cotidianidade epistemoldgica nao reconheci-
da pela ciéncia epistemolédgica” (Gebara, 2015, p. 34).

No movimento de reconhecerem a si como sujeitos pro-
dutoras de conhecimento enquanto mulheres do campo,
suas vozes do conhecimento e do “saber da experiéncia
feito” emanam as descobertas feitas pela relacdo trabalho e
educacao presente na dinamica da pedagogia da alternan-
cia da Efasc.

Sdo vozes que também trazem a descoberta das mu-
lheres como sujeitos de si e do mundo pela experiéncia
na pedagogia da alterndncia da Efasc, nos desafios de se
libertar da condicao de ser mulher imposta pela familia e
sociedade e no reconhecimento das diferentes formas de
ser e existir ja que somos seres histéricos, politicos, sociais
e culturais em que as relagdes geracionais se apresentam
como possibilidades de conhecimentos nos quais o “saber
da experiéncia feito” dos mais velhos ganham reconheci-
mento e sdo potencializados como saberes populares que
auxiliam “a volta pelo gosto das coisas da terra”, como iden-
tifica Inés, agricultora e mae de estudante (Vergutz, 2021,
p- 294). Também as vozes, como da estudante Suellym: “Eu
acho que eu aprendi a viver de um modo diferente sabe? Um outro
modo de vida que eu tentei trazer aqui pra minha propriedade”
(p- 294), que anunciam uma nova visao de mundo, fruto
dos didlogos pedagogicos compromissados social e po-
liticamente que trazem um assumir do viver e existir na
agroecologia enquanto mulher agricultora que identifica a
interligacdo de todos os fatores humanos e ndo humanos
com natureza, em que todos dependem uns dos outros e
estes da natureza, imbricados na compreensao de finitude
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do planeta e da necessidade de reconhecer e revistar prati-
cas, saberes e costumes que possibilitem a (re)organizagao
da vida na agricultura, produzindo o entendimento de que
a vida se situa no centro, a partir da légica ecofeminista
(Eicher; Vergutz, 2020).

Sao vozes que pelo “saber da experiéncia feito” da arti-
culacdo dos cuidados e da agricultura problematizado pela
pedagogia da alterndncia da Efasc consegue identificar que
o trabalho do cuidado nao é assistencial, mas sim esséncia
para existéncia da humanidade, ou como qualifica Herrero
(2019) “um trabalho sem o qual a vida ndo pode existir”.
Pois, como explica a estudante Suellym:

a gente [mulheres] consegue estudar, consegue conciliar
o trabalho de casa, trabalhar na agricultura também sabe?
(..) meu pai, ele ndo cozinha um prato de comida, eu te-
nho que trabalhar com ele de manha, e ai eu vou fazer
comida, eu lavo a louga e jd tenho que voltar a trabalhar
de novo. Eu tenho que me virar em mil pessoas enquanto
ele td ali sabe? (Vergutz, 2021, p. 286-287)

Sao vozes de mulheres que buscam a sua vocagdo onto-
légica de “ser mais” (Freire, 2011) e a fazem dizendo a sua
palavra, assumindo o didlogo como encontro dos homens
e das mulheres, que mediatizados pelo mundo, podem
pronuncia-lo e pronunciando-o vdo conscientes agindo e
transformando a si e a0 mundo, pois a palavra ganha signi-
ficagdo para este transformar, ou seja, para “cultivar o chao”.

4. “Vem e planta um pé de Girassol”: palavras finais

O girassol é a “flor do sol”. Na musica Margarida, a auto-
ra Bruna Ave Cantadeira, chama a mulher Margarida, que
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“é dona de casa ... que trabalha no Sol e carrega consigo
uma triplajornada” para semear e plantar o Girassol “com a
tua prépria semente”. E assim como nos versos da mdusica, os
caminhos que as vozes e os siléncios do conhecimento e do “sa-
ber da experiéncia feito” sdo as sementes dos girassois que as
mulheres cultivam diariamente nos cuidados que realizam
para manter a vida de todos e todas que as rodeiam. Pois
ao cuidar das pessoas, dos corpos vulneraveis de homens
e mulheres, ao preparar o alimento, ao ensinar a outra mu-
lher como realizar determinado cuidado, processamento,
cocgdo, tempero, etc,, as mulheres semeiam sementes de
vida, de continuidade da vida humana.

E para as mulheres da pedagogia da alternancia da
Efasc os diadlogos, isto é, os espacos e tempos para “dizer
sua palavra”, instaurando “o aprendizado da prontncia
do mundo, aprendizado verdadeiro, por isto, dial6gico”
(Freire, 2011, p. 243) que se apresentam como existentes na
relacdo trabalho e educacdo presente na rotina da escola
sao fundamentais para elas reconhecam a si e ao seu redor,
para que compreendam as relacdes existentes, as auséncias
e as presengas nos diferentes espagos e as implicagdes do
trabalho produtivo e reprodutivo. E, assim, conscientes de
si e do mundo, as mulheres transformem os siléncios em
vozes, semeando e cultivando o chdo da existéncia com os
saberes do cuidado pois: Margarida que é uma mulher ... poe a
semente na terra e cuidando diariamente ... mostra a tua bravura
... de um trabalho pouco visto mais fundamental!

208



Processos educativos e praticas sociais: reflexdes sobre a alimentacao, saberes e
politicas

Referéncias

ARRUZZA, Cinzia. Funcionalista, determinista e reducionista:
o feminismo da reproducdo social e seus criticos. Cadernos Ce-
marx, n. 10, 2017.

EGGERT, Edla. Trabalho manual e debate tematico: tramando
conhecimentos na simultaneidade. In: NEUENFELDT, Elaine;
BERGESCH, Karen; PARLOW, Mara (orgs). Epistemologia, Vio-
léncia e Sexualidade: Olhares do II Congresso Latino-America-
no de Género e Religido. Sao Leopoldo: Sinodal/EST, 2015.

EICHER, Bruna Richter; VERGUTZ, Cristina Luisa Bencke.
Agroecologia, ecofeminismo e a feira pedagégica da Escola Fa-
milia Agricola de Santa Cruz do Sul - EFASC. Anais da Mostra
de Extensdo, Ensino e Tecnologia da UNISC, 2020. Disponivel
em: https://bit.ly/47]TB2b. Acesso em: 8 nov. 2020.

FEDEREC], Silvia. Caliba e a Bruxa: mulheres, corpo e acumula-
¢do primitiva. Sao Paulo: Editora Elefante, 2017.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 50. ed. 2011.

FREIRE, Paulo. Educa¢dao como pratica da liberdade. Rio de
Janeiro: Paz e Terra, 2018.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessérios a
pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

GEBARA, Ivone. As epistemologias teolégicas e suas consequ-
éncias. In: NEUENFELDT, Elaine; BERGESCH, Karen; PARLOW,
Mara (orgs). Epistemologia, Violéncia e Sexualidade: Olhares
do II Congresso Latino-Americano de Género e Religido. Sao
Leopoldo: Sinodal/EST, 2015.

HERRERO, Yayo. Yayo Herrero sobre Ecofeminismo [dudio].
2019. (1h40m32s). Disponivel em: https://bit.ly/3QIWitS. Acesso
em: 17 set. 2020.

209



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

LERNER, Gerda. A cria¢do do patriarcado: histéria da opressdo
das mulheres pelos homens. Sao Paulo: Cultrix, 2019.

MURARO, Rose Marie. A mulher do terceiro milénio: uma
histéria da mulher através dos tempos e suas perspectivas para
o futuro. 8. ed. Rio de Janeiro: Record: Rosa dos Tempos, 2002.

PAULILO, Maria Ignez S. FAO, Fome e Mulheres Rurais. In: DA-
DOS - Revista de Ciéncias Sociais, Rio de Janeiro, v. 56, n. 2,
2013, p. 285-310.

SAFFIOTI, Heleieth. O poder do macho. Sao Paulo: Moderna.
Colecdo Polémica, 1987.

SHIVA, Vandana. Entrevista Vandana Shiva: Ecofeminismo vc
capitalismo. Canal Pikara Magazine, 31 margo 2017. Disponivel
em: https://bit.ly/49PFU30. Acesso em: 10 out. 2020.

SIMON, Everton Luiz. Do garfo a pena: uma histéria da ali-
mentacdo do Rio Grande do Sul a partir de relatos de viajantes
oitocentistas. 2019. Tese (Programa de Pés-Graduacao em His-
téria). Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINO, Sao
Leopoldo, 2019.

VERGUTZ, Cristina Luisa Bencke. Pedagogia das vozes e dos
siléncios: experiéncias das mulheres na pedagogia da alternan-
cia da Escola Familia Agricola de Santa Cruz do Sul - EFASC.
2021. Tese (Doutorado em Educacgao) - Programa Pés-Graduacao
em Educacdo - Mestrado e Doutorado, Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), Santa Cruz do Sul, 2021.

210



Capitulo 9:
Trabalho-educacdo: um ensaio sobre as relacoes
de oénero na EFASC

Cheron Zanini Moretti
Bruna Caroline Borges

Introdugao

Esse artigo apresenta um recorte do projeto de pesqui-
sa “(Des)colonialidade do ser/poder/saber na Pedagogia
da alternancia: sistematizacao de experiéncias da EFASC”
vinculado a Linha de Pesquisa: Educacdo, Trabalho e
Emancipagdo (ETE) no Programa de Pés-Graduagdo em
Educacao da Universidade de Santa Cruz do Sul, cuja
coordenacdo é realizada pelo Grupo de Pesquisa-CNPq:
Educacao Popular, Metodologias Participativas e Estudos
Decoloniais. Tem como objetivo principal: compreender a
complexidade do trabalho realizado pelas mulheres cam-
ponesas nas propriedades rurais e o papel educacional de-
sempenhado por elas na Escola Familia Agricola de Santa
Cruz do Sul (Efasc). Trata-se de uma pesquisa qualitativa
em educacdo e é parte da sistematizacdo de experiéncia
pedagégica dessa escola. Sistematizar uma experiéncia
implica em ter como objeto de conhecimento as relagdes
entre teoria e a pratica de um grupo que vivéncia e produz
uma determinada experiéncia s6cio-histérica, bem como
implica em realizar um exercicio coletivo de reflexdo das
dindmicas dos processos e dos movimentos de seus feno-
menos educacionais (Jara H., 2012).
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A Efasc é uma escola comunitaria de Ensino Médio e
Técnico em Agricultura, conforme o estabelecido nos Pa-
receres n° 142/2009 e n° 692/2010 do Conselho Estadual de
Educagao do Rio Grande do Sul (Ceed/RS) e da deliberagao
n° 525/2019 do mesmo Conselho. A escola atende exclusi-
vamente as filhas e os filhos de agricultores e agricultoras
e se propde a fortalecer a agricultura familiar, a promover
a agroecologia e o desenvolvimento regional. E a primeira
escola familia agricola do Rio Grande do Sul e, em poucos
anos de existéncia, favoreceu o surgimento de outras Efas
no estado® que, juntas, atendem as necessidades educacio-
nais dos povos do campo de 50 municipios, aproximada-
mente. Além disso, estd gerida pela Associacdo Gatcha
Pro6- Escolas Familias Agricolas (Agefa).

O ja mencionado Grupo de Pesquisa, apos a identifi-
cacdo de 19 Instrumentos Pedagégicos (IPs) e de suas res-
pectivas Acdes Pedagogicas (APs) para o desenvolvimento
de cada um deles, observou o protagonismo das mulheres
camponesas na relacdo docéncia-discéncia’. Assim, na

6. Depois da Efasc, fundou-se a Escola Familia Agricola da Serra Gatcha
(Efaserra), no municipio de Caxias do Sul, em 2013; a Escola Familia Agri-
cola de Vale do Sol (Efasol), no municipio de Vale do Sol, em 2014; e, a Escola
Familia Agricola do Sul (Efasul), no municipio de Cangucu, em 2016. As-
sim, os 23 municipios do Vale do Rio Pardo sdo atendidos pela Efasc e pela
Efasol. Ambas EFAs integram o Observatério da Educagdo do Campo do
Vale do Rio Pardo, além da Articulagdo em Defesa da Educagao do Campo
e diferentes movimentos sociais.

7. As agdes pedagodgicas sdo importantes para que interacdes dialogicas
acontecam entre estudantes e familias, familia e monitores/as, e estudan-
tes e monitores/as; e, estdo relacionadas as necessidades de cada um dos
Instrumentos Pedagégicos (IPs). Para uma melhor compreensao sobre essa
discussdo, consulte o quadro com a identificacdo de cada um dos IPs e as
suas descricdes publicadas no artigo: Avila, Juliano Soares; Borges, Bru-
na Caroline; Moretti, Cheron Zanini. SISTEMATIZACAO DE EXPERIEN-
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busca pela compreensdo da importancia do Estdgio de
Vivéncias, um desses instrumentos pedagdgicos, concluiu
que a praxis educativa na Efasc ocorre através da docéncia
compartilhada no trabalho pedagogico alternado entre
sessdes escolares e ndo escolares®, com énfase nos saberes
adquiridos no trabalho produtivo e reprodutivo, ou seja,
que tem a ver com propria vida cotidiana das/nas familias
e da/na escola. Em outros termos, tratou-se de considerar
que todos e todas se encontram na condi¢do de quem ensi-
na e de quem aprende ao mesmo tempo (Freire, 1996).

Com isso, entendemos que essa relacdo vai para além
da sala de aula, seja na troca com a comunidade ou entre as
familias, que também sdo a prépria escola, caracterizando
uma relagdo sistémica do conhecimento.

Também foi possivel analisar as diferentes formas de
socializacdo entre meninos e meninas, muitas vezes
mantendo a l6gica de reproducao pela divisao sexual
do trabalho. Enquanto a socializa¢do entre os meni-
nos tende a ser mais livre, a socializagdo das meninas

CIAS: UMA ANALISE DO ESTAGIO DE VIVENCIAS COMO INSTRU-
MENTO PEDAGOGICO NA ESCOLA FAMILIA AGRICOLA DE SANTA
CRUZ DO SUL. Revista Jovens Pesquisadores, Santa Cruz do Sul, v. 10, n. 2, p.
73-88, abr. 2021. ISSN 2237-048X. Disponivel em: https://bit.ly/47MK4HU.
Acesso em: 10 jul. 2021.

8. Anualmente, sdo realizadas 20 sessdes escolares e 20 sessdes familiares/
comunitédrias, cumprindo 200 dias letivos. No contexto de pandemia e de
estiagem, a EFASC realizou uma pesquisa através de Google Forms sobre
as condig¢bes de estudos e de trabalho dos/das estudantes matriculados/
as e as suas respectivas familias, adaptando a sua proposta metodolégica.
Assim, desde o més de marco de 2020, todas as atividades de formagéao pas-
saram a ser realizadas por ensino remoto e a distancia, sendo enviadas um
conjunto de atividades por meio de diferentes ferramentas digitais, sem
perder o vinculo educacional do trabalho na terra (Agefa; Efasc, 2020).
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tende a ser relacionada a reprodugdo da vida, como
a realizacdo do trabalho doméstico e atividades de
cuidado. (Avila; Birges; Moretti, 2020, p. 14)

Logo, identificamos a importancia de colocarmos foco
de nossa investigacdo nas mulheres que atuam na Efasc
exercendo papéis sociais de filhas, netas, mdes, avos, es-
posas e educadoras daqueles e daquelas que constroem
a escola em seus diversos tempos e espacos pedagodgicos,
ou seja, monitoras, estudantes e agricultoras. As relacdes
complexas e contraditérias analisadas anteriormente per-
mitiram que buscdssemos compreender a importancia
do trabalho realizado por todas elas, bem como as suas
participacdes no processo pedagdgico da alternancia entre
tempo e espacos escolares e ndo escolares.

De acordo com Michelle Perrot (2007), as mulheres
sempre trabalharam, mas raramente suas atividades fo-
ram/sdo vistas como tal, pois sao reconhecidas como “aju-
da”. Ou seja, as mulheres sdo responsaveis por tarefas de
reproducao da vida, reproducado da forca de trabalho e do
cuidado (Arruza, 2017) e, esse trabalho ndo é reconhecido
em uma sociedade patriarcal. Esse estudo apresenta uma
abordagem histdrico-critica sobre as relagdes sociais de
género, buscando a valorizacdo dos saberes, da experién-
cia e do trabalho realizado pelas mulheres envolvidas na
Pedagogia da Alternancia, seja no dmbito doméstico e de
cuidado, como em atividades de acompanhamento e parti-
cipagdo nos Instrumentos Pedagogicos da Efasc.

Organizamos esse artigo em algumas se¢Oes, para
além dessa introducdo. Na primeira delas, apresentamos
algumas consideragdes sobre educacdo, trabalho e relagdes
sociais de género na pesquisa com/sobre as mulheres na
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pedagogia da alternancia; em seguida, apresentamos as
discussdes suscitadas em torno dos papéis das mulheres
na Escola Familia de Santa Cruz do Sul, a partir de sua
experiéncia pedagogica.

1. Pesquisa com/sobre as mulheres: educagao,
trabalho e relacdes sociais de género

Além de apresentar aspectos metodolégicos, caracteri-
zamos a representatividade das mulheres na Efasc e nas
produgdes académicas, reiterando a importancia da pes-
quisa. Assim, objetivamos compreender o papel educacio-
nal que as mulheres desempenham dentro da pedagogia
da alternédncia e a complexidade do trabalho desempenha-
do pelas mulheres camponesas dentro das propriedades
rurais. As discussoes realizadas pelo Grupo de Pesquisa
partem da ideia de que os conhecimentos produzidos
sobre a Pedagogia da Alternancia possibilitam ampliar a
visdo sobre o processo educativo da Efasc.

No ano de 2020, a Efasc foi responséavel por atender
aquelas familias cujas propriedades estdo localizadas em
10 municipios de sua regido de abrangéncia, ou seja, de um
territério formado por 23 municipios que, em sua totali-
dade, possui aproximadamente 154 mil pessoas vivendo
no e do campo. Além disso, nesse mesmo ano, contou com
109 estudantes matriculados/as, sendo que dentre todos/
as, 40 sao do género feminino e 69 do género masculino’.
Portanto, no ano de 2020, a porcentagem de estudantes
mulheres na escola foi de 35%, como se pode observar no

1. Eimportante deixar nitido que o levantamento realizado pela Efasc con-
sidera a perspectiva de género para a autodeclaracao dos/das estudantes.
Desse modo, nenhum/a deles/as manifestou outra identidade de género.
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mapa elaborado pela Agefa e pela Efasc, e divulgado em
seu relatério anual de atividades.

Além disso, nesses 11 anos de atuacdo, a Efasc formou 254
jovens, sendo que 54 sao mulheres (21%) e 200 sao homens
(79%); do total de egressos/as, 89% mantém algum vinculo
com o trabalho na terra, em especial, na agricultura familiar
como trabalhadores/as rurais, técnicos agricolas, educado-
res/as, estudantes de nivel de graduacao e de pds-graduacao
em areas afins (Avila; Borges; Moretti, 2020). Os/as egressas
sdo originarios/as de 13 municipios, a saber: Gramado Xa-
vier, Boqueirdo do Ledo, Herveiras, Sinimbu, Candelaria,
Vale do Sol, Vera Cruz, Rio Pardo, General Camara, Vale
Verde, Passo do Sobrado, Venancio Aires e Santa Cruz do
Sul; e de, pelo menos, 140 comunidades camponesas.

Quanto a gestdo, organizacdo e representatividade de
género, tomamos como referéncia o estudo realizado por
Vergutz (2021, p. 41), integrante do GP. Segundo a autora, a
diretoria da Unido Nacional das Escolas Familias Agricolas
do Brasil (Unefab) é composta por cinco homens e uma mu-
lher que ocupa o cargo de vice- presidenta; a diretoria da As-
sociacdo Pro-Escolas Familias Agricolas (Agefa) é composta
por quatro homens e duas mulheres que ocupam o cargo de
vice-presidenta e 2% secretdria; e a Efasc, que a partir do ano
de 2011 assumiu uma gestao por coordenacao (institucional,
administrativa-financeira, pedagogica, agricola-estagios,
internato, convivéncia), é formada apenas por uma mulher
na funcao de coordenadora pedagogica®. Tal caracterizacdo
reitera a relevancia do foco de nosso estudo.

As produgoes académicas sobre a Pedagogia da Alter-
nancia no Brasil comegaram a ser publicadas em 1977, com

2. Reiteramos a informagdo de que ndo houve autodeclaracao de outro gé-
nero, dentre os/as participantes, conforme indica a autora.
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a dissertacao de Nosella. No Rio Grande do Sul, a primeira
dissertacdo que apresenta a Pedagogia da Alternancia como
objeto de investigacao é de autoria de Batistela, defendida
na PUC-RS em 1997 - ou seja, 20 anos depois da primeira
pesquisa em nivel de mestrado. No Rio Grande do Sul, en-
contramos o total de 17 dissertacGes e 2 teses, com o auxilio
dos trabalhos de Teixeira, Bernartt e Trindade (2008), jun-
tamente com o de Ferrari e Ferreira (2016), somado a nossa
pesquisa junto ao catélogo de Teses e Dissertagdes da Capes,
correspondente ao periodo de 1997 a 2016. Além disso, com-
plementamos esse trabalho de levantamento, com o auxilio
de uma mestranda e uma doutoranda6, correspondentes
aos anos de 2013 a 2020, dados que ainda estdo sendo orga-
nizados pelo Grupo de Pesquisa para andlise de um conjun-
to de variaveis. Com essa pesquisa, a partir de uma busca
qualificada pelas palavras-chave “mulheres camponesas” e
“pedagogia da alternancia”, foram encontrados 391 resulta-
dos, sendo 287 dissertacoes e 78 teses.

A partir disso, buscamos voltar o olhar para o papel
desenvolvido pelas mulheres dentro da alternancia, para
tanto, foram feitas investigacdes bibliogréficas e andlise
de documentos produzidos dentro do Grupo de Pesqui-
sa. Muitos dos trabalhos publicados sobre as mulheres
camponesas, estao focados em compreender como essas
mulheres se organizam em movimentos sociais e pelas
lutas por terras, trazendo uma critica de como o trabalho
realizado por mulheres camponesas é desvalorizado den-
tro das propriedades. Essa pesquisa oferece indicios sobre
a desvalorizagado do trabalho desenvolvido pelas mulheres
camponesas, em especial, desconsiderando a complexi-
dade e a importancia da realizagdo desse trabalho dentro
das propriedades rurais, além de seu papel educacional
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realizado na prépria Efasc, transmitindo e construindo co-
nhecimentos para os educandos e educandas através de sa-
beres populares e conhecimentos sobre plantio e produgao
de alimentos, sobre chés e dleos medicinais, entre outros.

De modo geral, podemos pensar que nesses 50 anos de
existéncia da Pedagogia da Alternancia (PA) no Brasil, a
metodologia proposta em seus pilares, valoriza a partici-
pagdo da familia, a convivéncia no regime de internato e a
alternancia entre os diferentes tempos e espacos educati-
vos. Porém, ha uma tendéncia a invisibilizar a participagao
ativa das mulheres nos processos educacionais e laborais.
Ou seja, uma contradicdo, dado que a PA “consiste numa
metodologia de organizacao do ensino escolar que conjuga
diferentes experiéncias formativas distribuidas ao longo
de tempos e espacos distintos” visando a educagdo profis-
sional e integral (Teixeira; Bernatt; Trindade, 2008, p. 228).
Nosella (2012) considera que essa dindmica de alternancia
proporciona a reflexdo (acao) sobre a vida e a experiéncia
concreta dos sujeitos. Onde estao as mulheres?

Conforme Brenner e Lasle (apud Arruzza, 2018), o tra-
balho realizado pelas mulheres forma um todo complexo,
cujas relagdes sociais implicam tanto na producdo quanto
na reproducéo societal e social. E pertinente tomarmos em
conta que:

[..] areproducao societal inclui a reproducdo social:
isto significa que relacdes especificas de classe tam-
bém definem o quadro dentro do qual a reprodugao
social ocorre. A nocdo de reproducao social, nessa
perspectiva, tem o sentido de destacar a centrali-
dade do trabalho de manutencdo da vida e de re-
producao da préxima geragdo como uma parte do
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trabalho necessario no interior de todo o processo
de reproducao societal. (Arruza, 2018, p. 43)

Essa compreensao nos permite voltar ao que Saviani
entende por “ponto de partida”. De acordo com o autor,
a relacdo entre trabalho e educacdo “é uma relacdo de
identidade”, pois os homens e as mulheres “aprendiam
a produzir sua existéncia no préprio ato de produzi-la”.
(2007, p.154). E, ao mesmo tempo, dialogar com a distincao
proposta por Brenner e Lasle entre reproducao societal
e social: a primeira terminologia indica a reproducado de
um sistema inteiro de relacdes, enquanto que a segunda se
refere ao “dominio mais especifico da renovacado e da ma-
nutencdo da vida e das institui¢des e o trabalho necessério
ai envolvido” (Brenner; Lasle, 1991, p. 314).

Assim, a sistematizacdo vem nos possibilitando com-
preender em profundidade as experiéncias pedagodgicas
da Efasc junto aos sujeitos envolvidos. Como orientacao
tedrico-epistemoldgica, tomamos o principio da educagao
popular e da educacao do campo como fundamentos, com-
preendendo melhor o processo pedagogico da escola e a
importancia do conhecimento e do trabalho desempenha-
do pelas agricultoras para garantir que essa experiéncia
aconteca. Como fontes para essa pesquisa, analisamos
entrevistas7 de duas estudantes (Linda e Catiucia), duas
egressas (Bruna e Silvia), duas monitoras (Deise e Bruna),
trés agricultoras familiares (Rose e Angelita, mdes de es-
tudantes; e, Eroni, avé de estudante), a coordenadora pe-
dagogica (Cristina), além da companheira/esposa de um
monitor da escola (Bibiana).

Segundo Minayo (2018), a observacao participante pode
ser entendida como um processo no qual o pesquisador e
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a pesquisadora se inserem no contexto da pesquisa com a
tfinalidade de, a partir da vida dos sujeitos, ir compondo
sua pratica investigativa.

Esse estudo teve inicio no final do primeiro semestre
do ano de 2020 que teve como fonte entrevistas semies-
truturadas realizadas em um contexto de tese de douto-
ramento vinculado ao projeto de pesquisa. As entrevistas
foram realizadas com mulheres camponesas que possuem
vinculo com a Efasc, dentre essas, analisamos entrevistas
com duas estudantes da Efasc, trés agricultoras familiares
(uma mae e uma avo de estudantes da Efasc), além de duas
egressas, a coordenadora pedagégica e a esposa de um dos
monitores da escola. Por conta da pandemia, a pesquisa
se deu de forma virtual, através de reunides do Grupo
de Pesquisa onde foram debatidos os temas de pesquisa
e leituras. A pesquisa é um recorte que tem como foco os
trabalhos desenvolvidos pelas mulheres dentro das pro-
priedades rurais e o papel educacional dos conhecimentos
delas na pedagogia da alternédncia, a partir de uma visao
critica feminista e politizada sobre questdes de género. O
processo contou com as transcrigdes dessas entrevistas e,
em seguida, com a anélise das mesmas.

2. Educacao e trabalho: relacoes complexas e papéis
sociais das mulheres na Pedagogia da Alternancia

Quando falamos sobre trabalho no campo, muitas
vezes existe a ideia de um trabalho de homem, que é o
trabalho considerado pesado e/ou o trabalho no campo
e o trabalho de mulher, que é o trabalho doméstico, con-
siderado o trabalho leve ou, quando a mulher realiza o
trabalho na lavoura, é visto como ajuda. Ha desigualdade
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nos questionamentos sobre a qualidade e a forma como os
trabalhos realizados pelas mulheres sdo desempenhados,
muitas vezes o trabalho que é realizado pelas mulheres
camponesas é desvalorizado por ndo gerar lucros dentro
da propriedade e as mulheres camponesas acabam sendo
conhecidas apenas como a esposa ou filha do agricultor e
nao como trabalhadoras rurais. Segundo Heleieth Saffioti,
as mulheres “em todas as épocas e lugares tém contribuido
para a subsisténcia da familia e para criar riqueza social”
(1976, p. 17). O que podemos compreender é que a consci-
éncia sobre o papel desempenhado pelas mulheres, acon-
tece de forma diferente entre as entrevistadas. Algumas
delas reconhecem e compreendem a importancia dos seus
conhecimentos e do trabalho que realizam dentro das pro-
priedades familiares, reivindicando a sua valorizacdo. En-
tretanto, outras mulheres, ainda ndo se reconhecem como
trabalhadoras camponesas e sim, como trabalhadoras
domeésticas, mesmo quando desempenham atividades na
lavoura. Dessa forma, as transformacdes sido dificultadas.

Através das analises das entrevistas foi possivel com-
preender que o papel educacional que as camponesas
exercem dentro da alternancia, bem como, a complexidade
do trabalho que por elas é realizado, ndo se limita aos co-
nhecimentos domésticos e/ou de cuidados. Compreende-
mos que os conhecimentos e saberes populares que essas
mulheres transmitem vai ao encontro dos conhecimentos
teéricos que a escola proporciona aos jovens educandos
e educandas, por exemplo, dentre aqueles que sdo neces-
sdrios para a realizacdo dos Instrumentos Pedagogicos
orientados por um conjunto de ag¢des (planos de estudos,
area experimental, feira pedagogica, estagio de vivéncias,
Projeto profissional do/da Jovem dentre outros).
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Outro aspecto que observamos foi o de conhecimentos
que os/as estudantes recebem de forma pratica nas proprie-
dades através do trabalho, que sdo levados para dentro da
escola, em particular nas colocagdes em comum, momento
em que esses conhecimentos proporcionam as primeiras
trocas de saberes, dentre todos/as participantes, além da
sistematizacdo que os/as monitores/as realizam colocando
em didlogo com os conhecimentos técnicos.

Quando questionada sobre o qué o neto e a neta haviam
aprendido com ela e o que haviam aprendido na escola,
uma das entrevistadas revela que aprenderam:

[...] a plantar porque desde crianca pequena eles ja aju-
davam a plantar, andar na horta. [...] dos chds que eu
ensinei muito também, cada um tem seu cantinho de chd.
[...] cuidar das fases da lua. (Eroni, agricultora e av6
de estudantes da Efasc, 2020)

Ja Silvia, egressa da escola, ao ser questionada sobre o
que aprendeu com as mulheres da sua propriedade, tam-
bém traz a questdo do cultivo de alimentos, como podemos
ver abaixo:

A mde sempre trabalhou na horta, é plantar a salada
pro almogo, pro jantar, os temperos, os chds, as proprias
sementes de milho, de pipoca. A minha avé de Gramado
Xavier também cultiva, entdo isso tudo eu também fui
aprendendo tanto com a mde quanto com minhas avos.
[...] o trabalho da horta e até as fruteiras, foi mais com a
mde. (Silvia, egressa da Efasc, 2020)

Nessas duas falas podemos observar que a questdo
da produgao, cultivo de alimentos e cuidados com a hor-
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ta, assim como a questdo de chés e ervas medicinais, sdo
conhecimentos e saberes construidos e transmitidos pelas
mulheres camponesas. Os/as jovens levam esses conheci-
mentos para dentro da escola que retorna para a proprie-
dade e para familia através da alternancia entre tempos e
espacos em dialogo e em construgao com os conhecimentos
técnicos e cientificos.

Dessa maneira, podemos ressaltar que um dos papéis
essenciais que as mulheres desempenham dentro das pro-
priedades, encontra-se na producao e cultivo de alimentos.
De acordo com estudo realizado anteriormente, Cornelli e
Moretti, compreendem que:

um dos principais conhecimentos cientificos que as
mulheres se apropriam em seu trabalho é em relagdo ao
solo, principalmente no que diz respeito a aprenderem e a
incorporarem em suas praticas cotidianas que ndo é ne-
cessdrio 0 uso do agrotoxico para a produgio de alimentos
e outras culturas. (Cornelli; Moretti, 2018)

Esse aspecto apresentado pelas autoras, foi igualmente
observado quando analisamos o Estagio de Vivéncias como
um Instrumento Pedagégico. Naquela oportunidade, as jo-
vens estudantes descreviam as caracteristicas naturais da
regido (relevo, hidrografia e clima) detalhadamente; além
de registrarem com maior atengdo os saberes em torno das
sementes crioulas (procedéncia, reprodugdo, propriedades)
(Avila; Borges; Moretti, 2021).

Quanto a garantia da existéncia humana, ou seja, as-
pectos da produgdo e reproducdo da vida, Silvia também
revela uma consciéncia critica e a valorizacdo do trabalho
realizado por outras mulheres, assim como todo ensino-
-aprendizagem encontrados nele:
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Para garantir a existéncia, com certeza, se nio fosse a mae
eu ia chegar ld e ndo ia saber fazer um ovo frito, eu ia mor-
rer de fome, aprender a me virar. A louga estd ld e ninguém
vai lavar a louga por mim, ninguém vai lavar a minha rou-
pa, ninguém vai limpar o apartamento pra mim é claro que
eu aprendi com a mde. (Silvia, egressa da Efasc, 2020)

A partir disso, podemos compreender que os conheci-
mentos que garantem a sobrevivéncia e a existéncia, como
os trabalhos de manutencio da casa, de técnicas culinarias e
de reproducao da vida, sdo conhecimentos que sao transmi-
tidos pelas mulheres e que muitas vezes ndo sao vistos como
conhecimentos ou como trabalho. Como mencionamos, tais
atividades sdo consideradas “ajuda”. As experiéncias e refle-
x0es dessas mulheres na pedagogia da alternancia, revelam
que sem esse conhecimento é impossivel garantir a existén-
cia daqueles e daquelas que integram a familia.

E importante ressaltar que uma das principais carac-
teristicas da PA é a troca de conhecimentos entre a escola,
a familia e 0 meio comunitario, essa troca de saberes se
apresenta como potencializadora de uma aprendizagem
significativa e contextualizada com o meio em que 0s sujei-
tos implicados vivem e estabelecem suas relacdes (Vergutz,
2013, p. 142). Assim, pode ser destacado a importancia da
troca de saberes quando os educandos e educandas rela-
tam sobre os conhecimentos transmitidos pela familia e
os conhecimentos transmitidos pela escola e como esses
conhecimentos se modificam mutuamente, ou seja, vao se
re-construindo. Quando questionada sobre o qué o filho
apresentou de conhecimentos da escola para dentro da
propriedade, Rose responde:
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Eu ja plantava cebola, a uinica coisa que eu plantava era
cebola, mas a questdo das outras hortalicas foi com a ida
do Vitor pra ld que ai o colégio incentiva e ai eu comecei,
comecei fazer a feira. (Rose, agricultora e mde de um
estudante da Efasc, 2020)

Portanto, relata como iniciou o processo de producao e
comercializacdo de alimentos em uma feira comunitaria.
Assim, vemos que os conhecimentos que os educandos e
educandas recebem na escola, sdo levados para dentro da
propriedade e impactam a familia inteira, na medida em
que se apropriam de um novo conhecimento que passa a
ser vinculado as necessidades existentes em sua realidade
cotidiana. Contudo, os conhecimentos que sdo transmiti-
dos pelas mulheres, saberes que advém dos “saberes da
experiéncia feito” (Freire, 1996), também acompanham os/
as jovens quando retornam para a escola. E dessa forma
que vao combinando os conhecimentos populares com os
conhecimentos técnicos e, alternadamente, unindo a refle-
xdo com a agdo, o que os torna “ctmplices do desenvol-
vimento do seu contexto local e familiar” (Vergutz, 2013.
p- 53). Nesse sentido, podemos ver a do-discéncia aconte-
cendo, plenamente. Ou seja, todo o conhecimento trazido
tanto por educadores e educadoras, quanto por educandos
e educandas sao compartilhados entre si e com as familias,
colocando todos os sujeitos na condicao de quem ensina e
quem aprende ao mesmo tempo (Freire, 1996; Corréa, 2016).

Outro aspecto muito observado na analise das entrevis-
tas e na observagao foi a troca de saberes realizada nas expe-
riéncias de apoio entre mulheres. Assim, quando colocamos
em énfase os trabalhos domésticos e de cuidados que sao
realizados na maior parte por elas, é necessario pautar que
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muitas acabam deixando de fazer outras atividades por es-
tarem sobrecarregadas, com o lar, a familia, a horta e outros
cuidados. Quando questionadas sobre isso, todas as mulhe-
res entrevistadas trouxeram um ponto muito importante: a
rede de apoio que se cria com outras mulheres.

Para que a alternancia aconteca dentro da Efasc os es-
tudantes e as estudantes dividem o tempo-escola e tempo-
-propriedade, sendo assim, durante uma semana passam
o tempo na escola e na semana seguinte passam na escola,
para possibilitar isso, é necessario que os/as monitores/as
também facam essa alternancia entre a sua residéncia e a
escola. Com isso, as esposas dos monitores acabam se res-
ponsabilizando pelos cuidados com a casa e com os filhos,
muitas vezes necessitando de apoio para conseguir conci-
liar esse trabalho com outras atividades. Como podemos
ver, a esposa de um dos monitores relata sua rotina com os
filhos durante a semana:

Desarruma a mochila, Ié a agenda, anota tudo num papel o
que os professores pediram porque todos os dias tem recado,
anota num papel, botar na minha bolsa, ai eu limpo toda
a casa, limpo todo dia, lavo roupa, seco na secadora, gasto
sempre um dinheirdo com luz porque eu lavo todo dia de
noite, seco jd na secadora; deixar a casa com o aspirador
passado. Entdo todo dia meia-noite, meia-noite e meia, eu
vou dormir. Porque ai aquilo dd uma pesada porque é todo
dia, eu aqui sozinha, ndo tem uma outra pessoa pras crian-
¢cas pedirem sabe? E tudo a mde: “mie um mamd”, “mie
uma comida”, “mde um banheiro”, “mde t0 com fome”,
“mae 16 a agenda”, “mde faz tema”, porque as vezes o tema
ndo pode esperar o Rogério final de semana, tem que ser

feito o trabalho né, mas a minha mde ajuda muito eu ndo
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tentho o que me queixar da mde. (Bibiana, companheira
e esposa de um monitor da Efasc, 2020)

Nessa fala, podemos compreender que o trabalho do-
méstico e de cuidado realizado pelas mulheres, que muitas
vezes é invisibilizado ou desvalorizado, torna-se impres-
cindivel para que as atividades de alternancia realizadas na
escola acontecam. Ou seja, para que o trabalho do educador
se realize, no regime de alternédncia, as companheiras assu-
mem a reproducdo da vida como sua atividade principal.
No relato de Bibiana, reitera-se a importancia da divisao
do trabalho. Na maioria das vezes, a divisdo do trabalho
nao ocorre entre os parceiros, e, com isso, transforma-se
em “apoio” entre mulheres, criando assim, uma rede entre
aquelas que compartilham experiéncias e tarefas. E a pro-
pria Bibiana quem revela a formagdo dessa rede:

[...] a minha mde é a terceira pessoa 1o nosso casamento,
eu sempre digo que eu e o Adair s6 conseguimos ficar
distantes porque temos a minha mde. Eu tenho a minha
mde, a Damdsia que me ajuda, eu tenho a Fabi que é
uma amiga desde que tenho 4 anos de idade que eu posso
abrir a porta do carro, jogar meus filhos pra dentro da
casa dela que a vida segue, ela faz tudo e também tenho
minha cunhada Daiane, que sdo as pessoas que tocam a
vida junto comigo. (Bibiana, companheira e esposa de
um monitor da Efasc, 2020)

Podemos compreender que mesmo as mulheres que
ndo estdo diretamente ligadas as atividades da Efasc, sao
de grande importancia para que a alternancia seja possivel,
as mulheres garantem esse processo através do trabalho,
tanto doméstico e de cuidado, quanto da/na agricultura.
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Além disso, no campo, as atividades sdo diferenciadas,
entre o trabalho pesado (homens adultos e jovens) e o tra-
balho leve (mulheres e criangas) (Paulilo, 2016). O trabalho
realizado pelos homens, na lavoura, geralmente é visto
como trabalho pesado e por isso, mais valorizado, ja o tra-
balho realizado pelas mulheres é visto como um trabalho
leve, uma ajuda e, por isso, as mulheres recebem menos
que os homens. O depoimento de Angelita, mae de estu-
dante da Efasc, contribui para que possamos entender que
a definicao de pesado ou de leve sobre o trabalho reforca
esteredtipos tanto quanto desigualdades de género:

Todo mundo vai dizer que isso é servico de homem, que
aquilo ndo era servigo de mulher e que eu ndo poderia
estar ali fazendo aquilo porque era coisa de homem. Ser
mulher ndo é um ponto de fraqueza, ela tem mais forca
do que imagina. (Angelita, agricultora e mae de um
estudante da Efasc, 2020)

As mulheres desempenham um papel fundamental,
que ndo se limita aos conhecimentos domésticos. Desem-
penham atividades nas lavouras e pecudria, como é o caso
de Angelita, e sdo responséveis por toda a produgdo de
alimentos, como a produgao de mudas, o plantio, os tratos
culturais e colheita para o consumo da familia e, em alguns
casos, para a venda na comunidade e a preparacao final do
alimento. Também realizam a ordenha de vacas, cuidados
com os animais, producdo de pdes e artesanatos. Essas
atividades desenvolvidas pelas mulheres agricultoras,
muitas vezes, ndo sdo reconhecidas como sendo trabalho
produtivo, mesmo quando desenvolvem atividades que
geralmente sdo designadas como masculinas. O trabalho
dessas mulheres é visto como “ajuda”, uma atividade com-
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plementar as consideradas imprescindiveis ou principais.
Nessas condicoes, as mulheres vao sendo alienadas de
varios saberes do trabalho no campo, como revela Bruna:

[...] eu nunca fui incentivada a aprender a andar de trator
e mesmo que eu fosse, era até certo ponto, pois nunca vai
ser uma responsabilidade minha saber preparar a terra”
(Bruna, egressa e monitora da Efasc, 2020)

Assim, podemos observar que os conhecimentos neces-
sarios ndo se limitam aos trabalhos domésticos e de cuidado.
A fala da Bruna permite-nos perceber que os conhecimentos
dos homens geralmente sdo transmitidos para os meninos
das propriedades e as meninas ndo sdo incentivadas a se
apropriarem dos mesmos conhecimentos. Ou seja, pode
haver uma correspondéncia entre os géneros e a geragao
no processo de ensino- aprendizagem. Os conhecimentos
que as mulheres camponesas transmitem na propriedade e
constroem junto com as meninas é uma forma de resisténcia
e de valorizar esse trabalho e conhecimento.

Essa desigualdade reflete nas atividades realizadas
dentro da escola, quando os estudantes homens tém pre-
feréncia por realizar atividades consideradas “pesadas”, ao
invés de participar de coletivos de preparacdo de saladas
ou de limpeza da louga, por exemplo. Muitas vezes essa
preferéncia é pela “inseguranca” de realizar atividades
que desconhecem e quando se propdem a realizar, existe
a expectativa de que as mulheres tomem a frente e dire-
cionam eles para as fung¢des. Linda, estudante da Efasc, é
quem chama a nossa atengao para esse aspecto, muito em-
bora tenhamos tido contato com os coletivos de trabalho:
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Quando a gente vai fazer alguma pratica na drea agrico-
la, tem coisas que eles acham que as meninas nio podem
fazer: “deixa que eles fazem porque tém mais forca”. E,
quando a gente vai fazer alguma coisa que envolve mais
forca, eles pensam que a gente vai se machucar e que “nao
podem fazer”. Por isso, que tem uma diferenca. (Linda,
estudante da Efasc, 2020)

As estudantes também apontam que essa diferenga
parte dos proprios colegas homens quando esperam que
as meninas tenham a iniciativa de organizagdo nas tare-
fas domésticas e de cuidado, no periodo de alterndncia
na escola e que, muitas vezes, os estudantes homens tém
resisténcia em desempenhar trabalhos considerados leves
ou que sdo trabalhos que geralmente sdo realizados pelas
mulheres. Catiucia, estudante da Efasc, reitera a compreen-
sao de sua colega:

Quando a gente vai executar algum trabalho dentro da
escola tem uma diferenca sim, porque os meninos deixam
tudo nas mdos das meninas: “as meninas que sabem, as
meninas que tém que organizar e pensar como vao fazer”.
Eles simplesmente participam junto. (Catiucia, estu-
dante da Efasc, 2020)

Outras vezes, os meninos se recusam a realizar alguma
atividade que é direcionada a eles e, com isso, as meninas
realizam por iniciativa prépria, conforme podemos obser-
var no relato de Silvia, egressa da Efasc:

Em atividades experimentais na escola, quando a gente

tava fazendo experimentos com alguns microorganismos,
um menino do grupo disse que ndo ia colocar o pulveriza-
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dor e ai 0 outro menino disse que também ndo iria fazer,
entdo eu disse que eu faria e entio eu peguei e fiz, também
tem aquela questdo de provar que eu sei fazer, que eu tam-
bém vou fazer, era um servico um pouco mais pesado, mas
eu fuild e fiz. (Silvia, egressa da Efasc, 2020)

Como dito anteriormente, a analise possibilitou com-
preender que durante a construcdo de saberes dentro
das propriedades, os conhecimentos transmitidos aos/as
jovens reforcam papéis sociais esperados de acordo com
o género, promovendo a reproducdo societal. Dentro da
escola, também acontece esse direcionamento em ativida-
des praticas, onde os estudantes homens sdo direcionados
aos trabalhos que exigem forga, em trabalhos considerados
como sendo produtivos, enquanto as estudantes mulheres
sdo direcionadas aos trabalhos domésticos, produgao e cul-
tivo de alimentos que, muitas vezes, sdo considerados leves
ou de menor importancia, ou seja, reprodutivos. Catitcia é
quem problematiza essa questao:

Um pouco vem dos monitores também, porque quando eles
passam as priticas pra nds, geralmente, separam as meninas
dos meninos, pras meninas fazerem atividades que é mais
relacionado “ao que as mulheres fazem”. E, é interessante
que quando os monitores colocam as meninas para semear
e depois chamam os meninos pra ajudar, os meninos nio
sabem como fazer e ai a gente ainda tem que estar ensinando
como se semeia. (Catiucia, estudante da Efasc, 2020)

Portanto, essa divisdo de trabalhos de acordo com os
papéis sociais acontece dentro das propriedades e dentro
da escola. E, as estudantes percebem, conforme vao proble-
matizando a reprodugdo de papéis sociais de género, tanto
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na escola quanto na familia, comegam a questionar esses
direcionamentos as monitoras. Nesse momento, podemos
identificar a constituicdo de outra rede de apoio entre mu-
lheres: monitoras e estudantes. As monitoras vao, da mes-
ma forma, constituindo-se em sujeitos de sua proépria vida,
na medida em que passam a mediar a leitura de mundo
das estudantes, como podemos observar abaixo:

Quando eu estudava aqui (na antiga escola) a gente nao
estudava sobre as mulheres, ndo era muito falado e quan-
do eu entrei na EFASC, que tu Cristina comegou a falar
mais sobre as mulheres eu fui percebendo que a gente
tinha certa importincia na propriedade, na agricultura.
(Linda, estudante da Efasc, 2020)

As vezes, na drea experimental, 0s meninos questionavam
por que as meninas ndo estavam ld ou porque ndo tinha
nenhuma monitora acompanhando, mas a gente estava
ld, a gente participava de tudo, mas a gente tinha que
estar sempre provando e fazendo a mais. (Silvia, egressa
da Efasc, 2020)

Sdo essas vozes, que ds vezes ndo aparecem, a gente
chama de siléncio na minha tese e eu quero que vocés
entendam que esses traballhos pormenores que sio essen-
ciais na vida, porque se vocés (mulheres) ndo colocarem
a semente ali, ele ndo vai virar um alimento. (Cristina,
Coordenadora pedagégica da Efasc, 2020)

Além de questionarem os papéis e as relacoes sociais de
género, as estudantes também compreendem que o olhar
dos colegas homens para os trabalhos realizados por elas é
diferente e que “diferente” implica em invisibiliza-las tanto
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quanto aos seus saberes. Com isso, sentem a necessidade
de provar que o trabalho desempenhado por elas ndo é
apenas ajuda e que também podem realizar outros traba-
lhos porque se entendem sujeitos de sua prépria histéria.

Consideragoes finais

Esse estudo nos mostra que os conhecimentos e o tra-
balho realizado pelas mulheres camponesas desempenham
um papel educacional dentro da pedagogia da alternancia
realizada na Efasc. Tal construcdo acontece no didlogo
entre os saberes populares, da experiéncia realizada, com
os conhecimentos técnicos- cientificos que aprendem na
escola. No momento em que o/a estudante retorna para a
propriedade, na relacdo com a familia, para pesquisar sobre
a produgdo e preparacao de alimentos, sobre conhecimentos
medicinais como chds e 6leos medicinais, sobre benzeduras
se defrontam com os papéis de género socialmente aceitos.

Além de todos os conhecimentos que envolvem os
cuidados, as mulheres sdo as responsaveis por transmitir
os saberes da experiéncia para as novas geragdes. As mu-
lheres cumprem um papel particular nesse processo peda-
gogico, podendo reforcar a reproducdo societal ou social,
bem como pode romper com tal ordenamento.

A andlise possibilitou a compreensao de que durante
a troca e a construgdo de saberes dentro das propriedades
rurais, os conhecimentos transmitidos para os jovens e as
jovens sdo diferenciados, porém, mantendo-se no espectro
do socialmente esperado para o conjunto de educandos/
as na pedagogia dominantes. Ainda, foi possivel observar
que as educandas tendem a ter um olhar critico e proble-
matizador em relacdo aos educandos, para questdes de
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relevo e solo na hora do plantio e de melhor utilizagdo da
terra, ressignificando seus papéis e agéncia histérica na
pedagogia da alternancia.

Os conhecimentos das mulheres, geralmente, ddo-se a
partir dos trabalhos domésticos e de cuidados, que estdo
relacionados com (re)producdo da vida. Pode-se observar,
com a andlise das entrevistas, que a (transitividade) cons-
ciéncia sobre o papel desempenhado pelas mulheres no
campo acontece de forma diferente entre as entrevistadas.
Enquanto algumas ainda ndo compreendem as atividades
realizadas como sendo um trabalho, e, sim, como “ajuda”,
outras reconhecem que seus conhecimentos nao se limitam
aos trabalhos domésticos e de cuidados. E, essa consciéncia
critica se torna parte fundamental no processo pedagogi-
co, na medida em que confronta a realidade tanto na pro-
priedade quanto na escola. Esse questionamento acontece,
principalmente, dentre as mulheres mais jovens. A fala de
Catiticia representa a percepcao de outras meninas:

Sendo mulher ld dentro (da EFASC) a gente descobre que
tem um valor imenso na agricultura, antes eu pensava
que todo meu trabalho era so uma ajuda, mas com as
nossas rodas de conversa, com as reunioes e tudo o que
a escola proporciona, muda o pensamento da gente e faz
entender que nosso trabalho é trabalho mesmo, ndo é so
ajuda. E dentro da escola a gente tem o nosso valor sendo
mulher. (Catiucia, estudante da Efasc, 2020)

O projeto de pesquisa segue em andamento, buscando
maiores aprofundamentos sobre o papel das mulheres
camponesas na pedagogia da alternancia, além de buscar
compreender as relagdes entre os saberes populares e os
conhecimentos técnico-cientificos na experiéncia da Efasc.
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Capitulo 10:
Recetas Rebeldes.
La cocina coca (Mexico) y 1a autonomia indigena

Sarah Bak-Geller Corona

La comida en América Latina ha emergido en los ulti-
mos afios como un recurso eficaz para la reivindicacién de
identidades étnicas. En este trabajo se analiza desde una
perspectiva historica y antropolégica, como se entrelazan
alimentacién, memoria y etnicidad en la localidad coca de
Mezcala (Jalisco, México). En esta comunidad, la fabricaci-
6n de un repertorio culinario coca les permite a los habitan-
tes de Mezcala recuperar su identidad étnica. A través de la
adscripcion como indigenas coca, los comuneros negocian
una mayor participacion en el Estado y demandan dere-
chos como son la restitucion de tierras y el derecho a expre-
sar y difundir sus identidades colectivas. La elaboracion de
una gastronomia coca implica la creacion de nuevos sujetos
cuya identidad étnica estd estrechamente relacionada con
las propiedades fisiol6gicas y simboélicas de sus comidas.

Este capitulo estd dividido en tres apartados®. En la pri-
mera parte, se hace un breve recuento historico del papel
de la alimentacion en los esfuerzos por definir, moldear y
transformar la esencia fisica y social de los cuerpos indige-
nas en los tltimos quinientos afios. EN MExico, el recurso al
alimento ha sido en diferentes momentos de la historia un

3. Una primera versioén de este texto aparece en Bak-Geller, S, Matta, R.,
Suremain, CH.E (eds.), Patrimonios alimentarios: consensos y tensiones, Colegio
de San Luis, Institut de Recherches pour le Développement, 2019, p. 31-56.
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vehiculo recurrente y persuasivo de control y regulacion
social. La creacién de programas alimentarios dirigidos a
la poblacién indigena desde el siglo XVI muestra la prima-
cia que han tenido los preceptos dietéticos-alimentarios en
la agenda politica y social de los grupos hegemoénicos. Ha-
blar de “regimenes de etnicidad” en América Latina, y en
particular en México, significa hacer explicita la asociacion
histdrica entre la dieta y lo politico'. Al emplear el vocablo
régimen en su doble acepcion normativa y prescriptiva -esto
es, por una parte, régimen como estructura organizativa del
poder politico y como sistema social que rige en un de-
terminado territorio, y por otra, como programa especifico
de alimentacion- intento hacer inteligible la relacion entre
comida y etnicidad que ha atravesado las experiencias
alimentarias de los sujetos sociales en diferentes contextos
histéricos en México.

En la segunda parte se explora el papel de la alimen-
tacién en las experiencias de ciudadania indigena, en el con-
texto actual del neoliberalismo y el multiculturalismo. La
adscripcion étnica se ha convertido en una via privilegiada
para los grupos histéricamente marginalizados que bus-
can tener una mayor participacién en el Estado, expresar
sus identidades colectivas y negociar derechos como son
la restitucion de tierras y el acceso a oportunidades de
desarrollo econémico y social. Este trabajo se centra en
la localidad de Mezcala (Jalisco, México), una comunidad
donde a pesar que los signos convencionales de indianidad
no estan presentes (lengua, vestido, fiestas), la fabricaciéon
de una cocina coca les permite a los comuneros reivindicar

1. Lo politico se refiere aqui a las tensiones y aporias constitutivas de la
auto-institucién de una comunidad.
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una identidad étnica y negociar sus derechos en el marco
politico plurinacional.

Las propiedades fisiologicas y simbdlicas de las comidas
coca transforman a los comuneros de Mezcala en indigenas,
cuya identidad bio-cultural adquiere el nombre de coca. Este
fenémeno es analizado en la tercera y taltima parte, asi como
los retos y desafios que encaran los patrimonios alimentarios
indigenas en la actualidad. Si bien el patrimonio alimentario
se ha vuelto un vehiculo recurrente y eficaz para poner en
practica experiencias ciudadanas indigenas, las “recetas”
para fabricar indianidades multiculturales estan lejos de
crear consensos dentro de las comunidades.

1. Los regimenes alimentarios y la construccién de
cuerpos indios (1500-1900)

Con la Conquista, en el siglo XVI, las poblaciones indoa-
mericanas fueron sometidas bajo la categoria de “indio”, un
término que homologaba la diversidad cultural de los ha-
bitantes del continente y los reducia a una condicién tnica
de inferioridad fisica y moral (Bonfil, 1972). La inferioridad
del indio, plasmada en iméagenes de seres débiles, cobardes,
pusildnimes, mezquinos y taciturnos, estuvo desde un
inicio asociada a su alimentacién, considerada escasa y de
“poca sustancia”. La idea que el cardcter moral, y no solo fi-
sico, de un individuo estuvieran directamente relacionados
con la dieta? supuso que los espafioles mostraran especial
ahinco en consumir alimentos europeos -y de preferencia

2. Segun el pensamiento hipocréatico humoral, el alimento ingerido era
asimilado de manera literal y sus cualidades intrinsecas determinaban
en parte el temperamento de quien lo habia consumido. Grangel, 1980;
Lopez Beltran, 2007.
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asociados a la cultura cristiana-, en particular trigo, cordero
y vino de uva, con el fin de preservar su hegemonia fisica y
espiritual (Lopez Medel, 1990 [1570]; Earle, 2012).

La comida de indios, categoria concebida por la légica
colonial y que aludi6 a una dieta a base de chile y maiz,
fue vista como una de las causas principales de la dege-
neracion del indio americano, idea que a su vez fue pro-
movida por los més notables cientificos europeos de los
siglos XVII y XVIII. Naturalistas notables como Jean-Louis
Buffon (1707-1788), David Hume (1711-1776), Cornelius de
Pauw (1739-1799), Guillaume Thomas Frangois Raynal
(1713-1796), William Robertson (1721-1793), sostuvieron que
la mala calidad del clima, el aire y el suelo del continen-
te, aunado a una mala posicién con respecto a los astros
(Cafizares Esguerra, 1999; Gerbi, 1960), habian viciado
los alimentos americanos’. Buffon, naturalista y botanico
francés, escribié en su monumental Historia Natural uno de
los postulados mas conocidos en ambos lados del océano
Atlantico acerca de las diferencias inherentes entre los ha-
bitantes del Viejo y el Nuevo Mundo. En América, apunt6
el naturalista, el “apocamiento de la Naturaleza viviente en
todo aquel continente” habia sido la causa principal de que

el salvaje es débil y pequeno en los 6rganos de la
generacion... su cuerpo es mucho menos robusto.
Es también mucho menos sensible, pero mas timi-
do y cobarde. No tiene ninguna actividad, ninguna
energia en el alma. (Buffon, 1792, p. 122)

3. Sobre la nocién de excepcionalidad e inferioridad geografica de los con-
tinentes no europeos como principio que legitimo el sistema colonial, véase
la discusion de Partha Chatterjee en torno a su concepto de “rule of colonial
difference” (Chatterjee, 1993, p. 18).
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Por su parte, los descendientes de los espafioles naci-
dos en América, mejor conocidos como criollos, al verse
afectados por las teorias anti-americanas formularon en
contrapartida su propio discurso cientifico en defensa de
la naturaleza y los habitantes del Nuevo Mundo, donde el
alimento ocupé de nuevo un lugar prioritario. Los primeros
argumentos los encontramos en la obra del médico novohis-
pano Juan de Cérdenas (Problemas y secretos maravillosos de las
Indias, 1591), quien se dio a la tarea de describir las ventajas
de los alimentos americanos sobre los europeos y a explicar
por qué su ingesta no s6lo convenia al indio, sino a todos
los tipos de humores y temperamentos. El maiz y el chile,
alimentos esenciales en la dieta indigena, fueron conside-
rados por Cardenas como de “gran sustento”, y una valiosa
fuente de mantenimiento y fuerza de las poblaciones indias.
La opinién favorable de Cardenas hacia la comida de indios
debe ser, sin embargo, puesta en contexto. El hecho que el
autor reivindique los productos americanos no significa que
el régimen alimentario de los nativos fuera considerado el
mas adecuado. La superioridad de las comidas criollas que-
da expuesta cuando los indios entran en contacto con ella,
segin lo confirma Céardenas: “Su mantenimiento natural
[de los indios] es carne a medio asar o cruda del todo, o maiz
crudo o mal cocido, hasta poco a poco hacerlos a nuestras
comidas, y si una vez se hacen es contento, después verlos
que luzios y gordos se ponen” (Cardenas, 2003, p. 203).

La insuficiencia e inadecuacién del régimen alimen-
tario indigena continué siendo un tema prioritario de
discusion entre los defensores del republicanismo en los
diferentes paises de América Latina, donde se trat6 del
impacto especifico que tenia la cantidad y la calidad de la
comida de los indigenas en el desarrollo general de la socie-

243



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

dad. Las élites intelectuales, bajo la influencia de las ideas
tisiolégicas de la época, que veian en la digestion la causa,
pero también la solucién de la mayoria de los males que
padecian los indigenas, propusieron medidas para abolir
las dietas autéctonas, argumentando que no cumplian con
los requerimientos para una sana digestion®. Alexander
von Humboldt, naturalista y viajero aleman, se sumo a esta
opinion, al escribir en su Ensayo Politico sobre el reino de la
Nueva Esparia (1811) que el estado de los indios no era otro
que el de la indigestion, lo que provocaba complicaciones
gdstricas “muy comunes entre los indios”.

En el contexto de construccién y consolidacién del
Estado-nacion, durante el siglo XIX, la medicina, la ciencia
racial y las teorias indigenistas adjudicaron una vez mas
a la dieta del indigena su supuesto retraso biolégico y
cultural. Detras de la imagen de una raza indigena igno-
rante, pasiva e improductiva, existian siempre discursos
sobre la malnutricién, la falta de higiene y el cuidado en la
preparacion de los alimentos (Pimentel, 1864; Molina Enri-
quez, 1909). La “teoria dietética de la raza” del periodista y
politico mexicano Francisco Bulnes (1847-1924), fue en este
sentido ejemplar. Bulnes sostuvo que la especie humana se
dividia en tres grandes razas, cuyo grado de civilizacion
dependia de un cereal especifico: los pueblos consumido-
res de trigo eran razas superiores, mientras que el atraso
de los indigenas mexicanos se debia a su preferencia por

4. La funcién de la digestion, a principios del siglo XIX, era concebida como
una especie de fermentacion, donde el calor del estémago provocaba altera-
ciones en los alimentos similares a los que podian observarse en sustancias
fermentadas (produccién de vapores, putrefacciéon de compuestos, interac-
cién de 4cidos y sales...). (Cf. Spary, 2012). Los alimentos que no experi-
mentaban cierta fermentacién en su proceso de elaboracién, tales como las
tortillas, eran por ende desaconsejados.
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el maiz (Bulnes, 1899; 1926). Hubo que esperar hasta la
década de 1940 para que los estudios nutriolégicos dieran
a conocer los aportes de la dieta mesoamericana basada
fundamentalmente en maiz.

Para el proyecto indigenista, la alimentacion represento
un paradigma del desarrollo en América Latina. Los indige-
nistas refutaron la idea decimonoénica de la superioridad e
inferioridad de razas y propusieron una nueva definicién de
lo indio. Esta no se fundamentaba en criterios estrictamente
biolégicos, sino que incorpord aspectos culturales e incluso
econémicos. El indio, no obstante, continu6 figurando como
un cuerpo esencialmente débil, pasivo y taciturno. Los inten-
tos por transformar la dieta indigena se enfocaron, por lo tan-
to, en combatir las condiciones de pobreza en que vivian estas
poblaciones, al mismo tiempo que se proponian regenerar los
cuerpos indios. Manuel Gamio (1883-1960), fundador de la
antropologia en México y precursor del nacionalismo posre-
volucionario, fue el principal portavoz del mejoramiento de
la dieta indigena, la cual consideraba no apta para cubrir las
necesidades biol6gicas de un ser humano.

Por su parte, el interés de los médicos por la novedosa
ciencia de la dietologia motiv6 la creacién de una agenda
latinoamericana de dietética y nutricién. La finalidad era in-
tegrar a las poblaciones indigenas en la vida politica, social
y econémica de las naciones, objetivo que se veia obstaculi-
zado por sus niveles de malnutricién (Ramos Espinosa, 1939;
Ventosa Roig, 1947). Los programas de nutriciéon destinados
a construir cuerpos sanos y bien alimentados como una con-
dicion basica para el ejercicio de la ciudadania, no estuvieron
deslindados de la ideologia del mestizaje en algunos paises.
En México, al transformar la dieta de la tortilla, el frijol y
el chile por una rica en carne y lacteos, se buscé erradicar
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la malnutriciéon de esta poblacién, al mismo tiempo que se
fomento la desaparicién de la condicién indigena a favor del
mexicano, mestizo y moderno.

Actualmente, en los albores del siglo XXI, la comida
contintia proporcionando las condiciones para pensar y
definir al indigena. En la actualidad, no solo es el estado
el que busca modelar los cuerpos y los comportamientos
de los indigenas a través de regimenes alimentarios es-
pecificos, sino que son los mismos grupos en situaciéon de
vulnerabilidad que reconocen en el patrimonio alimen-
tario un recurso estratégico para negociar con el Estado
mejores condiciones sociales y mayor participacion en el
espacio puablico. La comida adquiere un nuevo valor en el
contexto neoliberal y multicultural, donde ocupa un lugar
clave para entender la categoria socio-étnica de indigena,
asi como la relacion entre etnicidad y ciudadania.

2. El régimen multicultural

Como parte de la nueva corriente neoliberal multicul-
turalista, México, como muchos otros paises en Ameérica
Latina, fue proclamado Estado pluricultural (Lépez Bar-
cenas, 2002; Valdivia, 2009, Boccara, 2010). La reforma al
articulo 4 constitucional, en el afio de 1992, y mas tarde
la ley indigena del 2001, establecieron que la Nacién me-
xicana tiene una composicion pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas. Dentro de esta
definicién multiculturalista del Estado Mexicano, surgi6
la figura del ciudadano indigena, no sin generar contra-
dicciones y tensiones frente a las comunidades indigenas.
A pesar que la Constitucion habla de la autoadscripciéon
como criterio fundamental para determinar quién es indi-
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gena, el reconocimiento de los derechos indigenas requiere
de la comprobacion de la indigeneidad de sus miembros. Re-
quisito nada evidente dada la ambigtiedad de los criterios
gubernamentales para definir lo indigena.

En este contexto, el patrimonio alimentario se ha con-
vertido en una de las pruebas rotundas de lo indigena. Con
mayor frecuencia observamos que el recurso a la cocina
es empleado por los grupos vulnerables que reclaman un
reconocimiento de su etnicidad, asi como por el estado que
debe dar fe de la etnicidad del sujeto o comunidad deman-
dante. Esta “apuesta” por la cocina como signo irrefutable
de indianidad resulta poco sorpresiva si tenemos en cuenta
el papel histérico que ha tenido la alimentacién en la de-
finicién de la condiciéon indigena en México. Asimismo, el
hecho que la alimentacién apela a una doble dimensiéon
biolégica y cultural, la convierte en un recurso eficaz para
las comunidades que reafirman su identidad étnica en tér-
minos sociales, culturales e incluso corporales. El acto fisico
de introducir alimentos al cuerpo ha sido interpretado, en
diferentes lugares y momentos de la historia, como una for-
ma de incorporacion simbélica del alimento en el organismo
de quien lo ingiere (Fischler, 1995; Contreras; Gracia, 2005;
De Garine, 2014; Spary, 2012). En la actualidad, la ingesta
de platillos indigenas es vista como un recurso eficaz para
el proceso de indianizacion, en el que el sujeto asimila algo
mas que las propiedades nutricionales de los alimentos; est4
incorporando en sus entrafias los valores de la pureza, la
autenticidad y el arraigo que caracterizan el ethos indigena.

Es asi que algunas comunidades vulnerables de origen
indigena se han sumado al interés por el rescate y la valo-
rizacion de las tradiciones culinarias, y desde hace pocos
afios promueven actividades gastronémicas: festivales,
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concursos, recetarios, expo-ventas (Katz et al., 2016). En es-
tos eventos dirigidos a locales y foraneos, se enfatiza el ori-
gen local de los ingredientes, la antigtiedad de los saberes
culinarios, los sistemas de transmision, el simbolismo de
sus preparaciones y cualquier otro aspecto relacionado con
su comida que revele la unidad, coherencia y especificidad
cultural y muchas veces biol6gica de la comunidad.

El caso coca de Mezcala es de especial interés, ya que la
puesta en valor de una cocina tradicional coca forma parte
de la estrategia de los comuneros para la defensa de su ter-
ritorio, el cual se encuentra amenazado por los intereses de
inversionistas privados y del gobierno municipal. Al mismo
tiempo, el proyecto gastronémico coca se suma a los esfuer-
zos de los habitantes por rescatar y difundir una historia
local, ligada a la identidad de los mezcalenses como pueblo
rebelde y luchador incansable de su autonomia.

Mezcala estd conformado por un pueblo y la pequefia
Isla de Mezcala, ubicados en la orilla norte de la ribera de
Chapala, en el estado de Jalisco. La tenencia de las tierras
es comunal de modo que, junto con el Delegado Munici-
pal, la Asamblea de Comuneros funge como autoridad. La
historia de Mezcala remonta a la época mesoamericana.
Formaba parte del sefiorio de Coinan y sus tierras fueron
conquistadas en 1530 (Castaneda, 2006).

Desde hace unos quince afios, los habitantes de Mezcala
se han visto amenazados por la invasién y compra ilegal
de tierras comunales, que busca en gran medida promover
esa zona de la ribera como centro turistico. Las diferentes
formas de presién que ejercen los tres niveles de gobierno
(municipal, estatal y federal) y los inversionistas privados
sobre el territorio comunitario han provocado que los comu-
neros se organicen en tanto pueblo coca para defender sus
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tierras y mantener viva su identidad como pueblo rebelde
y auténomo (Bastos, 1996; 2011; Alonso, 2012; Durén, 2015).

Como una forma de resistencia al proyecto de cambio
de uso de suelo y de patrimonializacién de la isla, los co-
muneros de Mezcala se movilizaron en tanto pueblo indi-
gena coca (Bastos, 1996, 2011; Alonso, 2012; Duran, 2015). La
identidad coca no ha sido una creacién sui generis. Efectiva-
mente, en esta drea se hablaba la lengua coca, emparentada
estrechamente con el ndhuatl. Sin embargo, hace tiempo
que en Mezcala se perdieron los rasgos culturales observa-
bles que caracterizan habitualmente la identidad indigena:
la lengua, el vestido, la masica... Una de las estrategias en
este proceso de reetnizacion coca consiste, justamente, en la
elaboracion de una gastronomia coca.

3. La in-corporacién del patrimonio alimentario en
el ejercicio ciudadano coca

La cocina en Mezcala no cuenta con un reconocimiento
a nivel regional. Al igual que en el resto de las poblaciones
de la region del lago de Chapala, se aprovechan los recursos
lacustres, del monte y agricolas de la regiéon: maiz, chayote,
pescado blanco, charales, cangrejos, caracoles, ciruelas, gua-
jes, entre otros. Desde el 2013, han surgido iniciativas locales
encaminadas a valorizar una cocina “tradicional” de Mezcala.

La patrimonializacién de la cocina coca estd inmersa
en la disputa actual por la tenencia comunitaria de la tier-
ra. Los comuneros han puesto en marcha dos proyectos
de autonomia y defensa de la tierra comunal, los cuales
tienen la peculiaridad de haber sido formulados en clave
alimentaria. El primero de ellos se trata de un comedor
comunitario para locales y turistas, que lleva el nombre
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sugerente de El Paraje Insurgente. Este comedor, inaugurado
en el 2013, ofrece algunos de los platillos “tipicos de Mez-
cala” que se caracterizan por la presencia de ingredientes
lacustres y agricolas propios de la region: caldo de verdu-
ras y chayote, caldo de pescado, birria, atole de masa de
maiz, elote tatemado, cajeta de ciruela, ponche de guayaba,
pescado en hoja de maiz, charal asado, salsa de ciruela, en-
tre otros. Si bien se habla de comida tipica, las cocineras del
Paraje Insurgente innovan constantemente con las recetas
con el fin de adaptarlas al gusto de los turistas. Algunos
ejemplos son la lasafa de chayote, la crema de chayote, la
nieve de chayote. El Paraje se ha constituido ademas como
sede de encuentros importantes entre los comuneros y los
representantes de organismos estatales, como la Comision
Nacional de Derechos Indigenas de Jalisco (Duran, 2015).
El segundo proyecto consiste en un taller donde las
mujeres de Mezcala realizan un recetario con platillos
coca. Para ello se organizaron talleres y grupos focales y
se realizaron entrevistas semi dirigidas donde los partici-
pantes compartian sus recetas y sus opiniones respecto a la
seleccion y clasificaciéon de las recetas. Mis aportaciones en
el proceso de elaboracién del recetario en calidad de agen-
te solidario con la movilizacién coca, lejos de dificultar el
trabajo etnogréfico, estuvieron enmarcadas en una meto-
dologia dialégica, horizontal y colaborativa. Esta consisti6
en promover un contexto equitativo de discusion, en el
que el analisis, la reflexién y la confrontacion estuvieran al
alcance de ambas partes -investigador y sujeto de estudio-,
produciendo con ello conocimiento mutuo (Rufer, 2012).
Las mujeres que participaron en la elaboracion del rece-
tario indigena coca se distinguen por sus conocimientos en
materia culinaria, asi como por sus discursos de autonomia
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y defensa territorial. Esta situacion tiene que ver con que
en Mezcala, a diferencia de otras comunidades agrarias en
México, las mujeres heredan titulos de propiedad comunal
y participan en la Asamblea de comuneros (Moreno, 2008).
Actualmente, hay sesenta mujeres comuneras en Mez-
cala, muchas de las cuales ven en el recetario una forma
de movilizacion social y politica efectiva. En el recetario
coca se privilegian los productos del lago y el campo que
ya aparecen referenciados en el titulo primordial de 1534,
el documento colonial firmado por el Virrey Antonio de
Mendoza que avala a la comunidad de Mezcala como legi-
tima posesora del territorio.

Aunque muchos de estos productos ya no existen en
la actualidad, en especifico ciertas especies de pescado,
incluirlos en el recetario permite trazar una genealogia
de la cultura coca y darle continuidad en el tiempo y en el
espacio (Bak-Geller y Moreno, 2017). A diferencia de otros
casos de patrimonializacion de cocinas étnicas en México,
donde es posible echar mano de fuentes histéricas que refie-
ren a la alimentacion de los antiguos pobladores (vestigios
arqueologicos, cédices, crénicas de conquista, memorias de
viajeros, ensayos literarios, grabados, pinturas), en Mezca-
la no existe, aparte del titulo primordial, documentos que
describan las practicas culinarias de sus antepasados. La
escasez de fuentes histéricas ha motivado que los comune-
ros otorguen menos relevancia a la narrativa de los origenes
que a una historia que realza el orgullo y apego al territorio;
territorio que es objeto de amenazas recurrentes por parte
del Estado y de agentes privados. En este sentido, la receta
de “huilotas asadas” ha sido incluida dentro del repertorio
culinario coca por motivos que tienen menos que ver con la
idea de ancestralidad, que con el valor que representa para
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los comuneros la practica de “pescar huilotas™ en el cerro,
una actividad que se lleva a cabo en cierta temporada del
afo y que permite a los comuneros aduefiarse, aunque sea
por un corto tiempo, de un territorio que fue invadido desde
1999 por un empresario de Guadalajara.

La receta de los tamales de frijoles para dia de muertos
es un caso paradigmatico de la relevancia que tiene el ter-
ritorio en la definicién de la cocina y de la identidad étnica
coca. Dichos tamales tienen la particularidad que “se hacen
con maiz que cosechas; no se compran”, me explic6é una de
las colaboradoras mas jévenes del recetario (Entrevista 1).
El platillo, que sirve a la vez de ofrenda a los difuntos, es
indisociable de las practicas de cultivo locales, lo cual ejer-
ce una presion entre los comuneros, quienes estan de cierto
modo obligados a trabajar sus tierras para cosechar el maiz
necesario para estas fechas. El deslindarse de la tierra,
abandonar su milpa y dejar de participar en la preparacion
de los tamales de frijoles para muertos, tiene repercusiones
en la insercion social del individuo: “o sea, si no cosechas,
te pierdes de un montén de fiestas” (Entrevista 1). Durante
la celebracion del dia de muertos, cabe sefialar, se acostum-
bra poner flores en el altar que fueron previamente reco-
lectadas en el cerro. A diferencia de otras regiones del pais,
en Mezcala no se usan las flores cempaxuchitl. La razén
es simple: el difunto debe reconocer el olor de las flores de
su tierra, y como ese dia en todo el pais se ofrendan flores,
se evita confundir al muerto, que podria extraviarse en el
camino de regreso a casa (Entrevista 1).

5. Las huilotas o tértolas son aves de la familia Columbidae, originarias de
América. Se dice que se pescan porque se atrapan con redes que parecen a
las que se utilizan en el lago para capturar pescado.
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A diferencia del comedor, las mujeres han acordado que
las recetas deben ser “tradicionales”, esto es, sin lugar a la
innovacién. Al respecto, una de ellas comenté: “ahora hay
algunos que preparan sus tamales y les echan cosas nuevas,
pero para el recetario jno, nada de tamales con cerveza!”
(Entrevista 1). Con el proposito de destacar el vinculo entre
la cultura culinaria y el territorio, las recetas estdn ordena-
das siguiendo el calendario agricola y festivo, y no segtin la
légica convencional de los libros de cocina (entradas, sopas,
platos fuertes, ensaladas...). A través de la seleccién estraté-
gica de ingredientes y platillos, el recetario esta concebido
como un testimonio del arraigo territorial del pueblo coca.

La nocién de ancestria, presente en el recetario asi
como en los discursos de los mezcalenses, no es un simple
recurso nostélgico al pasado. Es estratégica y es vista como
un recurso efectivo para construir un futuro prometedor.
A partir de la imagen de una cocina indigena, tradicional
y estacionaria, se negoci6é con la Secretaria de Cultura la
inclusién del recetario coca dentro de la coleccién de rece-
tarios de cocinas indigenas que desde hace 20 afios edita
el gobierno Federal. La coleccién lleva publicados hasta la
fecha casi 80 titulos y constituyen el patrimonio culinario
indigena de la nacién. La insercién del recetario coca en
este repertorio de cocinas étnicas de México cobra particu-
lar interés cuando se le analiza dentro de la interfaz de po-
deres locales, regionales y nacionales. La autorizacién por
parte del gobierno federal para publicar el libro de cocina
coca es visto por el grupo de mujeres de Mezcala como
un logro significativo de su lucha por el reconocimiento a
su identidad étnica, y particularmente, como una victoria
politica y simboélica frente a la Secretaria de Cultura y Tu-
rismo de Jalisco, cuya Ley Indigena del 2006 les ha negado
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el estatuto de indigenas (Ley sobre Derechos y el Desarrollo
de los Pueblos y las Comunidades Indigenas, 2006). La via de
la patrimonializacién fue vista como una oportunidad
para negociar directamente con las instancias nacionales
e internacionales una mayor visibilidad y reconocimiento
étnico, demandas que a nivel local han sido sofocadas.

Por dltimo, no debe perderse de vista la participacion
de la comunidad de migrantes de Mezcala en los Estados
Unidos de América, en el proceso de cocalizacién. Organi-
zaciones como Club Mezcala de la Asuncion, Inc., ubicada en
Los Angeles California, y otras agrupaciones en el estado
de California y la ciudad de Washington, colaboran acti-
vamente en la recaudacién de fondos que se destinan a las
festividades y otras actividades que tienen que ver con el
mejoramiento de su pueblo natal. En los convivios que re-
alizan estas organizaciones en el pais del norte, la venta de
alimentos es una actividad primordial, me relata Rubén,
quien reside desde hace varias décadas en California y es
un miembro joven y activo en una de las agrupaciones de
migrantes. La oferta gastronémica, dirigida a mezcalenses
y migrantes de otras partes de México y Centroamérica,
consiste en platillos como hamburguesas, hot-dogs, nachos,
pop-corns y carne asada “mas agabachada”, que se consumen
al mismo tiempo que el pozole, las tostadas, los tamales, los
cueritos y otros platillos “tipicos mexicanos” (Entrevista 5).

Ninguna de las recetas consideradas mezcalenses que
aparecen en el recetario coca forma parte del festejo. So-
lamente en un par de ocasiones se ha ofrecido pescado de
la regiéon de Chapala, que adquieren directamente con los
paisanos de Michoacan. En general, la idea de un repertorio
culinario mezcalense estd poco presente entre los organiza-
dores de las kermeses, donde lo “mexicano” prima sobre las
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cocinas locales o regionales, las cuales a su vez reproducen
el sentido de tradicion y autenticidad del discurso nacional
( Describe Rubén con evidente afioranza el “chilito con se-
milla de calabaza que viene desde tiempos prehispanicos”
y que él comia durante su infancia en Mezcala; su nombre
no lo recuerda ya, pero retiene que “el chilito tenia nom-
brecito tipo nahuatl” (Entrevista 5). La receta de la salsa de
tinhuaraque, elaborada a base de jitomatitos silvestres que
crecen en la milpa, chile verde y cilantro, y que es empleada
para aderezar las carpas asadas y las huilotas (Recetario coca,
2018:37], fue el preambulo de una conversacién que derivo
en la afirmacion de su identidad coca; una identidad que se
representa intacta, constante e invariable, incluso asimilada
biol6gicamente, contrario a las identidades fluctuantes, es-
crutadas y encubiertas que produce la condicién migratoria
: “Yo soy indigena, yo soy coca. Y un papel, un reconoci-
miento no me lo da ni me lo va a quitar. Soy esa sangre, soy
indigena, soy indio, soy coca” (Entrevista 5).

La cocina y la identidad étnica coca coexisten con otros
referentes culinarios e identitarios (globalizados, naciona-
les, indigenas, cal-mex, tex-meXx) y sus respectivas nociones
de “otredad”, lo que hace de las maneras de comer en un
contexto trasnacional un escenario complejo y ambivalente
para pensar lo “indigena”.

El patrimonio culinario coca no es, por ende, un lugar
de refugio, de nostalgia. El proyecto de autonomia coca,
formulado en clave alimentaria, articula las nociones de
pureza, ancestralidad, fuerza y salud para crear una iden-
tidad indigena concebida en términos culturales, politicos
y corporales. El comedor comunitario y el recetario coca
hacen explicito el vinculo entre cocina, recursos naturales
y territorio, apostando por la via de la patrimonializacién
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para la defensa de su tierra y su identidad amenazada de
pueblo rebelde. La alternativa que ofrece la comida para
reivindicar derechos sociales, politicos y de posesion de
tierra adquiere un sentido particular en palabras del joven
migrante en California: “;Cémo te van a quitar tu identi-
dad si [ésta] no esta escrita en ningtan papel? Mi identidad
no expira” (Entrevista 5).
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Capitulo 1I:
A comida como marca identitaria no turismo rural

Virginia Elisabeta Etges
Verenice Zanchi

Introducao

Os gostos e os sabores da comida remetem a herancas cul-
turais, habitos alimentares trazidos de geracao para geracao.
Da mesma forma, o preparo da comida remete a um saber
fazer, transmitido oralmente ou por meio de receitas registra-
das, muitas vezes, em cadernos amarelados gastos pelo uso ao
longo do tempo. A essa memoria do paladar somam-se novos
habitos e novas receitas com as marcas do tempo presente.

O certo é que mesas fartas sempre lembram abundancia,
ndo necessariamente abundancia em riqueza ou poder eco-
noémico, e sim abundancia em bem querer, traduzida em bem
servir, em partilhar com os que se reinem em torno da mesa
a alegria do encontro e o prazer de nutrir o corpo e a alma.

A marca do tempo presente, que se apresenta contor-
nada pela modernizacdo, traduzida na padronizagao e na
homogeneizagdo dos alimentos consumidos pela grande
maioria da populagao, tanto no Brasil quanto mundo afora,
vem mostrando a sua forca.

Assim, a contribuicdo que se pretende trazer por meio
deste ensaio ao debate proposto nesta coletanea é discutir
o significado da comida que traduz identidade cultural no
contexto de roteiros de Turismo Rural na Regiao do Vale do
Rio Pardo, no Estado do Rio Grande do Sul.
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Busca-se, dessa forma, realcar a importancia da gastro-
nomia regional como elemento de atracdo e qualificacao
de destinos turisticos, destacando os aspectos sociocultu-
rais, modos de utilizacdo e fazer culinario regional como
conjunto de atrativo simbdlico de experiéncias que agrega
valor ao turismo local e regional.

1. Comida como identidade cultural

Claude Lévi-Strauss, em sua obra O cru e o Cozido
(1964), estabelece uma diferenca entre comida e alimento,
expondo que o alimento é aquele direcionado para saciar
o ser humano, para atender suas necessidades fisiologicas,
ja a comida é esse alimento transformado, carregado de
significados. A comida, nesse sentido, funciona como um
coédigo, por meio de uma linguagem simbélica capaz de
unir fronteiras distintas, transformando uma cultura sin-
gular em pluralidade cultural, e essa linguagem, ao mesmo
tempo que caracteriza os povos, também os diferencia e os
particulariza (Barbosa, 2019).
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Figura 1. Localizagdao da Regido do Conselho Regional do Vale do Rio

Pardo - Corede/VRP
Fonte: Fepam-RS (2005), adaptada por Dorneles, 2016.

Na regiao do Vale do Rio Pardo®, ao longo das tltimas
duas décadas, observa-se o crescimento de empreendimentos
da agricultura familiar voltados ao turismo rural, em que a
comida tipica colonial tem se tornado uma atragao turistica.

6. A Regido do Corede Vale do Rio Pardo é integrada por 23 Municipios:
Arroio do Tigre, Boqueirao do Ledo Candelaria, Encruzilhada do Sul, Es-
trela Velha, General Camara, Herveiras, Ibarama, Lagoa Bonita do Sul,
Mato Leitdo, Pantano Grande, Passa Sete, Passo do Sobrado, Rio Pardo,
Santa Cruz do Sul, Segredo, Sinimbu, Sobradinho, Tunas, Vale do Sol, Vale
Verde, Venancio Aires e Vera Cruz.
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A regido do Vale do Rio Pardo tem como uma das suas
principais atividades econdmicas a produgao e o benefi-
ciamento do tabaco, cujo cultivo é realizado em pequenas
propriedades familiares, que se originaram no processo de
colonizacdo da regiao ao longo do século XIX por imigran-
tes europeus, destacadamente alemaes e italianos.

Ao longo das tltimas décadas a diversificacdo de ati-
vidades no meio rural tem sido incentivada, contexto em
que propriedades rurais familiares vém se dedicando ao
turismo rural, por meio de pousadas, dreas de camping,
restaurantes tipicos, trilhas ecolégicas, entre outras opgoes.

A relevancia da atividade do turismo rural em
areas onde ha a predominancia da agricultura fa-
miliar pode ser constatada, na medida em que essa
associacdo reverte em novas oportunidades de tra-
balho e renda, pois, nesses casos, a economia local
é ativada através da diversificacdo de novas formas
de trabalho no campo. Ao apresentar os modos
tradicionais e artesanais da agricultura familiar
como produto turistico, o turismo rural amplia
suas possibilidades, consolidando o modo de vida
rural como um atrativo aos moradores das metroé-
poles. O estilo de vida, os costumes e o modo de
producao das familias rurais, ou seja, a cultura do
campo, passa despertar o interesse ndo s6 dos gran-
des centros urbanos, mas também dos municipios
vizinhos. Compartilhar tradigdes gastrondmicas e
culturais que poderiam cair no esquecimento sao
resgatas e valorizadas. (Blanco, 2004, p. 45)

Nesse contexto, a comida tipica colonial é oferecida pe-
las familias aos turistas nas propriedades rurais na regiao,
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tornando-se assim uma marca identitdria, carregada de
significados socioculturais.

As propriedades que oferecem aos turistas comida ti-
pica colonial tétm em seu modo de preparo e ingredientes
singulares a ascendéncia familiar, ou seja, estdo relaciona-
dos ao saber-fazer, transmitido de geragao para geracao.

Schliiter (2006, p. 16) pondera que “o alimento nao é
simplesmente um objeto nutritivo que permite saciar a
fome, mas algo que também tem um significado simbolico
em uma determinada sociedade”. Ou seja, o alimento, além
das caracteristicas fisicas, est4 carregado de valores simbo-
licos e imaginarios.

Segundo Aratjo e Tenser (2009, p. 14) “o ato de alimen-
tar-se esta inexoravelmente ligado a cultura, aos costumes
e aos hébitos familiares de certas regides”.

Os produtos “tipicos” representam um lugar. Nesse
sentido, de acordo com Maciel (2001, p. 152),

A constituicdo de uma cozinha tipica vai além de
uma lista de pratos que remetem ao “pitoresco”, pois
implica no sentido destas praticas associadas ao
pertencimento. Nem sempre o prato considerado “ti-
pico”, aquele que é selecionado e escolhido para ser o
emblema alimentar da regido, é aquele de uso mais
cotidiano. Ele pode, sim, representar o modo pelo
qual as pessoas querem ser vistas e reconhecidas.

As consideragdes da autora refletem o que ocorre com
relacdo a comida tipica colonial oferecida pelos agriculto-
res familiares aos turistas nos roteiros de turismo rural da
regido. Ou seja, a comida tipica colonial € composta de uma
mescla entre alimentos que estdo presentes diariamente na
mesa desses agricultores, outros alimentos preparados em
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dias de festa e ocasides especiais e, ainda, um terceiro gru-
po de alimentos que caracteriza a “culindria tipica alema”,
elaborada mais recentemente.

Nesse sentido, a comida oferecida aos turistas carrega
um sistema simbdlico e, como memoria coletiva represen-
ta, para o agricultor, o sentimento de pertencimento a um
grupo sociocultural. Os agricultores, ao oferecerem aos
turistas seus alimentos tipicos, estdo compartilhando cul-
turalmente suas tradi¢bes alimentares.

A comida pode despertar emogdes ligadas a memdria,
podendo nos fazer lembrar alguém ou um lugar, por meio
de lembrangas afetivas e prazerosas. Woortmann (2009, p.
23) afirma que “a comida possui um significado simbolico
- ela fala de algo mais que nutrientes”. O alimento assume,
assim, significados de natureza simbdlica, referenciados
em praticas cotidianas, instrumentalizando identidades,
ou seja, o alimento é um marcador cultural facilmente con-
vertido em tradicdo pela memodria e, portanto, influencia a
significacdo de identidades étnicas, regionais e nacionais.

No contexto dos roteiros de turismo rural do Vale do
Rio Pardo, o alimento que é ressignificado expressa aspec-
tos particulares da regido, ao mesmo tempo, em que carac-
teriza a identidade dessas familias, uma vez que os saberes
e os valores de seus antepassados estdo presentes. Ou seja,
mobilizam saberes e recursos com o objetivo de construir
campos de interacdo que lhes garantam autonomia e espa-
¢o para agir (Zanchi, 2019).

Essa autonomia, segundo Wanderley (2009, p. 157), é
demogréfica, social e econdmica. “Nesse tltimo caso, ela se
expressa pela capacidade de prover a subsisténcia do grupo
familiar em dois niveis complementares™ o imediato e o futu-
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ro. As familias que decidem ofertar o alimento em roteiros de
turismo percebem na atividade turistica essa oportunidade.

As identidades estdo em constante construgdo e demons-
tram como as tradicoes, além de fruto do passado, se articu-
lam com o presente, sendo preservados pelo nucleo familiar,
que valoriza sua cultura e sua tradigdo. Assim, a preparacao
do alimento é muito mais do que um conjunto de técnicas,
compde um saber-fazer constituido de memoria e identidade.

Os saberes e os valores da alimentac¢do, notadamente,
estdo associados aos membros mais velhos da familia, pois
sao eles que cultivam e repassam, de geragdo para geracao,
suas memorias alimentares.

Para Beluzzo (2009) as mulheres sdao as responséveis
pela preservacao do patrimonio cultural culindrio. As
receitas tradicionais, por serem carregadas de memoria
afetiva e tradicdes, sobrevivem a industrializacdo dos
alimentos. Assim, a cozinha “é um conjunto de elemen-
tos referenciados na tradicdo e articulados no sentido de
constitui-la como algo particular, singular, reconhecivel
ante outras cozinhas” (Maciel, 2005, p. 50).

A importancia dos saberes destaca-se pelo fato de que:

Se 0 homem tem necessidade de nutrientes [..], ele
somente pode ingeri-los e incorporéd-los na forma
de alimentos, ou seja, de produtos naturais cultu-
ralmente construidos e valorizados, transformados
e consumidos respeitando um protocolo de uso
fortemente socializado. (Poulain, 2004, p. 19)

Isso porque, “a alimentagao tem uma fungdo estruturante

na organizacdo social de um grupo humano” (Poulain, 2004,
p- 19). Portanto, o olhar sistemético sobre tais praticas permite
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considera-las “[..] marcadores identitarios, pelos quais se
desenvolvem cédigos de diferenciacdo social, [..]” que carac-
terizam a comunidade, a regido, a nacao (Poulain, 2004, p. 20).

A internacionalizacdo da alimentagdo ocorre por meio
de particularismos locais e regionais (Poulain, 2004, p.
22) e a valorizacdo do alimento conecta-se as estratégias
relacionadas ao desenvolvimento do turismo, uma vez
que identifica indmeras estruturas institucionais (comités
regionais ou departamentais de turismo, agéncias de tu-
rismo, camaras de comércio, entre outros) associados a ati-
vidade turistica, os quais servem de meios de comunicagao
e mobilizagao dos empreendedores alimentares. Os produ-
tores sao “[...] guardides de um patrimoénio gastrondmico,
talvez até mesmo de uma “sabedoria”, na qual intimamente
o sentido e os sabores se misturam” (Poulain, 2004, p. 34).

Para Schliiter (2006, p. 10) fazem parte do consumo tu-
ristico “os aspectos tradicionais da cultura, como as festas,
as dancas e a gastronomia, ao conter significados simboli-
cos e referirem-se ao comportamento, ao pensamento e a
expressao dos sentimentos de diferentes grupos culturais
[.]”. Nesse sentido, o “[..] conjunto de formas de cultura
tradicional e popular ou folclérica, ou seja, as obras coleti-
vas que emanam de uma cultura e se baseiam na tradi¢ao”,
foram definidas pela Organizacao das Nagoes Unidas para
a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), em 1997, como
concernentes ao patrimoénio imaterial ou intangivel.

Os turistas tém buscado pelo genuino e, consequente-
mente, por suas raizes culindrias, o que confere a gastro-
nomia uma importancia cada vez maior. Assim, “a cozinha
tradicional esta sendo reconhecida cada vez mais como um
componente valioso do patriménio intangivel dos povos”
(Schliiter, 2006, p. 11).
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A demanda por comidas tradicionais contribui com
o resgate de antigas tradi¢des que poderiam desaparecer
devido as padronizagdes que vieram com a globalizacdo. O
que, por sua vez, “implicou ultimamente a necessidade de
revalorizar o patrimonio gastrondmico regional” (Schliiter,
2006, p. 12). Isso porque, o ato de comer cristaliza, ndo s6
estados emocionais, mas também identidades culturais.

Contraditoriamente, a globalizacdo fez surgir o concei-
to de valorizacao das diferencas regionais. O interesse por
restaurantes étnicos, que servem, principalmente, comidas
tradicionais, estd em plena expansao, porque alimentam,
ndo sé o corpo e o espirito, mas porque fazem parte da
cultura dos povos. Schliiter (2006, p. 89) destaca que “cada
sociedade conta com uma ampla bagagem de tradicoes e
costumes, e o turismo se vale delas para atrair os visitantes
[...]. Nao obstante, é no &mbito rural onde se tem os maiores
esfor¢os”, contexto em que a possibilidade de apreciar os
sabores abre novos espacos para o turismo.

Dieste (2006, p. 1) salienta que “las cocinas regionales
constituyen una de las expresiones culturales mas contunden-
tes de lo que se ha denominado el patrimonio intangible de las
sociedades y las comunidades”.

Nesse sentido, “o saber-fazer local seria uma forma pré-
pria de expressao cultural local, que define a identidade, atra-
vés da qual se estabelecem as relacdes de individuos e gru-
pos” (Flores, 2006, p. 5). Assim, é por meio da comida que as
relacdes sociais e as identidades dos grupos sao atualizadas.

Albarda (2012, p. 168) apresenta a ressignificacdo do
espaco escolhido para a alimentagdo, no qual, “[..] a co-
mida caseira e tipica é referéncia simbélica [..]” e assim, o
restaurante é reapropriado, como se fosse a casa e nele se
reproduz o momento de unido da familia. Essa adaptacao,
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decorrente dos tempos atuais, ¢ uma forma de ressignificar
a tradicdo alimentar. Assim, “como referéncia identitaria,
associada a uma forma de sociabilidade caracteristica da
casa, o tipico e o caseiro tornam-se elementos atrativos [...]".
Nesse contexto, é possivel perceber a dindmica entre o glo-
bal e o local, bem como o conflito cotidiano entre a tradi¢ao
e a modernidade.
Os

[..] saberes e praticas cotidianas sao reapropriados
e ressignificados por aqueles que lhes dao vida, nas
diferentes manifestagdes e nas diferentes posicoes
que ocupam como produtores, consumidores [...],
entre outros (Abdala, 2011, p. 125).

Conte (2014) apresenta elementos para pensar os di-
ferentes enfoques que o alimento pode tomar, vistos a
partir da concepcdo das mulheres e destaca o significado
de alimento - identificando-o com quem o cultivou. Uma
vez que o plantio, a colheita e 0 armazenamento fazem
parte do saber do agricultor. A autora relata ainda que o
alimento saudavel, ao mesmo tempo, em que gera renda,
constroi conhecimento e autonomia, criando um ambiente
saudével, o que, por sua vez, vai repercutir no territdrio.

A medida que as receitas das av0s, mdes e tias, sao
apropriadas por essas mulheres - agricultoras familiares
- ocorre simultaneamente a reapropriacao dos saberes an-
cestrais, gerando nelas um sentimento de pertencimento.

Nesse contexto,

[..] pode-se dizer que o turismo rural desempenha
importante papel junto a familia, reestruturando e

resgatando os papéis dos individuos (donas-de-ca-
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sa, aposentados, vitivos) no ambito da familia e da
sociedade, na medida em que lhes possibilita uma
(nova) ocupacao e novas oportunidades de inser¢ao
social. E ainda, contribui no sentido da valorizagdo
da cultura do homem rural como um todo (saberes
e fazeres), despertando o seu interesse pela histéria
e pela manutengdo do patrimoénio, concernente a
sua propria familia e ao municipio e regido. (Fucks;
Almeida, 2002, p. 33)

Esse conhecimento tradicional pode ser definido como
um conjunto de saberes e saber-fazer, os quais sdo transmi-
tidos oralmente de uma geracgdo para a outra. A partir dis-
so, entendemos que o alimento, na condi¢ao de marcador
de identidade, esta associado a uma rede de significados.

Sen (2000) destaca a importancia da condi¢do de agente
das mulheres no processo de mudanga social, ou seja, a
mulher é a agente da mudancga, o que se evidencia na re-
gido do Vale do Rio Pardo, uma vez que sao as mulheres as
responsaveis pelo preparo do alimento, pelo atendimento
dos turistas, além de cuidar da familia e das atividades
cotidianas na propriedade.

Nesse contexto, ao decidir agir, elas assumem a respon-
sabilidade de fazer as coisas (Sen, 2000). Em outras pala-
vras, ao decidir oferecer alimento, se responsabilizam por
prepara-lo, atender o turista e manter a casa e a propriedade
organizadas para a atividade turistica. Assim, as mulheres
se libertam da condicao de “ajudante”, como apresentado
por Conte (2014), passando a assumir outros papéis.

Nessa perspectiva, ao abordar a questdo dos papéis
politicos, sociais e econdmicos das mulheres, Sen (2000, p.
235) afirma que
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a condicao de agente das mulheres é um dos prin-
cipais mediadores da mudanca econdémica e social,
e sua determinacdo e suas consequéncias relacio-
nam-se estreitamente a muitas das caracteristicas
centrais do processo de desenvolvimento.

No espaco da cozinha as mulheres encontram nos sabe-
res tradicionais e nas suas experiéncias culturais acumula-
das, formas de resisténcia. O turismo influencia nao sé a
vida destas mulheres, mas também a vida de seus filhos,
pois, proporciona uma melhora na qualidade de vida e
bem-estar de toda a familia.

Considerag¢oes Finais

A globalizacao é um destes fenémenos, segundo Woo-
dward (2012), que influencia de diferentes formas a identi-
dade, podendo levar ao distanciamento da identidade local
ou fortalecé-la. Neste ensaio buscou-se evidenciar o local
e o regional como forma de resisténcia a homogeneizacao
cultural promovida pela globalizacao, reafirmou sua iden-
tidade cultural, convertendo-a em atrativo turistico, em
outras palavras, em patrimonio imaterial local.

A valorizagao do alimento da agricultura familiar como
identidade regional se converte em espaco de resisténcia
desses atores (Poulain, 2004) frente aos processos homoge-
neizantes da globalizacdo. O que ocorre com o alimento ofe-
recido nas pequenas propriedades rurais nesses roteiros, e
que ¢ identificado pelos atores como comida tipica colonial,
funciona também como demarcador identitario regional.

272



Processos educativos e praticas sociais: reflexdes sobre a alimentacao, saberes e
politicas

Segundo Sen (2000, p. 26) “com oportunidades sociais
adequadas, os individuos podem efetivamente moldar seu
proprio destino e ajudar uns aos outros”.

Percebemos, como observado por Poulain (2004), que a
valorizacao do alimento e do saber-fazer, enquanto patri-
monios imateriais de uma regido podem ser considerados
como dinamizadores do desenvolvimento regional.

Dentre os alimentos ressignificados, destacam-se os
que sao preparados em dias festivos pelas familias, junta-
mente com alguns mais exéticos, como o joelho de porco, o
chucrute, a tripa grossa recheada e a morcilha de sangue.
Esses alimentos ativam a memoria afetiva, ou seja, as emo-
¢Oes dos turistas, vivificando sua identidade cultural.

Constatamos que estas familias percebem que o turis-
mo lhes proporciona beneficios imateriais, como o cuida-
do de si e da propriedade, o fortalecimento dos vinculos
familiares, a reafirmacao das identidades culturais, além
de contribuir para a construgao de relacdes de confianca.
Estes aspectos, a0 mesmo tempo em que significam be-
neficios, também expressam resisténcia, uma vez que os
agricultores mobilizam saberes e valores, no processo de
ressignificacdo do alimento, para enfrentar as dificuldades
socioecondmicas vividas nas tltimas décadas, decorrentes
do processo de globalizacao.

As experiéncias analisadas demonstram que a ressig-
nificacdo do alimento propicia a valorizagao da produgao
primaéria da propriedade e do trabalho do agricultor, bem
como abre espaco de socializacdo para as mulheres e jo-
vens, valorizando a cultura, a identidade da comunidade
e 0 patrimonio arquitetdonico, dinamizando a economia
local por meio da geracdo de renda e de oportunidades de
trabalho. Em outras palavras, a ressignificacdo do alimento
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¢ uma estratégia de desenvolvimento do turismo rural e
de revalorizacdo do patrimdnio gastronémico regional,
tornando-se dessa forma também uma estratégia de de-
senvolvimento regional.

Constatamos que estas familias valorizam os saberes,
o conhecimento e os ensinamentos dos antepassados, e
por isso o sentimento de pertencimento torna-se evidente.
Verificamos que o saber-fazer, passado de geragdo para
geracdo, especialmente pelas mulheres, é parte fundamen-
tal no desenvolvimento do turismo rural. E ainda, que os
habitos alimentares cotidianos representam o modo de ser
e de organizacdo desses agricultores.
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Capitulo 12:
A memoria dos alimentos: alimentacdo e memaria
social na comunidade quilombola Rincdo dos
Negros (Rio Pardo - RS)

Alessandra de Quadros
Erica Karnopp

Joelita David Bitencourt
Marco André Cadond

Figura 1. Comercializacao de alimentos produzidos na Comunidade
Quilombola Rincao dos Negros, na Feira Agroecolégica Origem
Camponesa -Praga sao Francisco de Assis, Rio Pardo (RS)
Fonte: Alexandra de Quadros.

A fotografia acima registra um momento de interacao
entre a comunidade quilombola Rincao dos Negros e a cida-
de gaticha de Rio Pardo. Todos os sabados, alguns moradores
da comunidade Rincdo dos Negros comercializam produtos
alimentares na Feira Agroecolégica Origem Camponesa,
simbolizando essas interacdes uma histéria de resisténcias
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e de lutas pelo reconhecimento de direitos quilombolas na
regido do Vale do Rio Pardo, no Rio Grande do Sul.

A comunidade Rincdo dos Negros é uma comuni-
dade quilombola que ilustra as lutas de resisténcias e de
afirmacao identitdria de pessoas que foram escravizadas
e de descendentes de pessoas que foram escravizadas no
Vale do Rio Pardo, definindo memdrias sociais que se
apresentam em suas formas presentes de relagdo com o
territério, seja nos modos de organizacdo das condicdes
materiais de vida, seja nos modos de participacdo na for-
macao sociocultural e politica da Regido. A comunidade
estd constituida por vinte e cinco familias (podendo variar
esse numero conforme as condicdes de empregabilidade,
os projetos familiares, dentre outros fatores), que ocupam
uma area de 571,86 hectares de terra. Boa parte dessa drea
é utilizada com atividades agricolas e a maioria dos mo-
radores da comunidade se utiliza de praticas tradicionais
para a lida na agricultura (Quadros, 2022). Préticas essas
que sao mobilizadoras de formas de pensamento e de agao
que nem sempre sdo disruptivas de préticas mercantilistas
e fundadas no pressuposto agroquimico; mas que sdo, ao
mesmo tempo, afirmadoras de dindmicas socioeconémicas
nas quais os estilos de agricultura incorporam principios e
tecnologias de base ecoldgica (Caporal; Costabeber, 2002).

Desde seu surgimento, numa dinamica que se asseme-
lha com as experiéncias das comunidades quilombolas no
Brasil, na comunidade Rincado dos Negros a producdo de
alimentos, em especial para o consumo das préprias fami-
lias, tem importancia crucial. Num primeiro contato com as
familias da comunidade, nesse sentido, nao é dificil perce-
ber essa importancia nas hortas, nos pomares, nos patios,
onde se pode observar as verduras, os legumes, as frutas,
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as galinhas, os suinos, a vaca leiteira. E nas primeiras con-
versas com os moradores da comunidade pode-se perceber
que, além desses produtos, também a producado da farinha
de mandioca, do polvilho, das bolachas, de doces, de salga-
dos, da rapadura, de abdbora, das broas, dos bolos, dos paes,
constitui experiéncias relacionadas a subsisténcia, a comer-
cializagdo, aos modos de acolhimento e de relacionamento.

Os alimentos e a alimentagao, nesse sentido, sao expres-
sOes histdricas que afirmam saberes, praticas, representa-
¢Oes sociais, constituidos e constituintes de uma memoria
social que remete a prépria formacdo da comunidade
Rincao dos Negros enquanto uma comunidade quilombo-
la. Como registra Lourival Fidelis (2011), os “camponeses”
que constituem as comunidades quilombolas “elaboram
técnicas, manejos de solos, das dguas e sementes, flora e
fauna que marcam seu espago, seu territdrio, meio fisico
e biolégico”. Sua alimentacdo e os produtos alimentares
produzidos, comercializados e consumidos, assim, “tém
‘marca’ propria, tingidas pelas tintas da resisténcia e pela
inventividade criadoras e moldadas pela necessidade tanto
imediata quanto histdrica”; mas também,

tangenciadas pela resisténcia a dominagdo e a arbi-
trariedade conservadora, da injustica atroz nos quase
quatro séculos de escravatura que marcam vergonho-
samente a Histéria do Brasil. (Fidelis, 2011, p. 5)

Como é amplamente reconhecido, inclusive em nossas
experiéncias cotidianas, os alimentos nao sao somente fon-
tes de energia e nutrientes indispenséveis para a sobrevi-
véncia. Mais do que isso, a alimentagao possui dimensdes
politicas, econdmicas, socioculturais, compreendendo pra-
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ticas, representacdes, significados que permitem construir
e reconstruir identidades individuais e coletivas. Através
da alimentagdo - a selegdo de produtos comestiveis, os mo-
dos de produzir os alimentos, o preparo dos alimentos, os
tempos e os espacos de consumo alimentar, etc. - pode-se
desvendar dimensdes importantes da histéria, da cultura,
de normas e valores presentes num determinado grupo
social, num determinado local, numa determinada regido.
Assim, ao carregar uma historia e ser expressao historica,
a alimentacdo é uma narrativa de memoria social. Ela co-
munica, narra histérias, objetiva saberes, praticas, visdes
de mundo, lembrancas, esquecimentos, construindo e
reconstruindo a meméria social dos grupos sociais, das
comunidades, dos locais e das regides.

E é com esse pressuposto que pretendemos analisar
alguns aspectos da producao de alimentos na comunidade
quilombola Rincao dos Negros. Embora reconhecendo a
importancia da producao de alimentos nas interagdes da co-
munidade com a cidade de Rio Pardo, em especial através da
Feira Agroecoldgica Origem Camponesa, dirigimos nosso olhar
a producao dos alimentos, aos compromissos ai presentes
com saberes e praticas tradicionais e valorizadas na histéria
da comunidade; mas também atentamos para a dimensao
culinéria, ao ato de confeccionar os alimentos que sao con-
sumidos e comercializados pelas familias da comunidade.

O texto esta organizado em duas partes, além dessa
rapida introdugdo e das consideracdes finais, momento
no qual recolocamos as principais questdes que o texto
levanta para a reflexdo, ao mesmo tempo que indicamos os
compromissos sociopoliticos que decorrem da anélise da
alimentacao em sua relagdo com a memoria quilombola da
comunidade Rincdo dos Negros. Na sequéncia, atentando
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para a bibliografia existente, analisamos a relacdo entre
memoria e alimentacdo. Por um lado, indicamos os cami-
nhos que adotamos quando consideramos a memoria so-
cial enquanto constituida e constituinte das comunidades
quilombolas; por outro lado, procuramos estabelecer nexos
entre memoria e alimentacdo, considerando essa enquanto
espago-tempo de memorizagdes, de relagdes temporais, de
reconhecimento de identidades, de afirmacdo da histéria
enquanto um processo de construgdo social. Apds, entao,
ao mesmo tempo que apresentamos alguns aspectos histo-
ricos e socioculturais da comunidade Rincdo dos Negros,
consideramos alguns alimentos que sao “alimentos da co-
munidade”, procurando investigar suas relacdes histéricas,
os dispositivos de memérias que acionam, os significados
que assumem nas proprias representagdes acerca da comu-
nidade e de suas lutas histéricas em defesa de direitos, pelo
reconhecimento e pela afirmacdo identitaria.

1. Memoéria e Alimentacao em Comunidades
Quilombolas: perseguindo lacos

Falar de memoria é falar de um assunto que esta muito
presente em nossas vidas. Todos nés temos meméorias, reme-
tendo essas, de modo geral, a acontecimentos passados, as
relacdes que estabelecemos com familiares, com amigos, com
lugares, com acontecimentos, com institui¢des. Lembramos,
por exemplo, de comidas que, ainda quando éramos crian-
cas, nossas familias serviam em ocasides especiais (numa
festa, num aniversario, num jantar para receber familiares,
amigos, conhecidos), despertando essas lembrangas diferen-
tes recordacdes acerca de nossas infancias e dos modos de
organizag¢do familiar que tinhamos naquele passado.

283



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

Sem desconsiderar esses aspectos presentes no senso
comum, nas ciéncias sociais a memoria remete a uma
experiéncia muito mais complexa do que o encontro com
fatos, pessoas, lugares do passado. Isso porque a memoria
nao é um fendmeno somente individual, mas essencial-
mente coletivo. Além disso, a memoria ndo é um fendmeno
do passado, mas um fendmeno do presente em sua relagao
com o passado. A memoria é um encontro com a histéria
sem ser histéria, pois enquanto essa se apresenta como
uma “reconstrucdo sempre problematica e incompleta do
que ndo existe mais”, aquela é um “fendmeno sempre atual,
um elo vivido no eterno presente” (Nora, 1993, p. 9).

Sendo um fendmeno complexo, a memoria é abordada
a partir de diferentes perspectivas tedricas nas ciéncias so-
ciais. Como indica Elsa Peralta (2007), é possivel encontrar
diferentes abordagens sobre a memoria, dentre as quais se
destacam: a abordagem da memoria coletiva, para a qual
a memoria tem uma fungdo primordial num determinado
grupo social, qual seja, a de promover lacos de filiagdo com
“base no seu passado coletivo”; a abordagem das politicas
da memoria, centrada no “carater instrumental da recor-
dagao coletiva e da sua construgao presente por parte dos
poderes constituidos”; a abordagem foucaultiana, a partir
da qual a memdria social ndo é apenas o resultado do po-
der dominante, mas também emana a partir do local e do
particular, numa dindmica conflituosa que a coloca como
um espago permanente de disputa, com a possibilidade de
afirmacao de uma “contra-memoria”, enquanto expressao
das vozes e das manifestacdes daqueles que sao silencia-
dos pelos discursos dominantes; a perspectiva segundo a
qual a memoria ndo somente é um “sistema de significados
que se produz ao longo do tempo”, mas um “sistema de
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representacdo” que permite criar imagens do passado que
correspondem a quadros de significados do presente (Pe-
ralta, 2007, p. 3-5).

Nao pretendemos apresentar uma andlise pormenori-
zada das diferentes perspectivas que se ocupam com a me-
moria enquanto um fendmeno sociocultural. Para os fins
da analise que propomos importa, tdo somente, enfatizar
determinadas direcdes tedricas que orientam nosso olhar
sobre a relacdo entre memoéria e alimenta¢gdo em comuni-
dades quilombolas.

Entendemos que a memodria é uma construcdo social.
O que significa que ela nos remete a construgdes passadas,
mas que sdo apropriadas por nossas construgdes presentes,
seja através de dindmicas de reproducao, seja através de di-
namicas de transformacao, de modo a criar campos de pos-
sibilidades futuras. Enquanto construcado social, a memdoria
pode ser instrumentalizada por relagdes sociais de domi-
nagdo, expressando imagens/representacdes “estrategica-
mente inventadas e manipuladas por setores dominantes
da sociedade para servir as suas proprias necessidades no
presente” (Peralta, 2007, p. 8). Essa instrumentalizacao da
memoaria, inclusive, ndo é estranha nas sociedades contem-
poraneas, nas quais se observam diferentes e simultaneos
esforcos de cerco, aniquilacdo e manipulagdo da memoria
(Rosas, 2009). Cerco, aniquilagdo e manipulagdo que estao
presentes, por exemplo, quando se pretende afirmar “espi-
rais de siléncio” em torno de qualquer expressao relevante
de cultura critica e progressista (Rosas, 2009, p. 86); ou,
entdo, quando se promove uma revisdo da histdria, res-
significando os fatos histéricos a partir de determinadas
perspectivas politicas e ideoldgicas, inclusive comprome-
tidas com a negacdo de acontecimentos ou a relativizagao
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da importancia que esses acontecimentos tém na histéria
(Rosas, 2009, p. 86).

No caso brasileiro, como nos lembra Edgar Decca, a
memoria histérica “foi sempre um instrumento de poder
dos vencedores, para destruir a memoria e para impedir
que uma percepcao alternativa da histoéria fosse capaz de
questionar a legitimidade de sua dominacao” (Decca, 1981,
p- 133). Principalmente nos momentos pés-ditatoriais, uma
politica de memoria se expressou através de uma “politica
do esquecimento”, se objetivando através de mecanismos
politicos e ideolégicos organizados para fabricar consensos
coletivos como estratégia de apagar o passado e promover
o esquecimento daquilo que compromete a “harmonia so-
cial”; ou, mesmo, da manipulacéo politica e ideolégica, com
o objetivo de ressaltar determinados fendmenos e repre-
sentacdes do passado, relativizando ou mesmo anulando
outros (Decca, 1981).

Remetendo ao passado colonial e escravocrata do pais,
essa construcao da memoria a partir do “poder dos vence-
dores” também define estrategicamente pessoas, aconteci-
mentos, representacdes que precisam ser “memorizados”
em nossos processos de socializacdo, negando a existéncia
de acontecimentos e de pessoas que oferecem percepcdes
alternativas da histéria. Pode ser ilustrativo o fato de que,
enquanto sociedade, temos dificuldades para compreender
quais foram os locais de origem das pessoas e das familias
que foram escravizadas ao longo dos quase quatro séculos
de escravidao no pais. Em nosso senso comum ressaltamos
a origem “africana”, uma forma violenta de negar a diver-
sidade sociocultural (e mesmo nacional) que estd presente
na histéria dos povos que foram aqui escravizados. H4 um
siléncio que marca as trajetérias histéricas de quem foi es-
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cravizado, resultado de um esquecimento promovido inten-
cionalmente, com o objetivo de evitar revisitar um passado
de violéncia, de sofrimento, de exploracdo e de dominacao.

Nao negamos, portanto, a importancia de perspectivas
tedricas que consideram a memoria enquanto um instru-
mento de dominagdo. Para uma anélise que se ocupa com
a memoria de comunidades quilombolas, essas sao pers-
pectivas que nos permitem perceber o histérico de negacao
dos modos de vida das diferentes experiéncias sociocultu-
rais dos povos que foram escravizados no Brasil. Nos aju-
dam compreender, também, as estratégias de ocultamento
ou relativizagdo das lutas que esses povos, desde sempre,
protagonizaram e protagonizam contra os sistemas de do-
minacdo que os subjugam.

Mas queremos enfatizar que a memoria ndo se reduz
a instrumento de dominagdo. Nao pretendemos, nesse
sentido, correr nenhum risco de negligenciar as possibili-
dades, presentes em todas as experiéncias socioculturais,
de construcao de “outras memorias”, inclusive “memorias
contra-hegemonicas”. Nas comunidades quilombolas, por
exemplo, a0 mesmo tempo que algumas manifestacdes da
memoria podem estar vinculadas a representagdes sociais
que remetem a dindmicas socioculturais de dominagdo,
outras tantas sdo expressdes de construgdes autonomas,
comprometidas com a afirmacao identitdria e de resistén-
cia que constituem a histéria dessas comunidades.

Quando a comunidade Rincdo dos Negros se deixa co-
nhecer, por exemplo, uma manifestacao cultural que logo é
apresentada é a “danga do Quicumbi”. Uma danga “dos mais
antigos”, considerada de grande importancia na histéria da
comunidade e que constitui um dos rituais de socializacao
das geragdes mais novas. Através da danga do Quicumbi, a
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comunidade torna presente o histérico de sofrimento que a
constitui. A danca representa a separacao das criangas de
suas maes e familias (escravizadas), doadas ou assassinadas
que eram, para nao atrapalharem o interesse de subjugacao
e de exploragdo (especialmente de suas maes). Na letra da
musica uma memoria de lamentacdo, mas também de de-
nuncia, de indignagdo e de desejo que o choro daqueles que
foram escravizados nao seja em vao: “Ca nina nué chora,
chora. Ca nina nué ja chorou. Ca nina nué chora, chora. Ca
nina nué ja chorou. nhé, nhé, nhé, nhé”.

E por isso também que afirmamos que o poder da
memoria se encontra “distribuido de forma circular, numa
rede de relagdes sociais”, estando essas relagdes presentes
em todos os niveis de existéncia, operando nos diversos
contextos da vida social (Peralta, 2007, p. 11). Embora
poderes hegemonicos existam, hd sempre um espaco de
resisténcia e de negociacdo dos significados. E é nesse
processo, conflituoso, que emergem possibilidades de uma
“contra memoria”. Assim e como autores que pesquisam
a memoria social identificam: “[...] toda representacao do
passado é essencialmente polissémica, envolvendo conflito
e negociacao entre interesses politicos, sociais e culturais”
(Peralta, 2007, p. 14). Abrindo-se importantes espagos para
a reflexao sobre como as memorias de grupos subalternos
se relacionam com a representacdo dominante/oficial do
passado, quer seja essa relacao de contraste absoluto, quer
seja de forte similitude (Peralta, 2007, p. 14). Ademais, nao
se pode esquecer que a memoria social ndo é apenas um
sistema cultural de atribuicdo de significados. Ela também
é um sistema de atribuicdo de significados que se alteram
no tempo (Zelizer, 1993). Nesse sentido, a memoria social é
dindmica, € um processo permanente de recriagao cultural,
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fornecendo “um quadro de significagdo mediante o qual a
sociedade mantém a estabilidade e a identidade, enquanto
se adapta as mudancas” (Peralta, 2007, p. 17).

E por esses caminhos que pretendemos, entdo, esta-
belecer lagos entre a memoria social e a alimentagdo. Ali-
mentagdo que, entendemos, comunica, assim como a fala
e a escrita. Num contexto histérico em que o capitalismo
se “globalizou” e as grandes empresas agroalimentares
transnacionais distribuem em todo o planeta, a alimentacao
comunica dindmicas de padronizacdo e de homogeneizacao
que estdo inerentes ao processo de mundializacao do capi-
tal. Mas cometeriamos um grave erro se defendéssemos que
a alimentacdo apenas comunica essa dindmica de padro-
nizagdo e de homogeneizacdo. Pois ela também comunica
resisténcias locais, regionais, nacionais, que nao desaparece-
ram e que conseguem, as vezes, impor a loégica globalizada
do capital a necessidade de adaptagdo (Poulain, 2004). Sem
falar das experiéncias que nao somente comunicam a neces-
sidade das logicas globalizantes se adaptarem, mas também
anunciam outras possibilidades de organiza¢do da produ-
¢do, do trabalho e da vida, possiveis e necessarias.

Ojalongo processo de reestruturacdo capitalista, desde
as ultimas décadas do século XX, promoveu modificagdes
profundas tanto nas formas de produzir quanto de distri-
buir alimentos. Novos tempos e novos espacos de produ-
¢do e de comercializacdo dos alimentos se constituiram em
razao das transformagdes tecnolégicas/organizacionais e
da mundializagdo do capital. Como registrava Jean-Pierre
Poulain, ainda no inicio deste século, “o suco de laranja
produzido na Califérnia chega na Europa como um produ-
to fresco acondicionado em caixinhas” e “varios produtos
desconhecidos ha trinta anos” em diferentes lugares do
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planeta, “tornaram-se alimentos de consumo corrente”
(Poulain, 2004, p. 29-30).

Nesse contexto de crescente mercantilizacao da alimen-
tacdo, o “espaco social alimentar” é levado a modificacoes
significativas.! Modificacdes que ocorrem no espago do
comestivel, no sistema alimentar, no espago dos habitos de
consumo alimentar, na temporalidade alimentar, no espaco
de diferenciagado social. Assim, por exemplo, ndo somente
as escolhas dos produtos alimentares que sdo consumidos,
mas também os seus deslocamentos, os modos de con-
servacgdo, os locais de acesso sdo cada vez mais definidos
a partir de possibilidades e de imposi¢des presentes no
mercado. Aspectos do consumo alimentar (qual produtos e
como comer, quantas tomadas alimentares, horarios, con-
textos sociais) também passam a ser condicionados a partir
de novas formas de organizagdo da economia e da socieda-

1. Tomamos emprestado aqui o conceito de “espaco social alimentar” propos-
to por Jean-Pierre Poulain, sociélogo/antropdlogo da alimentagdo francés.
Poulain toma como referéncia o conceito de “espaco social”, proposto pelo
etnélogo francés (nascido no Vietna) Georges Condominas para compreen-
der as inter-relacdes entre um grupamento humano e o seu meio. Poulain,
entdo, propde o conceito de “espago social alimentar” como um instrumento
de estudo dos modelos alimentares, assinalando a conexao bioantropolégica
de um grupamento humano ao seu meio. Nele destacam-se seis dimensdes
principais que focalizam espagos e sistemas diversos: o comestivel, a produ-
¢do alimentar, o culindrio, os habitos de consumo alimentar, a temporalida-
de e as diferenciac¢des sociais. Trata-se de um conceito, portanto, que permite,
em primeiro lugar, “sair da oposigao artificial entre determinismo cultural e
determinismo material”; em segundo lugar, cria condigGes para uma anélise
da relagdo dos grupamentos humanos com a natureza; em terceiro lugar,
permite uma anélise ampla e dindmica da alimenta¢do, como um processo
de construgdo social, no qual a alimentacédo deixa de ser “considerada como
uma consequéncia de fendmenos biol6gicos ou ecolégicos para tornar-se um
dos fatores estruturantes da organizacao social, tanto quanto, sendo mais,
que a sexualidade ou o parentesco” (Poulain, 2004, p. 268).
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de. Mesmo os costumes presentes em diferentes contextos
sociais, acerca dos alimentos adequados aos ciclos da vida
humana (infancia, adolescéncia, vida adulta, envelheci-
mento, com seus estilos alimentares que autorizam deter-
minados alimentos e proibem outros, definem ritmos das
refei¢cdes etc.), sdo definidos e redefinidos a partir dessas
novas formas de organizagdo da economia e da sociedade.

Nessa dindmica de transformacoes e de mercantilizacdo
da alimentagdo, alimentos, formas de produgdo e de acesso,
técnicas de conservacgdo, costumes alimentares, técnicas
culinarias, espagos de encontros e trocas alimentares, po-
dem ser ressignificados, destruidos, esquecidos. Ao ressig-
nificar, destruir, promover esquecimentos, essa dinamica de
transformagdes também coloca individuos, grupos sociais,
comunidades, locais, regides, num processo de ressignifica-
¢do, de destruicdo e de esquecimento de modos através dos
quais se enxergam e enxergam os outros. Os alimentos, as
formas de producdo, os costumes alimentares, as técnicas
culinarias, os espagos de encontros e trocas alimentares, que
ressaltavam personagens, lugares, relacoes, mas que tam-
bém guiavam os individuos através de um sentimento de
pertenca (capaz de gerar ligas sociais e fazer com que mem-
bros de um mesmo grupo se sintam parte dele, conectados
por uma memoria social) sdo, assim, dissolvidos, profaniza-
dos, convidados aos desencaixes, as perdas de encaixes.

No entanto, individuos, grupos sociais, comunidades,
locais, regides, constrangidos pelo abalo promovido em
seus modos de organizacdo da vida, ndo assistem a histo-
ria de modo passivo. Agem e reagem, também gritando a
importancia de pontos materiais e imateriais de manuten-
¢do da memodria social, em dindmicas que podem ser deno-
minadas “movimentos de resisténcia identitaria” (Poulain,
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2004). A alimentacado e a construgdo de seus significados,
objetivados nos costumes, nas crencgas, nas tradi¢des, nas
mentalidades locais/regionais, sdo alcadas ao lugar da re-
sisténcia, um lugar ndo somente de reagao contra a agao de
outro, mas também de afirmacao daquilo que se constituiu
na experiéncia histérica e se coloca como significante do
proprio desejo/capacidade de criagdo autonoma.

As formas fenoménicas desses “movimentos de resis-
téncia identitaria” também se apresentam nas diferentes
dimensdes do espago social alimentar. Se apresentam nas
praticas tradicionais e agroecolégicas de producdo dos
alimentos, nas feiras agroecoldgicas, nas experiéncias de
valorizacao de alimentos e praticas alimentares tradicio-
nais, no esfor¢o por guardar patrimonios gastrondmicos,
no respeito aos costumes alimentares. Essas sdo expressdes
de um posicionar-se diante dos movimentos de ressignifi-
cacao, de destruicdo e de esquecimento. Um posicionar-se
que resiste a destruicdo e ao esquecimento e que se coloca
na disputa pelos significados da memoéria social que se
objetivam nos alimentos e na alimentagao.

Formas fenoménicas de movimentos de resisténcia
identitaria que ndo sdo estranhas no espago social alimen-
tar de comunidades quilombolas. Nao sem contradicdes,
mas presentes enquanto manifestacdes histéricas do pro-
prio constituir-se “comunidade quilombola”. Como ja foi
indicado anteriormente, os alimentos e produtos do traba-
lho individual e coletivo que se realiza em comunidades
quilombolas “tém ‘marca’ propria”, tingidos que sdo pelas
“tintas da resisténcia” e pelo desejo de “inventividade cria-
dora”, comprometida essa com a afirmacao identitéria e a
construcdo de direitos.
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Como nos lembrou dona Chiquinha, moradora da Co-
munidade Quilombola Rincao dos Negros, ao ser indagada
sobre praticas agroecologicas na Comunidade:

Pra mim todo mundo pratica agroecologia aqui no
quilombo [...]. Os véio ndo morrem por causa de ve-
neno. Morrem porque tao véio. E morrem de outras
doengas. Mas ndo de veneno nas plantas. Aqui é
tudo natural.

Ha um historico de alimentacdo que se objetiva na vida
dos “véio”; e esse histérico apresenta a morte por “outras do-
engas”, ndo a partir do que se alimenta. A guarda (no sentido
de guardar, mas também de vigiar, para que nao se perca, ndo
seja destruida) dessa “sabedoria” aponta para possibilidades
de um viver bem, no qual se morre porque se esta “véio”.

A nocdo de utopia nao remete a um lugar que nao exis-
te. E o que brota das préprias contradigdes que constituem
o viver. Num tempo de crescente mercantilizagdo da ali-
mentagdo, que cada vez mais é controlada globalmente por
grandes grupos agroalimentares, a partir de uma logica
de organizagdo da produgdo sustentada pelo interesse de
valorizagao do capital, as praticas e os pensamentos eman-
cipadores precisam estar comprometidos com a ampliacdo
do espectro do possivel, afirmando que a realidade nao
pode ser reduzida ao que existe, que ela é um campo de
possibilidades, no qual é muito salutar colocar alternativas
que foram destruidas, marginalizadas, mas ndo totalmente
esquecidas por individuos, grupos sociais, comunidades,
locais, regides. Esse é um trabalho que tem sentido quando
se pensa a relacdo entre memoria social e alimentacdo em
comunidades quilombolas.
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2. A alimenta¢ao na Comunidade Quilombola
Rincao dos Negros: memorias alimentando praticas
de cultivo e caminhos culinarios

Numa primeira aproximagdo com a comunidade
Rincdo dos Negros, “salta aos olhos” a presenca de duas
igrejas catolicas, construidas uma ao lado da outra e com
a mesma padroeira, a Nossa Senhora da Imaculada Con-
ceicdo. Uma das igrejas, a “Capela Nossa Senhora da Bela
Cruz”, é a “Igreja dos Negros”, simbolo de religiosidade,
mas, também, de resisténcia e de construcdo da identidade
sociocultural de uma comunidade quilombola. Moradores
da comunidade nos lembram que ja houve tentativas de
destruir a “Igreja dos Negros™ “ja quiseram colocar a igreja
dos negros no chao; mas ndo conseguiram acabar com nos-
sa igreja, nem com nossa histéria” (Figura 2).

Figura 2. Capela Nossa Senhora da Imaculada Conceicao da Blea Cruz
Fonte: Alexandra de Quadros.

A “Igreja dos Negros”, assim, coloca-se como expressao
de sentimentos de “unidade fisica”, de “continuidade dentro
do tempo”, de “coeréncia” que estdo presentes na historia
da comunidade quilombola Rincdo dos Negros. Uma co-
munidade quilombola que se define a partir da valorizagao
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de determinados saberes e praticas, com destaque aos sa-
beres tradicionais aplicados na agricultura, as dancas que
remetem a um histérico de quem estéd vinculado a pessoas
que foram escravizadas, as expressodes religiosas que ligam
o presente com a ancestralidade de um povo que tem sua
histéria marcada por discriminagdes, segregacdes, mas
também por lutas comprometidas com o reconhecimento,
com o direito de ter direitos.

As lutas e os movimentos de resisténcia nao sao estra-
nhas as comunidades quilombolas existentes no Brasil.
Nesse sentido, inclusive, é importante destacar que as ter-
ras da comunidade Rincdo dos Negros estdo em processo
de regulamentacado fundiaria, em que pese esse direito ter
sido conquistado pelos remanescentes de quilombos ainda
na Constituicdo Federal de 1988. Desde 2005 existe um Re-
latério Técnico de Identificacdo e Delimitacdo do territério
(RTID), composto por diversos estudos e levantamentos e
que deveria acelerar o direito de posse, mas esse ainda nao
foi assegurado de forma definitiva.

Destaque-se, também, que, desde sua formagdo, as
comunidades quilombolas no Brasil estdo vinculadas a
préaticas agropecudrias, que visam atender as suas neces-
sidades de alimentacdo e a comercializacdo dos excedentes
(Fidelis; Bergamasco, 2013). Nesse contexto, em especial a
partir dos anos 2000, ja a partir da afirmacao juridica dos
direitos das comunidades quilombolas, diferentes politicas
publicas passaram a ser discutidas e implementadas, mui-
tas das quais diretamente comprometidas com a afirmagao
de préticas agroecolégicas. Sao exemplos, nesse sentido, o
Programa Brasil Quilombola, a Nova Lei de Assisténcia
Técnica e Extensao Rural (instituida pela Lei n. 12.188/10)
e a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentével dos
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Povos e Comunidades Tradicionais (instituida pelo 11 De-
creto n. 6.040/2007). Essa tltima, afirmando a importancia
de as politicas ptblicas promoverem o “uso equilibrado dos
recursos naturais, voltado para a melhoria da qualidade de
vida da presente geragdo, garantindo as mesmas possibili-
dades para as geragdes futuras” (Brasil, 2007), com base na
agroecologia, de modo a priorizar o uso dos recursos locais
e as experiéncias histdricas afirmadas na cultura dos povos
tradicionais, numa perspectiva da sustentabilidade.

As praticas agroecolégicas nas comunidades quilom-
bolas, no entanto, ndo se colocam como algo exégeno, algo
que se produz no exterior e que se oferece aos individuos e
comunidades através de politicas ptblicas implementadas
por governos, com participacao de diferentes institui¢des e
diferentes formas de agdo coletiva. Ainda que essas politi-
cas e essas agdes tenham importancia, as praticas agroeco-
légicas desenvolvidas pelas comunidades quilombolas tém
profunda aderéncia com as histérias dessas comunidades.

E ¢é a partir dessa relagdo da comunidade quilombola
Rincdo dos Negros com préticas agroecolégicas que pre-
tendemos, a partir de agora, levantar algumas questdes
sobre uma dimensao do seu espaco social alimentar: a
dimensdo da producado alimentar, destinada ao consumo
das familias, mas também a comercializagdo. Apods, entdo,
dirigimos nossa aten¢do a alguns “alimentos da comuni-
dade”, diretamente vinculados a producao da mandioca,
com a intencdo de apresentar as técnicas culinarias que
sdo utilizadas nos saberes e nos fazeres desses alimentos,
identificando aspectos da memoria social que objetivam,
mas também os significados que ocupam no histérico de
resisténcia e de afirmacao identitaria da comunidade qui-
lombola Rincao dos Negros.
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2.1 As pridticas agroecolégicas na comunidade
quilombola Rincdo dos Negros

Falar sobre producao de alimentos com os moradores
da Comunidade Rincao dos Negros ¢é falar da terra. H&
uma relagdo forte com a terra, com o plantio para o susten-
to das familias. Sdo, pois, familias que tém uma tradigao
de cultivo de alimentos, mesmo que nas hortas préximas
das residéncias. Como disse dona Claides, moradora da
Comunidade,

minha roga ndo consigo mais lidar porque ja estou
muito véia. Mas minha hortinha para comer e mi-
nhas plantas eu tenho. A terra é muito importante.
E nela que a gente se alimenta, planta o que vai
comer. A gente s6 compra quando ndo plantamos.

Em algumas familias, onde ha quem tenha condicdes
de “cuidar da roca”, o plantio é destinado para o consumo
proprio, mas também para a comercializagdo. Muitos tém
claro que “se a pessoa ta no campo e se a pessoa ndo planta
uma comida como é que vai comer” (Dona Celi). Por isso
planta-se de tudo, batata-doce, couve-flor, repolho, abébo-
ra, moranga, mandioca, varias outras hortalicas; e também
é preciso ter um pomar. Uma producdo que é consumida
em casa, que é vendida na vizinhanga, em alguns casos
a venda ocorre nas cidades préoximas. Como relata dona
Rosinéia, cuja familia cultiva varias frutas, dentre as quais
melancia e meldo orgéanicos, que sao vendidos na cidade de
Santa Cruz do Sul.

O trabalho e a produgdo sdo as bases de seus modos
de vida, de onde se desenvolvem a economia familiar e
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os aspectos socioculturais estabelecidos na comunidade.
Todos tém, em suas experiéncias biograficas e familiares,
uma relacdo direta com a “lida da ro¢a”. Ainda criancas
ja iam para a roca ou, entdo, se responsabilizavam com o
cuidado de irmdos e dos afazeres domésticos (em especial
as meninas). Como frisou o senhor Adair, “a terra é onde
se desenvolve a vida, as relagdes familiares, comunitarias
e de compadrio, relagdes mutuas de ajuda e de auxilio,
producdo da alimentacdo e trabalho diario”. E a partir da
relacdo com a terra, portanto, que as interagdes e as inter-
dependéncias sdo construidas e fortalecidas. E é a partir
da terra que, para alguns moradores, se desenvolve uma
natureza agroecologica nos modos de organizar o trabalho
e a producao na comunidade.

Nem todos os moradores do Rincdo dos Negros tém
compromissos com orientacdes agroecoldgicas. O munici-
pio de Rio Pardo esta localizado numa regido conhecida
pela producdo de tabaco, cujas atividades agricolas, de
modo geral, sdo realizadas de modo integrado a indastria
agroquimica e com uso intensivo de agrotdxicos. Observa-
-se, nesse sentido, que também os agricultores que residem
na comunidade Rincdo dos Negros se integram a essas
praticas, principalmente quando cultivam determinados
produtos que sdo mais diretamente destinados ao co-
mércio. Mas é também da Comunidade que se originam
produtos alimentares que sdo comercializados na feira
agroecoldgica existente na cidade de Rio Pardo. Uma feira
cuja importancia, nas palavras de Joelita, “é levar alimento
de qualidade com prego adequado para a mesa das pesso-
as. Levando comida de verdade, sem veneno e com valor
nutricional a todos que se interessarem”.
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O trabalho na roga, nas hortas, nos pomares, a partir
do qual os alimentos consumidos e comercializados sao
produzidos, é também desenvolvido através do aproveita-
mento de experiéncias e saberes passados de geragdo em
geracdo. As préaticas agroalimentares, assim, remetem a
tradigdes e experiéncias apreendidas com os mais velhos,
com o “sempre se fez assim”. As formas de interagir com a
terra (desde as técnicas de manejo, de pousio, de nutricao
do solo, as alterndncias nos plantios, as épocas de plantio)
integram-se, portanto, a uma gama de saberes e de faze-
res passados de geracdo em geracao.

Mas a agroecologia é um todo que vai para além das
praticas agricolas, compreendendo questdes éticas, am-
bientais, comportamentais, econdmicas, sociais, culturais,
relacionais. Na comunidade Rincdo dos Negros, essas
dimensdes agroecoldgicas se manifestam nas rezas, nos
benzimentos, nos chds, nos unguentos, nas pomadas,
no cultivo de ervas medicinais, nas comidas locais, nas
receitas passadas entre as geracdes. As musicalidades, as
dangas tradicionais, os rituais religiosos, todo arsenal de
causos e crengas que embalam o imagindrio e a contagao de
histérias, expressando atributos intrinsecos desta natureza
na forma de manifestar-se no dia a dia. A agroecologia,
assim, se faz presente nos modos de vida, na forma como
a dgua que vem do poco é cuidada, na criagdo de galinhas
que ficam ciscando no patio o dia inteiro, na preservagao
de arvores cujas idades sdo comparadas com as idades dos
filhos, dos netos, dos irmaos, dos pais, dos avos.

E é por esses caminhos e por esses encontros que os
processos e praticas agroecolégicas, desenvolvidas na co-
munidade quilombola Rincao dos Negros, apresentam co-
nexdes e interagdes com suas memorias e seus projetos de
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construgdo identitaria. Do fortalecimento das particulari-
dades socioculturais da comunidade perpassa as variaveis
ecoldgicas e ambientais, potencializando elementos sociais
e culturais, incluindo costumes agroalimentares, modos
de subsisténcia e praticas tradicionais inerentes a cultura
quilombola, fomentando o fortalecimento da compreensao
do funcionamento endégeno dos agroecossistemas, respei-
tando-se as especificidades e caracteristicas proprias.

A partir dessas consideracgdes, entdo, € importante de-
finir alguns elementos que permitem uma melhor compre-
ensdo da importancia da agroecologia enquanto mecanismo
ativador da memoria social, mas, também, como elemento
definidor da identidade social que se constrdi na experién-
cia concreta da comunidade quilombola Rincdo dos Negros.
Retoma-se aqui a afirmacao de uma moradora da comuni-
dade, segundo a qual sempre se praticou agroecologia na
comunidade. Numa referéncia mais direta aos modos de
organizar a producao na agricultura, aos modos de cultivar
os alimentos nas hortas e nas lavouras, ha a compreensao
de que sempre se esteve vinculado aos saberes e aos fazeres
tradicionais, afirmados e repassados pelos antepassados.
Mesmo que as praticas (agroecoldgicas) se transformem a
partir de novos conhecimentos, novas relagdes, essas nao
aparecem como novidade. Pelo contrario, ao ouvirem, ao sa-
berem, ao se inteirarem dessas “novas experiéncias”, desses
“novos projetos”, ha sempre uma percepgdo de que, afinal,
“isso a gente ja faz aqui onde moramos”.

Qual é o significado das praticas agroecolégicas na
afirmacdo da memoria social da comunidade Rincdo dos
Negros? Mesmo que olhadas de forma restrita, enquanto
préticas e saberes que estdo mais diretamente vinculados
aos modos de organizagdo da producao, as praticas agroe-
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colégicas remetem a dinadmicas de valorizacao de um pas-
sado que se faz presente enquanto modo de organizagao
da vida, ndo somente em respeito ao que os antepassados
repassaram, mas, também, como um modo que tem sig-
nificado enquanto forma desejada de viver e de atribuir
sentido a vida. Mas, como foi enfatizado, a agroecologia
nao abrange somente agricultura. Abrange questoes éticas,
ambientais, culturais, politicas, sociais, econdmicas (no
sentido original da palavra: oikonomia - cuidado da casa).
As rezas, as benzeduras, as pomadas, as ervas medicinais,
os saberes tradicionais, as comidas locais, a musicalidade,
os rituais religiosos, os causos, as crencas, enfim, uma
diversidade complexa que traduz modos de ser e estar no
mundo, de modo diferente aquele que se tornou hegemo-
nico nas sociedades modernas (comprometido com degra-
dagdes nas relagdes sociais e com a natureza), e indicativo
de outras, ainda que contraditérias, formas de se pensar e
de se relacionar com o eu, com 0s outros, com a natureza.
Na relacdo que a comunidade Rincdo dos Negros es-
tabelece com a cidade de Rio Pardo, essas diferentes di-
mensdes se fazem presentes nos ovos caipiras, na farinha
de mandioca, na mandioca, na farinha de polvilho, na
rapadura de abébora, nas bolachas caseiras, nas broas, nos
bolos e em outros produtos alimentares que sdo comer-
cializados na Feira Agroecolégica Origem Camponesa,
que acontece todos os sabados na praga Sao Francisco, ou
mesmo em outras experiéncias de comercializacdo que
as familias da comunidade mobilizam. Esses alimentos
objetivam o trabalho, a producao, os valores, as tradigdes,
as resisténcias e as lutas por direito nao somente daqueles
que no presente cultivam e comercializam, mas também
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daqueles que se apresentam (se deixam mostrar) através da
memoria dessas tradicOes, resisténcias e lutas.

2.2 Da mandioca ao bolo de polvilho: uma histéria
quilombola

Nao existe uma tinica maneira de fazer bolo de polvilho,
mas em muitas familias da comunidade quilombola Rincao
dos Negros os bolos de polvilho, realizados pelas mulheres,
tem como ingredientes trés ovos inteiros, trés colheres de
banha (feita em casa), uma colher de fermento em p6, uma
xicara de agticar, meio quilo de polvilho. O modo de preparo
compreende acdes que envolvem o quebrar os ovos numa
tigela, misturar os ovos com a banha e o acticar, bater por um
tempo, depois misturar a farinha de polvilho. Ja é possivel,
entdo, amassar, formar os bolinhos, coloca-los no forno para
que possam ser assados numa temperatura de 180 graus.
Pronto. Agora é esperar que estejam assados para degusté-los.

Esse relato dos procedimentos culinédrios envolvidos no
fazer o bolo de polvilho, tal como é possivel encontrar em
muitas casas da comunidade Rincdo dos Negros, traduz
parte dos saberes e fazeres envolvidos, que também compre-
endem variacGes nas formas de amassar e deixar descansar
a massa, nos tempos de assar, nos modos de conferir aos bo-
los, além do sabor, textura, intensidade, forga, profundidade.
Os ingredientes, os modos de preparo, os segredos envolvi-
dos nesse fazer culinario, remetem a aprendizagens que sao
aprendidas e repassadas de geragdo em geragdo, afirmando
praticas culinarias e alimentos como expressao da propria
existéncia sociocultural da comunidade.

O bolo de polvilho nao é qualquer alimento para a co-
munidade Rincdo dos Negros. E o resultado de um conjun-
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to de praticas de aproveitamento de uma cultura agricola
presente na comunidade: a cultura da mandioca. A planta-
¢do da mandioca faz parte das praticas agricolas e de plan-
tio de alimentos de todas as familias da comunidade. Uma
pratica que esta voltada, principalmente, ao consumo das
proprias familias, pois com a mandioca pode-se alimentar
os animais (suinos, bovinos), pode-se cozinha-la para o
alimento didrio das familias, pode-se fazer a farinha da
mandioca, pode-se fazer o biju, pode-se fazer o polvilho
com o qual, entdo, se faz o bolo de polvilho.

Como ja foi registrado, nas propriedades das familias
quilombolas existem varias plantas que servem de alimento,
além da mandioca: milho, batata-doce, feijao, abébora, mo-
ranga, verduras variadas, todas plantadas e consumidas in
natura, ou utilizadas para o feitio de bolos, cucas, bolachas,
doces variados. No plantio, estercos, folhas e terra do mato,
restos de cascas de frutas, folhas da cozinha sdo utilizados
como adubo, para fortalecer a terra e garantir melhor produ-
¢do. As sementes sdo crioulas, pois “onde se planta também
se colhe a propria semente”. Por isso, a alimentacado é sauda-
vel, promove a satide das pessoas da comunidade e das pes-
soas que compram os excedentes que sdo comercializados.

A mandioca, pela presenca histérica na comunidade,
“é facil de plantar” (pois é um produto de facil adaptagao)
e tem “muitos significados ancestrais”, remetendo a for-
mas de producdo de alimentos que ja estavam presentes
na origem da comunidade, por pessoas e familias que
vivenciaram a experiéncia da escraviddo. A produgdo
da mandioca, nesse sentido, mas também a producao de
alimentos oriundos da utilizacdo da mandioca, remete a
essas experiéncias histéricas, combinando-se costumes e
saberes intergeracionais que, inclusive pelo fato de serem
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alimentos quase exclusivamente voltados ao consumo das
familias, pouco se alteraram com o passar do tempo.
Como relatou uma moradora da comunidade, a man-
dioca é importante, pois da para cozinhar, fritar, ralar. E
com ela, entdo, se faz o biju, cujos ingredientes sao dois
quilos de farinha de mandioca, com uma pitada de sal e
duas colheres de actcar. Para fazer o biju, mistura-se a fa-
rinha de mandioca in natura com o sal e o agtcar, coloca-se
“um punhado” na frigideira, com azeite, e aperta-se com
uma colher, “igual a tapioca”. Pode-se comer o biju cru
ou com algum recheio. Com a mandioca também se faz a
farinha de mandioca, uma pratica que compreende “dife-
rentes passos” primeiro passo - descascar a mandioca e
lavar bem as raizes; segundo passo - ralar as mandiocas;
terceiro passo - colocar um pouco de dgua na massa que
se forma ao ralar as mandiocas; misturar bem essa massa
para, entdo, pegar um pano de prato e torcé-la bem nesse
pano de prato, até a massa ndo escorrer mais dgua; quarto
passo - colocar aquela massa secar. Do fazer a farinha da
mandioca resulta o polvilho, pois a 4gua que sobrou na va-
silha, na qual a massa que resultou na farinha de mandioca
foi torcida, fica “descansando”, permitindo que se baixe a
farinha de polvilho; entao, quando o polvilho se concentra
no fundo da vasilha, a 4gua é retirada e a massa é colocada
ao sol para secar. Depois de seco, o polvilho pode ser usado
para diferentes receitas, dentre as quais o bolo de polvilho.
As receitas sdo singelas, revelando um tempo do “mais
ou menos” (Koiré, 1980), expressao da simplicidade das
anotagdes pessoais, presentes no texto culindrio encontra-
do nas falas das mulheres da comunidade ou em algum
caderno de receita. As receitas ja sdo conhecidas, de modo
geral ha muito tempo sdo preparadas, de modo que suas
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transmissdes revelam uma confianca, uma confianca de
que, com poucas palavras, se consegue transmitir exa-
tamente como se deve fazer. As préprias receitas, nesse
sentido, partilham saberes que se mantém como memdria
social e, ao serem transmitidas, contam a histdria de como
a comunidade “compreendeu e aceitou o gosto, textura e
forma de uma comida” (Amon; Menasche, 2008).

Expressa dessa forma, as receitas, apresentadas singe-
lamente, indicam que o préprio paladar é uma construgao
coletiva. O gosto ndo precisa ser negociado, pois faz parte
de um senso comum, de uma tradicdo, de um saber-fazer
que é transmitido de geracdo para geracdo. Assim, sabe-se
quais sdo os ingredientes que sdo necessarios para fazer
bolos de polvilho, assim como se sabe que a medicao dos
ingredientes vai resultar numa quantidade necessaria,
para atender ao consumo da familia, talvez para comparti-
lhar com alguma visita, com algum vizinho. O ponto fun-
damental da relacdo entre praticas culindrias e a memoria
social é a cultura. As préticas culinarias sdo expressoes de
escolhas, de sele¢cdes, de combinagdes, que objetivam es-
colhas comunitdrias, concepgdes (saberes, representacdes,
préaticas) que um determinado grupo social tem. Assim,
expressam uma cultura. O cultivo da mandioca, a farinha
de mandioca, o biju, o polvilho, o bolo de polvilho sao,
assim, contadores da histéria da comunidade quilombola
Rincao dos Negros, suas dores, alegrias, lutas, afirmacao
identitaria, sonhos e desejos.

Consideragoes Finais

A reflexdo sobre a qual agora pretendemos encaminhar
algumas palavras finais resultou de um trabalho coletivo,

305



Everton Luiz Simon | Cheron Zanini Moretti | Hosana Hoelz Ploia |
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla (Orgs.)

no qual nés, enquanto autores, tivemos diferentes partici-
pagdes, mas contamos com a enorme cooperacao de mora-
dores da comunidade quilombola Rincao dos Negros.

Dentre nos, as participagdes de Alessandra e de Joelita
merecem destaque. Joelita é moradora do Rincao dos Negros,
lider na comunidade, agricultora agroecolégica que comer-
cializa seus produtos na Feira Agroecolégica Origem Cam-
ponesa, memoria viva das lutas histéricas que identificam
a comunidade. Seu olhar atento a historia da comunidade,
seus relatos sobre as praticas agroecoldgicas e sobre as recei-
tas de alimentos produzidos da mandioca, sua sensibilidade
diante de nossa curiosidade académica, o acolhimento du-
rante o periodo em que Alessandra realizou sua dissertacao
de mestrado sobre memoria e agroecologia na comunidade,
sdo algumas expressoes de sua contribuicao na construcao
do artigo. Alessandra, durante a realizacdo de seu Mestrado,
conseguiu olhar com perspicacia os caminhos que a leva-
ram ao encontro de moradores da comunidade Rincao dos
Negros, com os quais foi construindo relatos, observacoes,
escutas, olhares, matéria-prima a partir da qual fez germi-
nar sua dissertacdo, na qual podemos encontrar muitas das
reflexdes que apresentamos agora.

Os moradores da comunidade Rincdo dos Negros con-
taram suas histérias, revelaram memorias, abriram suas
residéncias para observacdes, revelaram como significam
diferentes praticas e conhecimentos que cultivam em suas
lidas da casa, nas formas como organizam a producao, o
trabalho, a vida na comunidade. O espirito de abertura e
de acolhimento que manifestaram, certamente, foi alimen-
tado pela esperanca de que o didlogo entre suas memorias
e o trabalho académico ndo é em vao. Uma esperanga que
a ciéncia que se produz tenha compromissos com um
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pensamento reflexivo, capaz de desmascarar relagdes de
dominacdo para conduzir a praticas transformadoras.

Foram por esses caminhos que construimos a analise
apresentada neste artigo. Uma analise que pretendeu no-
ticiar a relacdo entre alimentacdo e alimentos e a memoria
social na comunidade quilombola Rincao dos Negros. E
que, como ja registramos, pretendeu fazer isso a partir
do pressuposto de que a alimentagao é uma narrativa da
memoria social, pois comunica saberes, visdes de mundo,
lembrancas, esquecimentos.

Mas que saberes, visdes de mundo, lembrangas, esque-
cimentos, constituintes e constituidos na memoria social
dos moradores da comunidade quilombola Rincao dos
Negros, sdo comunicados através de suas praticas de pro-
ducgado de alimentos e de seus fazeres culinérios?

Procuramos indicar que sao saberes, visdes de mundo,
lembrangas, esquecimentos que se vinculam a prépria his-
toria da comunidade quilombola, em suas lutas de resistén-
cia, de reconhecimento e de afirmacao identitaria. Como
nos foi indicado, pelas falas de seus moradores, ndo sao
poucas as vezes que a cultura quilombola enfrenta amea-
cas. A resisténcia do Estado brasileiro em garantir a posse
definitiva do territério e o interesse, em algum momento
colocado, de destruicdo da “Igreja dos Negros”, sdo apenas
ilustrativos. Nesse sentido, as praticas agroecoldgicas e os
fazeres culinarios que aqui relatamos devem e podem ser
percebidos como expressdes de um permanente revisitar
as lutas e as praticas de afirmacdo identitaria que estdo
presentes na historia da Comunidade Rincao dos Negros.
Reafirmamos, portanto, que a alimentacao e os produtos
alimentares produzidos na comunidade quilombola tém
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sua marca propria, tingida pelas tintas da resisténcia e da
inventividade emancipatoéria.

Nao podemos deixar de perceber, também, que sdo sabe-
res e préticas de onde brotam expectativas utépicas. No atual
estagio de desenvolvimento do modo de producdo capita-
lista, o sistema agroalimentar dominante, a0 mesmo tempo
que monopoliza e mercantiliza a producdo de alimentos,
provoca exclusao e a substituicao de alimentos culturalmente
utilizados e ndo raras vezes considerados basicos nas prati-
cas alimentares de diferentes comunidades, locais, regides,
mesmo nagdes. Sabemos que esse sistema agroalimentar
colabora com situagdes de inseguranca alimentar e nutricio-
nal, provocando consequéncias de diferentes ordens: dificul-
dade de acesso a alimentos, insustentabilidade ambiental,
prejuizos as culturas locais e a diversidade na producao e
consumo alimentar. As contradicdes inerentes a esse sistema
agroalimentar colocam a necessidade (econdmica, politica,
ética, ambiental) de desconstrucao e de construcdes de outras
formas possiveis de produzir e de significar a alimentacao e
os alimentos. O fortalecimento das experiéncias presentes em
comunidades quilombolas, suas préticas agroecologicas, suas
preocupacdes com a diversidade de alimentos, o modo de
significar os alimentos, os sentidos de suas praticas culinarias
(destacando-se a importancia da circulacdo de saberes e das
préticas intergeracionais), o interesse coletivo de manter au-
tonomia alimentar, certamente pavimentam os caminhos de
construcao de um outro modelo de sociedade, comprometido
com seguranga alimentar e nutricional, mas acima de tudo
com uma alimentacdo que germine um viver bem.

Nao pretendemos avaliar o potencial emancipatoério
das experiéncias que observamos na comunidade Rincao
dos Negros. Porém, nos permitimos concluir esse artigo
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afirmando que a sua construgdo foi animada por uma
perspectiva que aposta que os pressupostos presentes nos
modos de produzir alimentos e significar a alimentacao,
identificados na comunidade quilombola Rincao dos
Negros, guardam compromissos com saberes e praticas
disruptivas e comprometidas com novas formas de viver,
onde as pessoas morrem porque estdo “véias”.
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Capitulo 13:
Distritos gastrondmicos: fronteiras espaciais e
comensalidades

Sarah Marroni Minasi
Vander Valduga

Introducao

As cidades sdo, ndo apenas, o principal centro de emis-
sao de turistas, bem como importantes centros de recepgao
dos fluxos turisticos. A atratividade do territério urbano
mostra sua relevancia no fato das metrépoles constituirem
grandes destinos turisticos no cenario mundial (Paiva;
Vargas, 2013).

Aos turistas as cidades revelam-se produtos turisticos
diferenciados, carregados de significados e simbolismos,
uma vez que cada integrante desse territério atribui um
significado (Salles; Cabianca, 2018). Moradores e turistas
tém pontos de vista diferentes sobre a cidade, de um lado
a cidade como o espaco de vida e de outro como objeto de
consumo mais ligeiro de quem passa por ela e ndo cria
maiores lacos, tornando-se objeto de rememoracao.

O periodo contemporaneo é caracterizado pela veloci-
dade e fluidez com que as atividades cotidianas ocorrem.
Novas relagdes de trabalho, sociais, afetivas e morais afetam
individuos e seus grupos sociais. Vive-se os tempos hiper-
modernos, como categorizou Lipovetsky (2007). A acelera-
¢do do tempo e a instantaneidade remetem a um periodo
sem precedentes na histéria, que pode ser decorrente do
aumento da velocidade da comunicagdo possibilitado pela
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tecnologia, de mudancas estéticas e de relacdes de consumo,
da internacionalizacao do capital e da fluidez das relagdes
sociais permitida pelos meios técnicos-cientificos informa-
cionais (Lyotard 1998; Anderson, 1999; Bauman, 2001; Har-
vey, 2005; Lipovetsky; Charles, 2004; Lipovetsky, 2007).

As relagbes comerciais e domésticas nao ficam a mar-
gem de mudancas, elas tornam-se centrais do ponto de
vista da experiéncia cotidiana. Dentre essas implicagdes
sociais, esta o contexto alimentar, que, longe de ter sofrido
uma ruptura radical, passou por um amplo processo de
transformagdes nos tltimos 50 anos, desde a producao e
industrializacdo até os ritos de comensalidade. No referir
dos franceses, foi a emergéncia do “prét-a-porter”, ou em
uma perspectiva mais radical de Fischler (1998) a “MacDo-
naldizacdo” dos costumes, que carrega um conjunto de
significados importantes no tecido economico e social. A
alimentacado é dinamica e encontra-se imersa em significa-
dos capazes de comunicar uma extensa gama de aspectos
que vao além do fato de que se come somente por uma
necessidade vital. Come-se também de acordo com o meio
em que se estd inserido e da forma com que o meio se es-
trutura, produz e distribui os alimentos (Canesqui; Garcia,
2005; Maciel, 2001). Nao por outros fatores, Santos (2011)
afirmou que o alimento se constitui em uma categoria his-
toérica, uma vez que as dindmicas dos habitos alimentares
tém referéncia na prépria dinamica social.

Com um tempo cotidiano mais acelerado e atividades
cada vez mais concorridas, sobretudo nos tltimos 10 anos do
século XXI, existe uma tendéncia a individuacdo de muitas
atividades antes realizadas de maneira mais coletiva, como o
estar a mesa e dividir os alimentos. Refei¢des individuais na
correria didria, em pequenos intervalos ou mesmo em meio
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ao trabalho na palma da méao concorrem com o sabor do ali-
mento, com as propriedades nutricionais, com as quantidades
e com outros sentidos que a alimentagdo pode permitir.

Interferem ainda novos padrdes estéticos determinados
por exemplos de beleza midiatizados, dietas, novos alimentos
salvadores, novos vildes e novas configuragdes urbanas que
atendam a isso. Nesse contexto, a compreensdo da comen-
salidade torna-se fundamental. Comensalidade deriva do
latim mensa, que significa conviver a mesa. No entanto, vai
além dos sistemas alimentares ou padrdes alimentares de
determinadas populagdes e envolve, sobretudo, o “como se
come”. Trata-se de uma interpretacdo da estrutura cotidiana
da organizacao social em que a sociabilidade é manifestada
na comida que é partilhada (Carneiro, 2003; Poulain, 2004).

Na contemporaneidade, a todo momento surgem novos
desafios ao planejamento e gestdo do territério urbano
frente a novos modelos comportamentais e novos padrdes
estéticos. O processo de transformacdo de areas residen-
ciais localizadas nos centros urbanos em distritos gastro-
ndmicos ganha destaque na agenda urbana.

As transformacoes tém por objetivo tornar as cidades
mais competitivas. Para isso, as cidades encenam o terri-
tério urbano com um lugar voltado ao atendimento das
necessidades dos turistas, onde esses podem vivenciar
suas experiéncias de viagem. Nesse contexto, as cidades
se apresentam como seguras, abertas aos investimentos e
inovagdo de bens e servicos (Verduzco; Valenzuela, 2018).

O ensaio discute as funcionalidades dos distritos gas-
trondmicos na hospitalidade cotidiana das cidades.
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1. Hospitalidade e o urbano

Nao ha como estabelecer uma fissura entre comensali-
dade e hospitalidade. No entanto, antes de adentrar nesse
debate é preciso compreender a qual espaco ela se refere.
Nesse sentido, parte-se de Massey (2008) para quem cada
espago tem a suas narrativas e suas temporalidades, distin-
tamente de algumas abordagens comuns sobre a globaliza-
¢do que enfileiram territérios em uma tinica narrativa. Para
a autora, trata-se de um truque enganoso que transforma a
“geografia em histéria, o espaco em tempo” (Massey, 2008,
p- 24). Esse entendimento leva em consideracdo as multi-
plicidades e coexisténcias espaciais. Portanto, evidencia
diferentes temporalidades entre os povos, reconsiderando
o fluxo majoritario que enfileira todos os lugares e povos ao
mesmo tempo na histéria.

Se o tempo se revela como mudanga, entdo o espaco se
revela como interacdo. Nesse sentido, o espaco é a dimen-
sao social ndo no sentido da sociabilidade exclusivamente
humana, mas no sentido do envolvimento dentro de uma
multiplicidade. Trata-se da esfera da producao continua e
da reconfiguragdo da heterogeneidade, sob todas as suas
formas - diversidade, subordinacéo e interesses conflitan-
tes (Massey, 2008).

A simbiose entre tempo e espaco foi densamente tra-
balhada na obra A Natureza do Espago: Técnica e Tempo, Ra-
zio e Emogio de Milton Santos (2006). Para o autor, tempo,
espaco e mundo sao realidades histéricas, que devem ser
mutuamente conversiveis. Em qualquer momento, o ponto
de partida é a sociedade humana realizando-se. Essa rea-
lizagdo se dé sobre uma base material: o espago, o tempo e
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seu uso; a materialidade e suas diversas formas; as acdes e
suas diversas fungdes (Santos, 2006, p. 33).

Contudo, a resposta operacional em sentido episte-
molégico que o autor sugere e desenvolve no seu amplo
trabalho refere-se a técnica:

A técnica entra aqui como um trago de unido, his-
toricamente e epistemologicamente. As técnicas, de
um lado, ddo-nos a possibilidade de empiricizacao
do tempo e, de outro lado, a possibilidade de uma
qualificacdo precisa da materialidade sobre a qual
as sociedades humanas trabalham. Entdo, essa em-
piricizagdo pode ser a base de uma sistematizagdo
soliddria com as caracteristicas de cada época. Ao
longo da historia, as técnicas se ddo como sistemas,
diferentemente caracterizadas (...); € por intermédio
das técnicas que o homem, no trabalho, realiza essa
unido entre espago e tempo. (Santos, 2006, p. 33,
Grifos dos autores)

Essa vertente miltoniana é particularmente rica para a
compreensdo das ideias que serdo propostas aqui. A técnica,
como o proprio autor refere, é um vetor de transformacao
dos espacos, de intermediacdo e de relagdes, seja para as
aberturas em sentido reticular e regional, seja para a cons-
tituicdo de fronteiras e poderes, reais ou imaginarios, em
uma perspectiva territorial, fluida, portanto, a cada lugar
geogréfico, em cada periodo, um conjunto de técnicas en-
contra correspondéncia e é produto de intencionalidades em
uma construcdo histéria do espago vivido (Frémont 1999).
O proéprio espago vivido é uma simbiose de tempos e espa-
¢os tecnificados porque “é uma relacdo entre representagao
do espaco passado para o sujeito, carregado de conotagdes
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simboélicas e o espago futuro, projetado pelos atores sociais,
politicos e econdmicos” (Frémont, 1999, p. 249).

Massey (2008) sintetiza essa interpretacdo espaco e
temporal em trés propostas: 1) reconhecer o espaco como
produto de inter-relacdes, desde a imensidao do global até
o intimamente pequeno; 2) compreender o espago como a
esfera da possibilidade da existéncia da multiplicidade, da
coexisténcia da heterogeneidade, portanto, multiplicidade e
espago sao co-constitutivos; e 3) reconhecer que o espaco estd
sempre em construcdo, com praticas materiais que devem
ser efetivadas, mas jamais esta acabado e nunca é fechado.

Nessa sintese interpretativa inicial do espago, coloca-se
que elementos como “fluidez” (Bauman, 2001, p. 9), movi-
mento, fluxos, identidades, culturas, paisagens e represen-
tagcdes sao fundantes para interpretagdes iniciais do espa-
¢o, ainda que, por artificio metodolégico, para qualquer
interpretacdo de fatos e fendémenos sociais seja necessario
recortar espagos e tempos, remetendo as suas interescala-
ridades e multidimensionalidades. Diante disso e do ponto
de vista da hospitalidade, a questdo central a ser posta é:
qual o espaco da hospitalidade no contexto urbano?

A inferéncia inicial para a pergunta em questdo é de
que o lugar é, por exceléncia, o espaco da hospitalidade.

VT

Termos como “ocupar um lugar”, “sair ou nao sair do lu-
gar”, “eu gosto daquele lugar” estdo enraizados na lingua-
gem cotidiana e contrariamente as defini¢des dicionaristas,
a semantica “do lugar” é bem mais complexa. Faz-se coro
inicialmente a interpretacao de Milton Santos, que refere
que o lugar consiste na extensao do acontecer homogéneo
ou do acontecer solidario (Santos, 1994), representado,
assim, pela perspectiva do cotidiano, do banal, do vivido

dos sujeitos. O lugar representa um microcosmo onde cada
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um se relaciona com o mundo. “O que acontece aqui, neste
lugar, é parte de um processo em que o mundo inteiro esté
de alguma forma implicado. Isso é muito existencial e on-
tologico” (Relph, 2012, p. 30).

Diante desses assentamentos de estranhos que se tor-
naram as grandes cidades, é preciso lidar cotidianamente
com a alteridade, com medos, com a dialética dos espacos.
Lugares para alguns, espagos de mero transito para outros
e por uma questdo de densidade e mobilidade, a cidade é o
lugar dos encontros.

Essa dialética foi bem retratada por Bauman (2001) em
relacao aos templos de consumo, de uma maior individua-
lidade (Santos, 2006). Poder-se-ia sugerir que o lugar como
espaco solidario s6 acontece a partir do agir comunicativo
entre sujeitos, o que permite processos de identificacdo e
reconhecimento social. O agir comunicativo é um “pro-
cesso circular no qual o ator é as duas coisas ao mesmo
tempo: ele é o iniciador, que domina as situa¢des por meio
de acdes imputaveis”, e é, também, o produto “das tradi-
¢des nas quais se encontra, dos grupos soliddrios aos quais
pertence e dos processos de socializagdo nos quais se cria”
(Habermas, 1981, p. 166).

No entanto, essa analise de caracteristicas solidarias do
lugar nado é automatizada e sem conflitos, como o préprio
Habermas (1981) explica, referindo que os acordos comuns
esbarram nos planos de a¢des individuais que destacam al-
gum tema selecionado. Dessa maneira, estard determinada
a caréncia de entendimento mutuo que deve ser suprida
pela interpretacdo dos atores que possuem as suas pro-
prias perspectivas em um sistema entrelagado de visdes
de mundo. Ao mesmo tempo, esses atores ocupam ou se
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apropriam de um espago, demarcando posi¢cdes mais ou
menos convergentes a respeito de algum tema.

Carlos (2007, p. 22) defende o lugar como um produto
de relacdes humanas que se realizam no plano do vivido,

o que garante a construgdo de uma rede de signifi-
cados e sentidos que tecidos pela histéria e cultura
civilizadora produzem identidade, posto que é af
que o homem se reconhece porque é o lugar da vida.

Essa vertente fluida do lugar interessa sobremaneira
nesse contexto, visto que, um conjunto de rela¢des sociais
se estabelece com mais ou menos permanéncia no dmbito
do lugar. Espacos gastronomicos ou a “cozinha da casa”
costumeiramente assumem as caracteristicas do “lugar”, é
o espago de refagio, de intimidade, de acolhimento e parti-
lha com “os de casa” e com os “outros”.

Nesse sentido, o lugar é produzido a partir da afetivi-
dade, da sensagao de pertencimento, do modo como nos
adaptamos e nos apropriamos das realidades globais que
se introduzem no local, que dado sentido a prépria distri-
buicdo objetiva das coisas e das pessoas nessa porgao do
espago geografico (Bartoly, 2011).

O pertencimento a uma fragdo espacial pode estar rela-
cionado a cidade, ao bairro, ao pais, ao café da esquina, aos
aromas caracteristicos de uma loja em uma rua. Quando
em viagem, os vinculos afetivos relativos ao lugar reme-
tem as distintas escalas: a saudade da comida “de casa”, por
exemplo. Pode ser ainda o pais de origem ou mesmo algo
no estrangeiro que remeta a algum lugar do sujeito, uma
praca de mesmo nome, uma placa ou algum ingrediente
culindrio. A personalidade do lugar traduz a sua alma ou,
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conforme Yazigi (2001, p. 41), “vejo o lugar como um dos re-
ferenciais indispensaveis a vida, nas esferas do cotidiano,
do trabalho, dos afetos e dos ideais, mas, desoladamente,
com perdas indiziveis”. Complementa que “ainda que dois
lugares possam ter os mesmos ingredientes, a disposi¢do
de suas formas pela comunidade produz algo diferente”
(Yazigi, 2001, p. 45).

As perdas a que o autor se refere sdo em relagao a vo-
latilidade dos espacos no universo global e que precisam
formar resisténcias e permanéncias. Portanto, o lugar é
produzido independente da escala, ainda que se refira a um
determinado espaco e a seus referentes materiais. Para a
interpretacdo em tela, o que tem maior relevancia é o nticleo
do conceito de lugar, ou melhor, aquilo que lhe conserva o
ntcleo - as permanéncias, como as relacdes de afetividade e
de hospitalidade, no caso da gastronomia, a comensalidade.

A comensalidade é uma dimensdo da hospitalidade e
o ato de compartilhar a refeicdo com alguém se constitui
numa das formas mais reconhecidas de hospitalidade em
qualquer tempo e cultura. “Comer juntos assume, entdo,
um significado ritual e simbélico muito superior a sim-
ples satisfacdo de uma necessidade alimentar” (Boutaud,
2011). Santos (2011, p. 108) corrobora quando afirma que
“alimentar-se é um ato nutricional, comer é um ato social,
pois se constitui de atitudes, ligadas aos usos, costumes,
protocolos, condutas e situacdes”.

A partir do exposto, verifica-se uma problematica
inerente a esse periodo denominado hipermodernidade,
sobretudo no que se refere a banalizacao do cotidiano,
da comensalidade e das relacdes em geral. Yazigi (2013),
referindo-se as “miudezas geogréficas”, propds uma cons-
trugdo de sentido a experiéncia banal, para se busque um
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reencantamento do cotidiano, das cidades e dos espagos
habituais como a praca, a rua, o trabalho e a casa. Nesse
sentido, o turismo se apresenta como um fendémeno priori-
tariamente urbano, ou seja, acontece onde estdo localizadas
as infraestruturas turisticas, por exemplo, os servigos de
hospedagem, entretenimento, alimentagdo e restauracao,
entre outros. Assim, o turismo reapropria partes do terri-
torio, sua matéria-prima, para se desenvolver.

Essa é uma das caracteristicas da urbanizacao turistica
que por meio do adensamento de infraestrutura turistica
(Mullins, 1991) cria enclaves no territério urbano. Nesse
ensaio, essas porgoes de territérios urbanos turisticos refe-
rem-se especificamente aos distritos gastronomicos - DG.

2. Os distritos gastronémicos

A compreensdo da relagao entre turismo e territério ur-
bano perpassa pelo entendimento de diferentes apropria-
¢Oes, conflitos e tensdes dos usos da cidade e a repercussao
que o turismo pode criar. Um dos aspectos presentes na
discussdo consiste nas transformacdes fundamentais da
reapropriacao do territério pelo turismo. Nesse contexto
estdo os distritos gastrondomicos.

Em geral, a transformacdo associada a expansao dos
servicos de restauracdo paulatinamente coloca bairros no
mercado turistico. Bairros que em um primeiro momento
tem um uso residencial e comercial, passam a exercer outro
uso modificado pela presenca de servigos gastronémicos e
atracdo de fluxos de turistas e visitantes de outras regides
e municipios. Dessa forma, dé-se inicio a configuracdo de
distritos gastrondmicos.
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Esse tipo de organizacdo espacial teve origem no sé-
culo XIX com Marshall (1982) que abordou a aproximagao
geogréfica entre empresas no mesmo tipo de atividade eco-
nomica. Marshall (1982) relacionou a aglomeracao e o de-
sempenho de empresas, os chamados distritos de Marshall
ou marshallianos. As observagdes o levaram a concluir que
ao se organizarem em distritos, as empresas tinham vanta-
gens frente as dispersas no territério.

No que se refere ao turismo e aos distritos gastrondmi-
cos, as aglomeragdes funcionam como um espaco urbano,
social e econdmico vendével, como um lugar onde é pos-
sivel viver experiéncias memoraveis e auténticas. Os DG
podem apresentar vantagens tanto aos estabelecimentos
quanto aos consumidores, poder publico e residentes.

Nos distritos é possivel consumir produtos locais,
diversificar a oferta de produtos turisticos, revitalizar a
cidade, desenvolver marcas gastronémicas e resgatar o
patrimoénio alimentar local. Contudo, também esta a um
passo da gentrificacdo (e seus derivados, supergentrifica-
¢do e regentrificagdo), mercantilizacdo do territério urba-
no, espetacularizacdo e descaracterizacao do patrimoénio
(Verduzco; Valenzuela, 2018).

A superacao dos pontos negativos pelos beneficios da
organizacdo de distritos gastronomicos esta fortemente
ligada a capacidade de inovacdo, qualidade dos servigos,
capacidade de gestao publica e participagdo da comunida-
de. Logo, o sucesso depende do equilibrio dos interesses e
necessidades de todos os envolvidos.

Observa-se a presenca de dois tipos de configuragao
dos distritos gastronomicos. Os distritos regionais com-
preendem a produgao e processamento de alimentos mol-
dados por relacdes cooperativas, por exemplo, os distritos
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da regido conhecida como Terceira Italia, na Italia ou o
Vale dos Vinhedos, no Rio Grande do Sul. E, os distritos
organizados pelo agrupamento urbano de servicos de ali-
mentos, bares, restaurantes e afins, moldados por relacoes
competitivas, mas também colaborativas, por exemplo, os
bairros Pinheiros e Vila Madalena em Sao Paulo (Salles;
Cabianca, 2018), o Cabral em Curitiba (Miranda; Schwarz,
2014), Gaslamp San Diego, Califérnia, Chelsea e Soho em
Nova York, Xintiandi em Xangai, La Condesa na Cidade
do México, Puerto Madero em Buenos Aires, e o Bellavista
em Santiago de Chile (Verduzco; Valenzuela, 2018). Nessa
discussao, destaca-se o segundo tipo de distrito gastrono-
mico. Distritos que podem ocorrer no nivel das regides ou
pequenos centros populacionais com a vocagao de diversi-
ficar a oferta turistica dos destinos turisticos urbanos.

O processo de formagdo do DG, nesse caso, é um
fendmeno das cidades contemporaneas que aspiram vi-
sibilidade no mercado turistico e econdémico mundial.
As primeiras formagoes surgiram no final do século XX,
e espalharam-se para as principais cidades do mundo. E
uma reconversao produtiva de parte das cidades que tém
intensa influéncia da especulacdo imobilidria e estd bem
proxima da desigualdade social urbana. Para isso, surge
uma rede de relagdes formais e informais que buscam a
competitividade (Verduzco; Valenzuela, 2018).

Apesar de existirem estudos sobre a aglomeracdo de
empresas e mesmo de distritos industriais, sobre o concei-
to de “distritos gastrondmicos” ndo ha consenso, o que é
possivel delinear sdo pontos-chaves com base na economia
da experiéncia de Pine II e Gilmore (1999).
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a. Aglomeracdes espaciais de empresas de bens e
s